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³eLee³eLeªHesCe meJe&$e keÀe³e&jle nw

pees SkeÀ ner meeLe v³ee³e Je Hésce keÀe

cetÊe&ªHe nw Je nce  meyekeÀer Devlejelcee

ceW efmLele  nw Ssmes Gme  ceneved osJe  keÀes; Gve

Hejce$eÝef<e³eeW keÀes efpevneWves Hejce Je Deefvlece mel³e

 keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee Deewj nceW GmekeÀe DeeMJeemeve efo³ee;

 mel³e kesÀ DevJes<ekeÀ %eele Je De%eele ceeie&oMe&keÀ ieg©DeeW keÀes;

Gve %eele Je  De%eele  efpe%eemegDeesb keÀes  efpevekesÀ meeLe  efceuekeÀj

mel³e kesÀ  DevJes<eCe  keÀjves  keÀe  ceewkeÀe  efceuee;  efJeefJeOe  ªHeeW ceW

DenbkeÀej keÀer  meefkéÀ³elee  leLee  Gmemes HéeHle  Héue³ebkeÀejer  ogëKe  mes Yejs

keÀ[gJes HeÀueeW keÀes efpevnebsves DenbkeÀejcegefkeÌle kesÀ jemles Hej ®eueves kesÀ efueS HésjCee
oer; peæ[lee kesÀ  meeLe leeoelc³e Deewj GmekesÀ HeefjCeece  mJeªHe efceues  cenekeÀ<ìeW
keÀes  efpevnesbves  ef®evce³e  peerJeve  peerves   keÀs  efueS  Heśefjle  efkeÀ³ee;  peerJeve   keÀs
Gve   keÀìg   DevegYeJeeW mKeueve-Heleve-ogëKe-oo&-Heeræ[e-DeMegYe-Dece²ue   Deewj
DeeBmegDeeW  keÀes  pees   me®®es  peerJeve  keÀer  Keespe  ceW  efveefceÊe   yeves;  Gve  meYeer
DevegketÀue  Je  He´efleketÀue   men³eesefie³eeW   keÀes;   meYeer   DevegketÀue   Je  He´efleketÀue
HeefjefmLeefle³eeW  keÀes  efpevekeÀer  ke=ÀHee  mes  HékeÀeMeHetCe&  Deevevoce³e  Decej peerJeve
keÀe  oMe&ve  ngDee;  Deewj  Devle  ceW  meeOevee-HeLe  kesÀ  Gve   meye  HeefLekeÀeW  keÀes
pees    Fme    HékeÀeMeHetCe&    Deevevoce³e    Decej-peerJeve    kesÀ    H³eemes    nQ~
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41. %eeve Je keÀce& 168

42. efMe<ì ³ee DeeHleHeg©<e keÀewve? 172

43. Meem$e 174

44. MeeMJele megKe 178

45. JesieeW keÀes menvee 180

46. He_®e cene³e%e 186

47. F®íe keÀer GHeueefyOe He´Je=efÊe mes 193

48. efJeOeeve 196

49. ceesn 199

50. Deelce³eepeer-osJe³eepeer 201

51. cev$eefJeled-DeelceefJeled 203

52. SkeÀlJe-veeveelJe 207

53. cemkeÀjer HeefjJe´epekeÀ 212

54. DeelcekeÀu³eeCe 215

55. veweflekeÀ peerJeve, DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve 218

56. mece³e 221

57. HéejyOe Je Heg©<eeLe& 226

58. He$e-Íe=bKeuee (1,2,3,4) 236

59. He_®e keÌuesMe 252
60. meebK³eer³e ¢ef<ìö Heg©<e keÀe DekeÀle=&lJe 256

61. YeieJeeved keÀes meceHe&Ce 261
����



meeOevee-HeLe

mel³eb Je#³eeefce veeve=leced

cesjs ieg© ves cegPes ³en meerKe efmeKee³eer efkeÀ pees kegÀí keÀjes Jen mJeevleëmegKee³e
keÀjes Deewj Devleleë Jen DeHeves DeeHe meJee&vleëmegKee³e nes pee³esiee~ meceef<ì keÀe efnle
peye nce DeHeves DenbkeÀej keÀer le=efHle kesÀ efueS keÀjles nQ lees Gmemes Yeer meceef<ì keÀe efnle
lees neslee nw ³ee nes mekeÀlee nw, efkeÀvleg Gmemes YeeieJele mHeMe& (Divine- touch)
DeJe©à nes peelee nw~ keÀejCe! DenbkeÀej keÀe GodIeeìve SkeÀcee$e meÊee, mecHeefÊe,
mecceeve, meeb³eesefiekeÀ megKeeW (Jew<eef³ekeÀ megKe†Fefvê³e megKe) keÀer Deesj ner neslee nw~
peye Jen YeieJeeved keÀes Heeves kesÀ efueS GodIeefìle neslee nw leye lees GmekeÀe efJeue³e ner nes
peelee nw, kegÀí Mes<e ner veneR ye®elee~ DeLee&led DenbkeÀej yee¿e ®eerpeesb keÀs menejs ner
peerefJele jn Heelee nw, yeenj mes efJecegKe neskeÀj Devoj keÀer lejHeÀ cegæ[lee nw leye lees
cej ner peelee nw~ mJeevleëmegKee³e keÀe DeLe& nw DeHeves Devlejlece keÀer le=efHle, efkeÀvleg
peye yee¿e Hé³eespeveeW keÀes ue#³e keÀj keÀce& efkeÀ³es peeles nQ leye Devlejlece keÀer le=efHle
ítìleer jnleer nw~ ®etBefkeÀ Devlejlece keÀer le=efHle ceW efJeYeso veneR nw, Jen meeJe&YeewefcekeÀ nw,
GmeceW ceveg<³ecee$e keÀer menpe mJeerkeÀe³e&lee nw, Jen ceveg<³e keÀer menpeele nw, Jen
efkeÀmeer kesÀ DevegkeÀjCe Hej DeeefÞele veneR nw Deleë ³eefo efkeÀmeer GHee³e efJeMes<e mes ³ee
%eeve efJeMes<e mes SkeÀ keÀer Devlejlece keÀer le=efHle nes jner nw lees efveM®e³e ner otmejs keÀer
Yeer nesieer ner~ mees ³eÐeefHe ³es efveyevOe ceQves mJeevleëmegKee³e efueKes nQ  efkeÀvleg pees ueesie
uesKekeÀ keÀer lejn ner peerJeve kesÀ Héefle iecYeerj nQ, peerJeve keÀes ienjeF& mes mecePevee
®eenles nQ, DeHeves peerJeve keÀes Deevevo-Heśce-Meeefvle-meewvo³e&-meewYeei³e-mJeeOeervelee-
efveYe&³elee-SkeÀlJe-meceie´lee (DeKeC[lee) mes HeefjHetCe& osKevee ®eenles nQ, Gve meyekeÀes
³es %eeve keÀCe yeæ[s ner jmeerues He´leerle nesbies~

DeHeves Meew³e&, DeHeves lespe, DeHeves He´®eC[ Heg©<eeLe&, DeHeves ¢æ{ mebkeÀuHe,
DeHeves DeHeefjefcele DeevleefjkeÀ yeue, DeHeves cenlkeÀce& kesÀ efueS efoefioievle ceW efJeK³eele
Þeer mJeeceer jeceosJe peer; Hele_peefue ³eesieHeerþ cesb ®eue jns efJeefJeOe He´keÀuHeeW kesÀ
kegÀMeue meb®eeuekeÀ, DeHeves ceneved Heg©<eeLe& mes Dee³egJexo keÀes mebmeej ceW Héefle<þeefHele
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keÀjves kesÀ efueS ke=ÀlemebkeÀuHe Dee®ee³e& Þeer yeeueke=À<Ce peer; Fve oesveeW cenevegYeeJeeW kesÀ
efueS ke=Àle%eleeHetCe& efJeMes<e Oev³eJeeo, efpevneWves cesjer ©ef®e kesÀ Devegmeej cegPes mesJee
keÀjves keÀe ceewkeÀe efo³ee ngDee nw~

cesjs efHé³e megËled, DeeoMe& meeOekeÀ, efJeve³emecHevve Deewj meeLe ceW HetCe& efveYe&³e,
efve<keÀecekeÀceea, efJeÜodJejsC³e, ceneved leeefke&ÀkeÀ, Dee<e&%eeve kesÀ HegjesOee, peerJeve kesÀ
G®®elece DeeoMe& keÀes Heeves kesÀ Deewj #eCe-#eCe ceW GmeceW peerves efueS ke=ÀlemebkeÀuHe,
npeejesb ueesieeW kesÀ HeLeHe´oMe&keÀ Dee®ee³e& mel³eefpeled peer (Dee®ee³e&, cenef<e& o³eevevo
Dee<e& ieg©kegÀue, $eÝef<e GÐeeve, Depecesj) ves Fme HegmlekeÀ keÀer cetue HeeC[gefueefHe keÀes
Heæ{e Deewj GmeceW DeHeves GHe³eesieer megPeeJe Yeer efo³es, leoLe& Dee®ee³e& Þeer keÀe DeeYeej~

JewefokeÀ keÀv³ee ieg©kegÀue Hele_peefue ³eesieHeerþ keÀer efJeog<eer Dee®ee³ee& yenve
meefJelee peer, JewefokeÀ ieg©kegÀue Hele_peefue ³eesieHeerþ keÀer J³eJemLee ceW Devev³e men³eesieer
yé0meboerHe peer leLee DeeMee Je Tpee& mes Yejs GvekesÀ Dev³e meeLeer yéïe®eeefj³eeW ves Yeer
Fme HegmlekeÀ kesÀ HétHeÀ mebmeesOeve ceW DeHevee men³eesie efo³ee, GmekesÀ efueS Gve meye keÀes
DeeMeerJee&o Je Oev³eJeeo~

`Dee<e& ieg©kegÀue KeeveHegj' veejveewue (nefj³eeCee), `meeF¥ efHeb́efìbie Hésme' (ieśìj
HeÀjeroeyeeo) kesÀ ceeefuekeÀ ceelee efJepe³eue#ceer Oece&Helveer Þeer DeeojCeer³e jeIeJeve
peer Je GvekeÀer meg³eesi³e Heg$eer Þeerceleer efHe´³elee peer keÀe Yeer YetefjMeë Oev³eJeeo~ efpevneWves
Fme HegmlekeÀ kesÀ megvojlece HékeÀeMeve ceW cevees³eesieHetCe& men³eesie efo³ee~

Devle ceW YeieJeeved Je GvekesÀ Heg$e-Hegef$e³eeW kesÀ ®ejCeeW ceW ³en Heg<He DeefHe&le
keÀjlee ngDee efJejece ueslee ntB ~

 mevle kegÀìerj, He´Ðegcve Dee®ee³e&

Hele_peefue ³eesieHeerþ, nefjÜej

efHeve keÀes[ ë249 405

efoveebkeÀ ë 31ceF&, 2014 JewefokeÀ ieg©kegÀueced,

    Hele_peefue ³eesieHeerþ, nefjÜej

mel³eb Je#³eeefce veeve=leced
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HéekedÀkeÀLeve

YeeweflekeÀ #es$e cesb efkeÀmeer keÀes yengle yeæ[e meecéep³e, efmebnemeve ³ee efkeÀmeer Yeer
#es$e ceW He´Lece nesves keÀe ieewjJe He´eHle nesves Hej pewmes Gmes kegÀí keÀeue kesÀ efueS megKe,
Meeefvle, mevlegef<ì Je SkeÀ yengle yeæ[er GHeueefyOe keÀer ieewjJeHetCe& DevegYetefle nesleer nw,
Jewmes ner DeeO³eeeflcekeÀ ceeie&, osJelJe, Þes³e ³ee Devevle kesÀ HeLe Hej ®eueves Jeeues
meeOekeÀ keÀes Yeer efJeJeskeÀK³eeefle, %eeveHéefle<þe, mec³ei¢ef<ì GHeueyOe nesves Hej leLee
JeemeveeDeesb kesÀ oiOeyeerpe nesves Hej peerJeve ceW SkeÀ Delegueveer³e, DeKeC[ Je MeeMJele
megKe leLee SkeÀlJe SJeb HetCe&lee keÀer DevegYetefle nesleer nw~ efJeJeskeÀK³eeefle keÀer He´eefHle nsleg
Þeàs³e ieg©osJe ves Hémlegle HegmlekeÀ efueKekeÀj meeOekeÀesb Hej yengle yeæ[e Devegién efkeÀ³ee
nw~ efpeve ceveg<³eeW kesÀ Ëo³e ceW YeieJeeved kesÀ efueS me®®eer H³eeme nw, pees Hetjer
F&ceeveoejer, ¢æ{ mebkeÀuHe Je DeKeC[ Heg©<eeLe& kesÀ meeLe DeHeves Yeerlej keÀer ogye&ueleeDeeW,
HejeOeerveleeDeeW mes meJe&Lee cegkeÌle neskeÀj peerJeve kesÀ Deefvlece ievleJ³e lekeÀ HengB®evee
®eenles nQ, GvekeÀes efveefM®ele ner Fme HegmlekeÀ mes yengle yeæ[er mene³elee efceuesieer~

efkeÀmeer Yeer ªHe ceW HetCe& mel³e keÀer DevegYetefle kesÀ efueS leerve yeæ[er keÀmeewefì³eeB nQ~
Meyo He´ceeCe, Jew%eeefvekeÀ He´ceeCe Je DeevegYeteflekeÀ He´ceeCe~ Þeàs³e ieg©peer Jeso%e SJeb
Jew%eeefvekeÀ ¢ef<ìkeÀesCe mecHevve nQ~ Fme DeO³eelce kesÀ ceeie& ceW keÀF& oMekeÀesb mes ienjer
DeYeerHmee kesÀ meeLe Deeies yeæ{ jns nQ~ GvneWves efpeve DeeO³eeeflcekeÀ mel³eeW keÀes HegmlekeÀ
ceW efueKee nw Gve mel³eeW Je leL³eeW keÀes peerJeve ceW peer³ee nw~ He´e®eerve keÀeue ceW pees
$eÝef<elJe ³ee osJelJe keÀes GHeueyOe ngS Gve DeelceJesÊee efMe<ì, DeeHle Heg©<eeW, DeHeves
ceneved HetJe&peeW ves peerJeve kesÀ nj Henueg kesÀ yeejs ceW pees iecYeerj Je He´eceeefCekeÀ efve<keÀ<e&
efvekeÀeues leLee peerJeve kesÀ Deefvlece ue#³e cegefkeÌle ³ee HetCe&lee keÀer He´eefHle Je DeHeJeie&
HéeefHle kesÀ pees GHee³e yelee³es GvekeÀe Þeàs³e ieg©peer ves ueieYeie 30Je<eeX lekeÀ iecYeerj
DeO³e³eve ceveve efveefoO³eemeve Je mee#eelkeÀej efkeÀ³ee nw, meeLe ner Jele&ceeve ceW
DeeO³eeeflcekeÀ mel³eeW keÀer Keespe ceW ueies ngS efkeÀmeer Yeer ³eesieer meeOekeÀ ceneHeg©<e keÀe
Helee ®euee lees GvekeÀe oMe&ve Je ceeie&oMe&ve efue³ee nw, Gvemes iecYeerj-met#ce ®e®ee&SB
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keÀer nQ~ Fme ³egie kesÀ ceneved $eÝef<e, DeeHleHeg©<e, peerJevcegkeÌle, HetCe&lee keÀes GHeueyOe
Þeàs³e mJeeceer meesceevevo peer cenejepe mes DeO³eelce ceeie& keÀer oer#ee ueer nw~
cene³eesieer cenef<e& o³eevevo mejmJeleer, Þeer DejefJevo, pes0 ke==À<CecetefÊe&, cenef<e& jceCe
SJeb Dev³e DeveskeÀ ceneHeg©<eeW kesÀ oeMe&efvekeÀ leLee DeeO³eeeflcekeÀ efmeàevleeW Je DevegYetefle³eeW
keÀes Hetjer efve<þe mes mecePee nw Deewj DeHeves peerJeve ceW yengle mes Hé³eesie efkeÀS nQ~ Ssmes
meceLe& ieg© mes %eeve DevegYetefle Heevee nceeje yengle yeæ[e meewYeei³e nw~ ieg©osJe keÀer 30
Je<eeX mes DeefOekeÀ mece³e keÀer peerJeve meeOevee keÀe HeÀue nceW Fme HegmlekeÀ ceW efceue jne
nw~ ³eefo ieg©osJe kesÀ 30 Je<eeX kesÀ DevegYeJeeW Je %eeve meeOevee keÀes nce DeHeves peerJeve
ceW DeHeveeles nQ lees nceejer meeOevee³ee$ee cesb 30 Je<eeX keÀe ³en meej-ceOeg meceeefnle nes
pee³esiee Deewj nceW DeHeves peerJeve kesÀ 30 Je<e& Keespe kesÀ efueS veneR iebJeeves Heæ[Wies,
nceejer DeeO³eeeflcekeÀ Keespe Fme HegmlekeÀ mes HetCe& nesieer~ Ssmes ceW meeOevee kesÀ HeLe Hej
Deeies yeæ{ves kesÀ efueS Deye lees efmeHe&À Dee®ejCe keÀjvee nw~

YeieJeeved meyekeÀes Ssmeer efoJ³e DevleëHeśjCee osb efpememes meye DeHeves Yeerlej
meceeefnle DeHeefjefcele %eeve, MeefkeÌle Je meeceL³e& keÀes ³eesieyeue mes peeieefjle keÀjkesÀ
HetCe& HékeÀeefMele Je meceLe& yevesb SJeb Jes meJe&megËod yevekeÀj meyekeÀes Fme Devevle kesÀ ceeie&
Hej ®eueves cesb mene³elee keÀjW~ DeHeves HéejyOe Je Heg©<eeLe& mes peerJeve keÀer meyemes yeæ[er
yeeOeeDeeW oes<eHetCe& DeeuecyeveeW Je oes<eHetCe& DeY³eemeeW mes He´efleHeue cegkeÌle jnkeÀj
ceveceefCe keÀe keÀceþeCe HeeSB~ nce meye Dece=leHeg$e, $eÝef<e $eÝef<ekeÀeDeeW keÀer mevleevesb,
ceeB Yeejleer Je Oejleer ceelee keÀer HegC³eMeerue Jeerj mevleevesb DeHeves HetJe&peeW keÀer YeeBefle
peerJeve keÀer HetCe&lee keÀes GHeueyOe neW~

Megà %eeve, Megà keÀce& Je Megà GHeemevee kesÀ ceeie& Hej ®euekeÀj MeeMJele kesÀ
me®®es He´efleefveefOe yeveW, He´efleHeue ye´ïeYeeJe, menpe ye´ïe®e³e& SJeb efoJ³e SkeÀlJe kesÀ
YeeJe ceW peerles ngS menpe ³eesie kesÀ meeOekeÀ yeveW~

ye´ïeeC[ ceW meJe&$e efJepe³e Hee³eW, efJeefJeOe #es$eeW cesb efMeKej Hej HengB®esb, yeenj
keÀe meece´ep³e HeeSB uesefkeÀve Fve meyekeÀes Heeves kesÀ meeLe Yeerlej kesÀ Yeer meece´ep³e,
mJejep³e, Yeerlej keÀer mJeeOeervelee keÀes Yeer Hee³eW~ cenef<e& o³eevevo keÀer lejn Yeerlej mes
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HetCe& Meevle jnkeÀj yeenj mes HetCe& efkéÀ³eeMeerue yeves jnW Deewj DeHeves efoJ³e keÀceeX keÀer
Deengefle Devevle kesÀ efueS meceefHe&le keÀjles ngS Denefve&Me mesJee keÀjW~ mel³e, Heśce,
keÀ©Cee Je mesJee mes meyekesÀ peerJeve Yejs ngS neW~ mJe³eb keÀes HékeÀeefMele jKeves kesÀ efueS
Héefleefove keÀce mes keÀce 1mes 2 IeCìs DeO³eelceefJeÐee keÀe DeY³eeme DeLee&led mJeeO³ee³e
leLee 1 mes 2 IeCìs keÀe SskeÀeefvlekeÀ HetCe& ceewve leLee 4 mes 6 IeCìs keÀer ieeæ{efveêe
SJeb 1 IeCìe efke´À³eelcekeÀ ³eesieemeve, He´eCee³eece Je J³ee³eeceeefo keÀe DeY³eeme
keÀjkesÀ Mes<e mece³e DeHeveer-DeHeveer #ecelee Je ³eesi³elee kesÀ Devegmeej mesJee ceW ueieeles
ngS peerJeve keÀes Hetjs Deevevo, Glmeen Je efveYe&³elee kesÀ meeLe peerSB, cegPes lees ³ener
leelHe³e& mecePe cebs Dee³ee nw ieg©osJe keÀer Fme HegmlekeÀ keÀe DeO³e³eve keÀjkesÀ~

Þeàs³e ieg©osJe kesÀ leHe, meeOevee Je efve<keÀece mesJee keÀes He´Ceece keÀjles ngS,
Hele_peefue ³eesieHeerþ kesÀ efJeJeOe HékeÀuHeeW ceW cesjs Devev³e men³eesieer Þeàs³e Dee®ee³e&
yeeueke=À<Ce peer kesÀ HetCe& efve<keÀece, efveueexYe Je HetCe& efke´À³eeMeerue peerJeve keÀes veceve
keÀjles ngS, keÀjesæ[eW-keÀjesæ[eW DeO³eelce meeOekeÀeW keÀer meeOevee keÀes HéCeece keÀjles ngS
DeHeves Fve MeyoªHeer Heg<HeeW mes cetÊe& Je DecetÊe& ye´ïemJeªHe mecHetCe& DeefmlelJe kesÀ He´efle
ke=Àle%elee He´keÀì keÀjles ngS meyekeÀes Oev³eJeeo oslee ntB~

Devle ceW  meYeer meeOekeÀeW mes efJevecé efveJesove Je Deeién nw efkeÀ Hémlegle HeggmlekeÀ
`meeOevee HeLe' Je ieg©osJe kesÀ ieg©osJe Þeer meesceevevo peer cenejepe kesÀ GHeosMeeW keÀs
mebkeÀueve `peerJeve keÀe meceeOeeve' veecekeÀ SkeÀ Dev³e HegmlekeÀ keÀe Héefleefove 1IeCìe
HéMeevleef®eÊe neskeÀj mJeeO³ee³e DeJeM³e keÀjW~

HéeefCecee$e kesÀ keÀu³eeCe keÀe DeekeÀeb#eer

efoveebkeÀ ë- 06 petve 2014 ~



 kegÀí Meyo HegmlekeÀ kesÀ yeejs ceW

HegmlekeÀ keÀer He´e³eë Deefvlece DeJemLee keÀes He´eHle mecHetCe& He´efleefueefHe keÀes Heæ{ves
keÀe DeJemej HéeHle ngDee~ meeOevee HeLe kesÀ efpe%eemeg-Hésefce³eeW kesÀ efueS ³en HegmlekeÀ
ceeie&-oMe&ve keÀjves ceW meceLe& nw~ Fme kesÀ efJeefYevve uesKeeW ceW meeOekeÀ keÀes cetueYetle
yeeleeW lekeÀ HengB®eeves keÀe efJeMes<e Hé³eeme efkeÀ³ee ie³ee nw~ meeOevee-efHé́³e J³eefkeÌle Þeàe-
YeefkeÌle mes meeOevee HeLe Hej ®eueles ngS Yeer cetue-Yetle yeeleeW keÀer mecePe þerkeÀ Je mHe<ì
ve nesves mes FOej-GOej YeìkeÀles jnles nQ, GuePes jnles nQ, mLetue-ieewCe yeeleeW keÀes cegK³e
ceevekeÀj JeneR yengle mee Þece J³eLe& iebJeeles jnles nQ~ ³eefo meeOevee-efHé³e J³eefkeÌle keÀes
meeOevee HeLe keÀer cetueYetle yeeleeW keÀer mecePe HéejcYe ceW ner nes pee³es lees Jen J³eLe& ³ee
keÀce GHe³eesieer meeOeveeW cesb DeHeves mece³e Je Þece kesÀ DeHeJ³e³e mes ye®e keÀj, mejuelee
Je MeerIélee mes meeOevee-HeLe Hej Héieefle keÀj mekeÀlee nw~

DeeojCeer³e Dee®ee³e& He´Ðegcve peer cetueleë meeOekeÀ nQ, GvekeÀer cetue He´ke=Àefle
meeOekeÀ keÀer nw~ GvekeÀe yee¿e ªHe MeeðeJesÊee, efJeÜeved, Jew³eekeÀjCe Deeefo keÀe Yeues
ner efoKelee nes, Hej Jen meye meb³eesie Je HeefjefmLeefle JeMe nw~ He´ejcYe ceW pees efoMee
efceueer ³ee HekeÀæ[er Jen Meeðeer³e-%eeve-efJe%eeve keÀer jner, Gvnesbves FmeceW Yeer meeOevee kesÀ
keÀCeeW keÀes mebpeesves keÀe keÀe³e& efkeÀ³ee nw~ HeeefCeefve J³eekeÀjCe pewmes efJemle=le iecYeerj Je
yeewefàkeÀ efJe<e³e keÀe oMekeÀesb lekeÀ DeO³e³eve-DeO³eeHeve keÀjles keÀjeles ngS Yeer GvekeÀer
Devoj keÀer leæ[HeÀ DeeO³eeeflcekeÀ Leer~ Fmeer keÀejCe peneB Yeer DeeMee Héleerle nesleer,
DeJemej efceuelee lees Jes YeeQjs keÀer lejn Heg<He kesÀ jmeemJeeove mes DeHeves keÀes jeskeÀ veneR
Hee³es~ Gvnesbves DeveskeÀ HetJe& meeOekeÀeW mes HéeHle jme keÀes, DeHeves DevegYeJe mes HéeHle jme
keÀes, He´e®eerve-DeJee&®eerve $eÝef<e³eeW-cegefve³eeW-³eesefie³eeW kesÀ ie´vLeeW mes He´eHle jme keÀes meoe
meece_pem³e yewþeles ngS mkeerkeÀejves keÀe Hé³eeme efkeÀ³ee nw~

Fme HegmlekeÀ kesÀ ªHe ceW ncesb GvekeÀs oerIe&keÀeueerve Þece Je meeOevee keÀe meej
HéeHle nes jne nw~ HegmlekeÀ kesÀ DeveskeÀ uesKe DekesÀues-DekesÀues DeHeves DeeHe ceW Yeer
HeefjHetCe& cetueYetle yeele keÀes yeleeves ceW  meceLe& He´leerle nesles nQ~ DeeO³eeeflcekeÀ meeOevee
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kesÀ DeveskeÀ HenuegDeeW keÀes Fme HegmlekeÀ kesÀ efJeefYevve uesKeeW ceW mHe<ì efkeÀ³ee ie³ee nw~
³en HegmlekeÀ ef®evleve-ceveve-efJe®eej HetJe&keÀ Heæ{er peeves ³eesi³e nw~ yeej-yeej Heæ{er
peeves ³eesi³e nw~ Hegjeves meeOekeÀ Yeer Fmes Heæ{keÀj DeHeves Devoj DeO³eelce keÀer
mHe<ìlee Je HésjCee keÀes yeæ{e Hee³eWies~ meeOevee HeLe Hej ®eueles-®eueles yengle mes HetJe&
%eele Je mecePes ngS efJe<e³e Yeer Ietefceue mes nes peeles nQ, ³en HegmlekeÀ Gve efJe<e³eeW keÀer
Ietue nìekeÀj GvnW mHe<ì Je lejesleepee yeveeves ceW mene³ekeÀ efmeà nesieer~

DeeojCeer³e Dee®ee³e& HéÐegcve peer ves peve-peve kesÀ keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes
³en cenÊJeHetCe& Kepeevee DeHeves uesKeeW kesÀ ceeO³ece mes efo³ee nw~ efpeve efJe<e³eeW keÀes
GvneWves ceeveJe cee$e kesÀ efueS, meeOevee-HeLe kesÀ HeefLekeÀesb kesÀ efueS GHe³eesieer Je
DeeJeM³ekeÀ DevegYeJe efkeÀ³ee GvnW Fme HegmlekeÀ ceW efo³ee nw~ ueeskeÀesHekeÀej keÀer YeeJevee
Je Þece kesÀ efueS GvnW meeoj veceve~

efveJesokeÀ

efoveebkeÀ ë12.07.2014

ieg©HetefCe&cee 2070mebJeled mel³eefpeled

cenef<e& o³eevevo Dee<e& ieg©kegÀue $eÝef<e GÐeeve,

Depecesj (jepe0)



SkeÀ cenÊJeHetCe& mebosMe

³en SkeÀ J³eefkeÌle nw pees DeHeveer meeOevee keÀer DevegYetefle³eeB megvee jne nw efkeÀ ceQ
Fleves IeCìs O³eeve keÀjlee Lee, cegPes ®evêueeskeÀ ceW DecegkeÀ-DecegkeÀ osJeer osJeleeDeeW kesÀ
oMe&ve nesles Les, efHeÀj ceQ JeneB mes SkeÀ Deewj ueeskeÀ ceW HengB®ee, JeneB Yeer cegPes DeveskeÀ
osJeleeDeeW kesÀ oMe&ve keÀjves keÀes efceues~

nceves Gvemes Hetíe efkeÀ De®íe ³en yeleeF³es Fve osJeotleeW, HeÀefjMleeW Deewj
osJeer-osJeleeDeeW kesÀ oMe&ve mes Deewj uecyes-uecyes O³eeve mes DeeHekesÀ J³eeJeneefjkeÀ
peerJeve Hej keÌ³ee HéYeeJe Heæ[e? DeeHekesÀ mebmkeÀejeW ceW efkeÀlevee HeefjJele&ve Dee³ee?
DeeHekesÀ DeHeves ner meeLe ®eue jns mebIe<e& ceW efkeÀleveer keÀceer Dee³eer? peerJeve kesÀ nj
He´mebie ceW efkeÀleves menpe nes ie³es? ceveg<³e keÀer He´l³eskeÀ efke´À³ee, He´l³eskeÀ ®es<ìe,
efJeMes<ekeÀj MegYe-efkéÀ³eeSB MegYe-®es<ìeSB ceveg<³e kesÀ DenbkeÀej keÀes Deewj Yeer DeefOekeÀ
¢æ{ mes ¢æ{lej keÀjleer peeleer nQ, keÌ³ee DeeHekesÀ osJeoMe&ve ves Fme yevOeve keÀes {eruee
efkeÀ³ee? keÌ³ee ceeveefmekeÀ efJekeÀejeW ves Deye DeeHekeÀe Heeríe keÀjvee íesæ[ efo³ee?
DevleefJe&jesOe Deye Yeer peejer nw ³ee Devle nes ie³ee? otmejeW kesÀ meeLe melele ®eue jne
mHeàe& keÀe ®eke´À keÌ³ee Deye Yeer ieefleceeved nw ³ee yevo nes ie³ee? Oece& DeYeer Yeer
ceefmle<keÀ ceW ner jKee nw ³ee peerJeve ceW Glejves ueiee nw? ÜvÜeW kesÀ yeer®e  jnles ngS
mecelJe meeefOele nes Hee jne nw ³ee veneR? mece¢ef<ì keÀe ieYeerjeLe& DevegYetefle ceW Deeves
ueiee nw? Megà %eeve Deewj DeefJe®eue Meeefvle ves DeeHekeÀe men³eesie keÀjvee HéejcYe
keÀj efo³ee nw ³ee veneR? Hée³eë ceveg<³e pees peerJeve peer jne nw Gmecesb peæ[ kesÀ meeLe
ienje leeoelc³e jnlee nw, Fve osJeleeDeeW kesÀ oMe&ve ves Gme leeoelc³e keÀes leesæ[keÀj
DeeHekeÀes ef®evce³e yevee efo³ee nw ³ee Jen HetJe&Jeled ner ®eue jne nw? osJeoMe&ve mes
Devoj kesÀ osJelee peeie ie³es nQ ³ee DeYeer mees³es ner Heæ[s nQ?

O³eeve-Yepeve, SkeÀevleJeeme, ceewve, mJeeO³ee³e, melmebie, leerLee&ìve, peHe-
leHe, HegjM®ejCeeefo mes pees me®®ee ueeYe nesvee neslee nw Jen ³ener nw efkeÀ meye HékeÀej mes
meeOekeÀ De®een ³ee DekeÀece nes pee³es, menpe nes pee³es, peerJeve HeefjJeefle&le nes pee³es~
³eefo Ssmee veneR nes Hee jne nw lees mecePevee nesiee efkeÀ `¢ef<ì ceW keÀnerb kegÀí keÀceer jn
ie³eer nw, efpemekesÀ keÀejCe meeOeve þerkeÀ mes veneR nes Hee jne'~
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1. Megà %eeveö nceeje me®®ee HeLeHe´oMe&keÀ

³em³e osJes Heje YeeqkeÌle³e&Lee osJes leLee iegjew~

lem³ewles keÀefLelee ¿eLee&ë HékeÀeMevles cenelceveë~~
mejuelee ner megHeLe nwö Deives ve³e megHeLee je³es Demceeved

SkeÀ-SkeÀ #eCe meeJeOeeve jnves mes ner peerJeve keÀer meeOevee nes mekeÀleer nw~
pewmee %eeve Jewmee peerJeve, pewmee oMe&ve Jewmee He´oMe&ve, pewmee %eeve Jewmeer efke´À³ee~
oMe&ve keÀes meoe-meJe&oe Meg× jKevee ®eeefnS~ nceeje mecHetCe& J³eeJeneefjkeÀ peerJeve
nceejs oMe&ve keÀer He´efle®íe³ee nesleer nw~ ceveg ves Yeer efkeÀlevee megvoj keÀne nwö

mec³eiedoMe&vemecHevveë keÀce&efYeve& efveyeàîeles~

oMe&vesve efJenervemleg mebmeejb HéefleHeÐeles~~ ceveg0 6.74~~

efJe<e³eeW ceW megKe keÀe oMe&ve keÀjves Jeeuee J³eeqkeÌle efJe<e³eeW keÀe megKe efue³es
efyevee jn ner veneR mekeÀlee~ otmejer lejHeÀ efJe<e³eeW ceW ogëKe oMe&ve keÀjves Jeeuee
J³eeqkeÌle kewÀmes efJe<e³eeW mes pegæ[ mekeÀlee nw?

peye oMe&ve efyeieæ[lee nw lees keÀce& Deewj GHeemevee (ceve keÀe ueieeJe) Yeer Gmeer
kesÀ DevegªHe nes peeles nQ~ keÀce& Deewj GHeemevee keÀe HéejcYe lees oMe&ve mes ner neslee nw,
Hej Deeies Jes (keÀce&, GHeemevee) oMe&ve keÀes Meg× Je DeMeg× yeveeves ceW efveefceÊe yeveles
jnles nQ Deewj Fme He´keÀej oMe&ve ceW ner efJeueerve nes peeles nQ~ oMe&ve Meg× Yeer neslee nw
Deewj DeMeg× Yeer; FmekeÀer Hen®eeve nceejer Devlejelcee, Meeðe Je ieg©peveeW mes nesleer
jnleer nw~ Devlejelcee (Meg× Devlejelcee), Meeðe (mel³e Meeðe) Je ieg©DeeW (leÊJeJesÊee
ieg©DeeW) keÀe efJeefOe-efve<esOeHejkeÀ meceLe&ve ³ee DemeceLe&ve ner Meg× ³ee DeMeg× oMe&ve
kesÀ %eeHekeÀ ceeves ieS nQ~

1
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Jes ueesie Oev³e nQ pees Meg× oMe&ve ceW ner jnles nQ~ nce pees ®eenles nQ Jener Heeles
nQ, Hej ®eenle keÀYeer Yeer oMe&ve mes efJeHejerle veneR nesleer~ ®een meoe-meJe&oe-meJe&$e
oMe&ve kesÀ DevegªHe ner nesleer nw~ FmeefueS meye mes Henues pees keÀjves ³eesi³e keÀece nw Jen
nw DeHeves Devoj Meg× oMe&ve keÀes HéeHle keÀjves keÀer ®een GlHevve keÀjvee~ Jen ®een
mJe³eb ner Deeies keÀe jemlee Keespe uesieer~

Dee@HejsMeve ªce ceW peye [e@keÌìj HéJesMe keÀjlee nw, lees DeHevee Hetje HéyevOe
keÀjkesÀ Iegmelee nw efkeÀ jesieeW kesÀ keÀerìeCeg GmekesÀ Mejerj ceW HéJesMe ve keÀj peeSB~ þerkeÀ
Gmeer HékeÀej, Fme mebmeej ceW jnles mece³e %eeve-keÀJe®e OeejCe keÀjkesÀ ceveg<³e keÀes
jnvee ®eeefnS~ DeHeveer DeeBKe, veekeÀ, keÀeve, cegKe, ceve Deeefo Hej %eeve Je meleke&Àlee
keÀer HeÆer ueieekeÀj efJe®ejvee ®eeefnS~ ve peeves efkeÀme ceeie& mes efJe<e³e-keÀerì Devoj
He´JesMe keÀj peeSB Deewj ceveg<³e kesÀ ceve keÀes ©iCe yevee oW~ Mejerj kesÀ jesie lees osj-
meJesj þerkeÀ nes Yeer peeles nQ, Hej ceve ³eefo jesieer nes ie³ee lees efHeÀj Gmes þerkeÀ keÀj
Heevee yeæ[e ner peefìue keÀece nes peelee nw~ Deleë HetJe& meeJeOeeveer ceW ner megj#ee nw
Prevention is better than cure. jesieer Heæ[keÀj þerkeÀ nesves keÀer yepee³e keÌ³eeW
ve Ssmee GHee³e efkeÀ³ee pee³es efkeÀ jesie ner ve DeeS~

³en mebmeej lees nj HékeÀej mes ceveg<³e keÀes GÊesefpele keÀjves kesÀ efueS lew³eej
jnlee nw~ meeOekeÀ keÀer kegÀMeuelee Fmeer ceW nw efkeÀ Jen kewÀmes Yeer DeHeves DeeHe keÀes
DevegÊesefpele jKes~ He´efle#eCe mepeie, ®eewkeÀvvee (Alert), me®esle Je He´ceeojefnle
J³eefkeÌle efJe<ece mes efJe<ece HeefjefmLeefle³eeW ceW Yeer menpelee mes Heej nes peelee nw~
DeefYeceeve mes ner He´ceeo keÀer Meg©Deele nesleer nw, Deleë efJeveeMe ³ee meJe&veeMe keÀer peæ[
Fme DeefYeceeve mes ye®e keÀj jnvee ®eeefnS~

meeOekeÀ! meeJeOeeve! yeme DeHeveer ³ee$ee ceW ®euelee ®eue~ ³en efyeukegÀue
cetKe&lee mes Yejer yeele nw efkeÀ ceQves DecegkeÀ efJe<e³e ceW HetCe& efJepe³e He´eHle keÀj ueer nw~

SkeÀ ceveg<³e nw peye OetHe meleeves ueieleer nw lees efkeÀmeer Je=#e keÀer íe³ee ceW
DeekeÀj yewþ peelee nw~ kegÀí osj ceW ner Jen OetHe kesÀ keÀ<ì keÀes YetuekeÀj Hegveë OetHe ceW
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HengB®e peelee nw~ Hej OetHe lees OetHe ner nw, JeneB uecyes mece³e lees keÌ³ee Leesæ[s mece³e Yeer
þnjvee keÀefþve nes peelee nw Deewj Hegveë íe³ee keÀes ner DeHeveer MejCe osKelee nw~ Fme
HékeÀej OetHe mes íe³ee Deewj íe³ee mes OetHeö ³ener Gme ceveg<³e keÀe peerJeve kéÀce yeve
peelee nw~ ³en íe³ee Deewj OetHe keÌ³ee nw? Fmes De®íer HékeÀej mecePe uesvee ®eeefnSö
efJe<e³eeW keÀer ieceea peye J³eeqkeÌle keÀes peueeves ueieleer nw lees oewæ[keÀj YeieJeeved keÀer
MejCe, Meeðe keÀer MejCe, ieg©peveeW keÀer MejCe ³ee Deelcee keÀer MejCe ceW Dee peelee
nw, Hej kegÀí osj ceW ner Yetue peelee nw efkeÀ efJe<e³eeW ves legPes Peguemee efo³ee Lee, efJe<e³eeW
keÀer Deeie keÀes menve ve keÀj Heeves kesÀ keÀejCe ner GOej mes Yeeiee Lee Deewj Hegveë Gmeer
Deeie ceW DeHeves keÀes PeeWkeÀ oslee nw~ yeej-yeej DeHeves keÀes peueevee Deewj Gme Hej
cejnceHeÆer keÀjvee, efHeÀj peueevee, efHeÀj þerkeÀ keÀjvee Deewj Fmes peueeles jnvee leLee
GHe®eej keÀjvee, keÌ³ee ³en yegef×ceeved ceveg<³e keÀe ue#eCe nw?

yegef×ceeved ceveg<³e lees Gmes ner keÀnvee ®eeefnSö efpemeves SkeÀ yeej osKe efue³ee
efkeÀ ³en Deeie nw Deewj Deeie keÀe keÀece nw peueevee, lees efHeÀj GmeceW meoe-meoe kesÀ
efueS neLe ve [eues~ ³ener nw me®®ee Jewjei³e~ efpemes Hewoe keÀjves kesÀ efueS nce ³eneB nQ~
kegÀí ueesie keÀn osles nQ efkeÀ Ssmee Jewjei³e lees mJeleë ner Hewoe neslee nw, Hewoe efkeÀ³ee veneR
peelee~ Hej ³en yeele þerkeÀ veneR~ melele ogëKeoMe&ve (pees efkeÀ ³eLeeLe& nw) keÀjles-
keÀjles Jewjei³e keÀe pevce nes mekeÀlee nw~

Deepe OeelegJe=efÊe Heæ{eles mece³e efve©keÌle kesÀ SkeÀ cev$e keÀer lejHeÀ O³eeve ie³eeö

leg_pesleg_pes ³e GÊejs mleescee Fvêm³e JeefpéCeë~
 ve efJevOes Dem³e meg<ìgefleced~~($eÝiJeso 1.7.7)

YeieJeeved kesÀ SkeÀ-SkeÀ oeve Hej efJe®eej keÀjlee ntB lees meceeefHle Hej veneR HengB®elee~
SkeÀ nw ceveg<³e keÀer efvecveHe´ke=Àefle Je otmejer nw G®®eHe´ke=Àefle (Heje-He´ke=Àefle)~

oesveeW He´ke=Àefle³eeW kesÀ mel³e He=LekedÀ-He=LekedÀ nQ~ ®egveeJe nceejs neLe ceW nw, nceW keÌ³ee
®eeefnS? ³eefo ceveg<³e ®eens lees He´ke=Àefle keÀe HetCe& HeefjJele&ve mecYeJe nw, neB! ceve keÀer
DeyeeefOele DeYeerHmee mes ner ³en keÀe³e& mecYeJe nw~ peye lekeÀ DeHeje Héke=Àefle mes Heje

Megà %eeveö nceeje me®®ee HeLeHe´oMe&keÀ
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He´ke=Àefle ceW ªHeevlejCe (Transformation) veneR nes peelee, ceveg<³e keÀe ceve efvecve
Héke=Àefle kesÀ mel³e ceW ner jcee jnvee ®eenlee nw~ peye ceve YetlekeÀeue keÀer megKeo ³ee
ogëKeo IeìveeDeeW keÀes oesnjelee nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ efvecveHe´ke=Àefle keÀer efke´À³eeDeeW
ceW ner ceve keÀes jme Dee jne nw~

peye nce efkeÀmeer Je=#e Hej ®eæ{les nQ lees peye lekeÀ nceeje He´³eeme yejeyej
yevee jnlee nw leye lekeÀ nce ®eæ{les jnles nQ, Hej ³eefo Hé³eeme íesæ[ yewþles nQ lees
JeneR ©keÀ peeles nQ ³ee peneB mes ®eæ{vee He´ejcYe efkeÀ³ee Lee, JeneR HengB®e peeles nQ~
Deleë He´³eeme keÀer DeHeveer yengle yeæ[er cenÊee nw~ He´³eeme keÀe ner otmeje veece
`DeY³eeme' nw~ iegªHeosMe, Meem$eesHeosMe DeLeJee meyemes cenÊJeHetCe& pees ®eerpe nw
Jen nw DeHevee DevegYeJe; Gme DevegYeJe mes peye SkeÀ yeej efkeÀmeer ogëKe mes cegBn
cees› efue³ee lees Hegveë Gme lejHeÀ ve peeves keÀe veece nw `Jewjei³e'~

ceve keÀer Del³evle iecYeerj, Meevle, Meeueerve Je meewc³e efmLeefle ceW ner megKe nw~
ceve keÀer De®e_®eue DeJemLee ceW meeOekeÀ keÀes O³eeve mes osKevee ³ee DevegYeJe keÀjvee
®eeefnS efkeÀ Fme DeJemLee ceW efkeÀlevee DeodYegle megKe nw~ meebmeeefjkeÀ peveeW keÀe oMe&ve
Deueie nw, JeneB lees efJeefYevve DeeuecyeveeW kesÀ Üeje ceve Deewj Fefvê³eeW keÀes GÊesefpele
keÀjvee, ceve Je Fefvê³eeW kesÀ efueS ceve Je Fefvê³eeW Üeje ®eener ie³eer ®eerpeeW keÀes
pegìekeÀj Hémlegle keÀjveeö yeme! ³ener SkeÀ cee$e megKe keÀe meeOeve ceevee peelee nw~

¢<ì ³ee DevegYetle keÀe ner otmeje veece `%eeve' nw~ Jen Meg× Yeer nes mekeÀlee nw
Deewj DeMeg× Yeer~ pees ®eerpe pewmeer nw Gmes Jewmee ner osKevee ³ee Jewmee ner DevegYeJe
keÀjvee `Meg× %eeve' keÀe ue#eCe nw~ DeHeves ceve kesÀ efJe®eej ³ee keÀuHevee kesÀ Devegmeej
DeeiénHetCe& osKeveeö keÀYeer Yeer Meg× %eeve veneR nes mekeÀlee~ DeevleefjkeÀ mepeielee mes
ceveg<³e He´efle#eCe Meg× %eeve keÀer efmLeefle ceW jn mekeÀlee nw~

peye lekeÀ DeeBKeW mebmeej keÀer lejHeÀ mes yevo jnleer nQ, leye lekeÀ ner %eeve yevee
jn mekeÀlee nw~ mé<ìe mes Deueie kesÀJeue me=ef<ì keÀes osKevee DeJeM³e ner De%eeve keÀes
pevce osiee~ ¢ef<ì kesÀ meeLe ê<ìe meb³egkeÌle jns leLee me=ef<ì kesÀ meeLe mé<ìe keÀes osKeles
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jnW lees De%eeve keÀes DeJekeÀeMe veneR~ nceW kesÀJeuecee$e ¢ef<ì Je me=ef<ì keÀe cesue nesves mes
ye®eevee ®eeefnS~ ¢ef<ì Je me=ef<ì keÀe cesue nesles ner Yeesie He´ejcYe nes peelee nw~
ê<ìemeb³egkeÌle ¢eq<ì mes mé<ìemeb³egkeÌle me=ef<ì keÀes osKeves ceW Yeesie keÀe keÀesF& mLeeve veneR~
³ee efHeÀj ê<ìe mé<ìe keÀes osKelee jnsö ³ener Jewjei³e nw~ Dece=le keÀe DeeOeej Jen
ye´ïe nw pees meJe&$e SkeÀ jme Yeje ngDee nw~ Dece=le kesÀ Gme me´esle kesÀ meeLe peye
lekeÀ mecHeke&À yevee jnlee nw, ceveg<³e keÌuesMejefnle DeJemLee ceW jnlee nw~ keÀecevee,
mJeeLe& Je Fefvê³eeW keÀer ceebieW ceveg<³e keÀes Gme cetueñeesle mes nìe osleer nQ~ ³ener
ceveg<³e keÀer De%eevece³e DeJemLee nw~ cetueme´esle kesÀ meeLe pegæ[s jnves keÀe veece ner
%eeve nw~ ³ener Jewjei³e nw~

nceejs DeefmlelJe kesÀ kesÀvê ceW Dece=le lelJe keÀe Jeeme nw, nce peye lekeÀ Gme
kesÀvê ceW yeves jnles nQö ³eesiece³e eqmLeefle ceW jnles nQ~ kesÀvê mes peye HeefjefOe ceW Dee
peeles nQ lees Yeesie Megª nes peelee nw~ HeefjefOe DeLee&led ceve Je Fefvê³eeB~

¹ ¹ ¹

• peneB efJekeÀuHe nw JeneB HetCe& meceHe&Ce mecYeJe veneR~

• efJekeÀuHeeW keÀer meceeefHle mes ner me¹uHe SJeb efve<þe ¢æ{ nesleer nw~

• efJekeÀuHeeW keÀer meceeefHle nesvee ner lees SkeÀeie´lee nw~

• nceejs mece#e yengle-meejer ®eerpeW nQö HeoeLe&, efJeefJeOe keÀce& (meHé³eespeve efkéÀ³ee³eW)
Meeefvle, %eeve Fl³eeefo~ efpemekeÀes efpelevee cenÊJe efo³ee peelee nw Gmeer DevegHeele ceW
Jen GHeueyOe neslee nw~

• ceneved DeelceeDeeW keÀe DeeMJeemeve nwö meIeve DevOekeÀej kesÀ yeeo ner G<ee Deeleer
nw~ G<ee mes leelHe³e& nw HékeÀeMe keÀe Deeieceve~

• keÀYeer Yeer ke´ÀesOe keÀer DeJemLee ceW keÀesF& efveCe&³e veneR uesvee ®eeefnS leLee Deefle Heśce
keÀer DeJemLee ceW keÀesF& efkeÀmeer kesÀ meeLe Jeeoe veneR keÀjvee ®eeefnS~

����

Megà %eeveö nceeje me®®ee HeLeHe´oMe&keÀ



2. HeLe keÀe efce$eö He´keÀeMe Je peeieªkeÀlee

#eCeYej kesÀ efueS Yeer keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, F&<³ee&, Üs<e, DenbkeÀej keÀes
mLeeve efceue ie³ee lees efHeÀj FvnW nìevee ³ee Yeieevee SkeÀ keÀefþve keÀe³e& nes peelee nw~
³en SkeÀ MeeMJele Deewj meeJe&ef$ekeÀ efve³ece nw efkeÀ efpeme efkeÀmeer keÀe Yeer mJeeiele nesiee
Jen Hegveë Hegveë Dee³esiee, efyevee yeguee³ee ngDee Yeer Dee³esiee Deewj efpemekeÀe eflejmkeÀej
efkeÀ³ee pee³esiee, efpemekesÀ Héefle Goemeervelee keÀe ©Ke DeHevee³ee pee³esieeö Jen efHeÀj
DeeBKe GþekeÀj Yeer GOej veneR osKevee ®eensiee~ HetCe& peeieªkeÀ, De®e_®eue Je
DeHe´ceeo³egkeÌle ceve ner Fve Me$egDeeW kesÀ Deeieceve Hej He´efleyevOe ueiee mekeÀlee nw~
MeeðekeÀej keÀnles nQö ³e%e keÀjles mece³e Me$eg keÀe Hegveë Hegveë Deeke´ÀceCe neslee nw,
Deleë He´ceeojefnle neskeÀj Me$egDeeW keÀes osKeles jnvee ®eeefnS~ Me$eg ®eesj keÀer lejn ³ee
[eketÀ keÀer lejn oesveeW ner lejerkesÀ mes Dee mekeÀlee nw~ ®eens efpeme ªHe ceW Yeer DeeSö
®eesj oes yeeleeW mes yengle DeefOekeÀ [jlee nwö HékeÀeMe mes Deewj mepeielee mes~ Fve oesveeW
keÀer GHeeqmLeefle ceW yeæ[s mes yeæ[s ®eesj Yeer kegÀí veneR efyeieeæ[ mekeÀlesö ³en SkeÀ DevegYetle
mel³e nw~ efpemekesÀ ³es oes Henjsoej veneR nQö GmekeÀe Iej lees ³etB ner uegìlee jnsiee, Gmes
uegìves mes keÀewve jeskeÀ mekeÀlee nw!

meeOekeÀ mebmeej keÀes cenÊJe oslee nw, peien oslee nw Deewj Gmemes Deueie Yeer
jnvee ®eenlee nwö ³es oesveeW yeeleW SkeÀ mece³e ceW SkeÀ meeLe kewÀmes nes mekeÀleer nQ?
cenÊJe ve osves keÀe DeLe& nw, Gmemes HetCe& Goemeerve nes peevee~ peye lekeÀ mebmeej ceW
efkeÀeq_®eled cee$e Yeer megKe efoKeeF& oslee nw, leye lekeÀ Gmemes HetCe& Goemeervelee ³ee
GHejecelee nesvee DemecYeJe nw~ mebmeej mes leelHe³e& nwö pees kegÀí Yeer J³eeqkeÌle osKelee
nw, ®eKelee nw, mHeMe& keÀjlee nw, megvelee nw, metbIelee nw DeLeJee ceve kesÀ Üeje Fve meye
efJe<e³eeW keÀe ef®evleve keÀjlee nw, ceeve-mecceeve, Oeve ³ee Heo keÀer F®íe, MeefkeÌle
(Power) Heeves keÀer ®eenö ³es meye mebmeej kesÀ ner efJeefJeOeªHe nQ~

De%eeve mes ³egkeÌle nesves Hej peerJeelcee keÀe ³en mJeYeeJe nwö efpeve ®eerpeeW ceW
megKe osKelee nw GvekesÀ meeLe jeieelcekeÀ mecyevOe Deewj efpeveceW ogëKe osKelee nw
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GvekesÀ meeLe Üs<eelcekeÀ mecyevOe mLeeefHele keÀj ueslee nw~ DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce,
efHe´³elee-DeefHe´³elee kesÀ YeeJe ceW jnves keÀe DeLe& nw meebmeeefjkeÀ Je=efÊe ceW jnvee,
efvecveHe´ke=Àefle ceW jnvee~ DeeO³eeeqlcekeÀ Heg©<e Fmes ner `De%eeve' keÀnles nQ~ De%eeve
ceW HetCe& megKe kewÀmes nes mekeÀlee nw? HetCe& megKe lees %eeve keÀe He´efleHeÀue nw~
meebmeeefjkeÀ megKe Je megKe kesÀ meeOeveeW leLee ogëKe Je ogëKe kesÀ meeOeveeW kesÀ He´efle
HetCe&leë Goemeerve YeeJe ner meeOekeÀ kesÀ efueS Þes³emkeÀj nw~ Goemeerve YeeJe keÀe
DeLe& nwö ceve keÀe HetCe& Meevle YeeJe, DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce mes cegkeÌle YeeJe~ ³ener
ceve keÀer meceeqmLeefle†mecelee keÀner pee mekeÀleer nw~ Fmes ner He´yeg× ueesie `efJe<e³eeW
mes DeHe´YeeefJele ceve' ³en veece osles nQ~ Fmes HetCe&ªHe mes peeies ngS ceve keÀe
HeefjCeece Yeer keÀne pee mekeÀlee nw~ %eeveer Heg©<e Fmes ner `Jewjei³e' keÀnles nQ~
ogëKe Je keÌuesMe mes meJe&Lee cegkeÌle nesves keÀer yeæ{er ngS ®een mes ner Fme efvece&ue
Jewjei³e keÀer He´eefHle nes mekeÀleer nw~ efpevekeÀes SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Dee³ee ngDee
ogëKe Yeer Heneæ[ pewmee efoKeeF& oslee nw, Jesö kesÀJeuecee$e Jes ner ogëKe keÀer
Deel³eeqvlekeÀ efveJe=efÊe kesÀ efue³es HejceHeg©<eeLe& keÀjves ceW He´Je=Êe nes mekeÀles nQ~
Dev³eLee keÌ³eeW Flevee SkeÀeie´ jnvee ®eenWies, keÌ³eeW DeHeveer DeebKeW mebmeej keÀer
lejHeÀ mes yevo jKeWies?

efpeme ie´ece ceW ³ee Iej ceW nceW peevee neslee nw Gmeer keÀe Helee Hetíles nQ, otmejs
iéece DeLeJee IejeW kesÀ yeejs ceW keÀesF& Hetí-leeí veneR keÀjles~ Fmeer HékeÀej meeOekeÀ keÀes
Yeer GvneR ®eerpeeW keÀer peevekeÀejer uesveer ®eeefnS, pees Gmes ®eeefnSB ³ee efpevnW Jen He´eHle
keÀjvee ®eenlee nw~ pees ®eerpeW SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer ve efceue Hee³eW, GvneR kesÀ efJe®eej
ceW keÀesF& DeHevee Decetu³e mece³e ieBJee³es, Gmes %eeveer keÀnW ³ee De%eeveer?

efpeve JemlegDeeW keÀes, J³eeqkeÌle³eeW keÀes, efJe®eejeW keÀes meeOekeÀ ves DeHeveer Gvveefle
ceW Del³evle yeeOekeÀ mecePee Deewj efpeme Dee®ejCe, efke´À³ee-keÀueeHe ³ee otmejeW kesÀ
Héefle DeHeves J³eJenej keÀes ogëKeoe³eer Deewj keÌuesMeeW keÀes yeæ{eves Jeeuee mecePee Gmemes
nì ie³ee~ kegÀí mece³e yeeo Jener meeOekeÀ GvneR efJe®eejeW, efkéÀ³ee-keÀueeHeeW ceW HeBÀme
peeS lees keÌ³ee mJe³eb ner Jees J³eeqkeÌle Heleve keÀes mJeerkeÀej veneR keÀj jne nw? ®egveeJe lees
nj HeefjeqmLeefle ceW J³eeqkeÌle kesÀ DeHeves ner neLe ceW neslee nwö Jen He´keÀeMe ceW Keæ[e nes ³ee
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meeOevee HeLe

DevOekeÀej ceW, OetHe ceW jns ³ee íe³ee ceW, Oece& ceW DeHeves keÀes Keæ[e jKes ³ee DeOece& ceW,
DeemekeÌle jns ³ee DeveemekeÌle, ke´ÀesOe ceW jns ³ee Meeeqvle ceW, %eeve ceW jns ³ee De%eeve ceW,
mel³eªHeer HeJe&le kesÀ G®®eefMeKej Hej efJejepeceeve jns ³ee Demel³eªHeer jmeeleue kesÀ
ienjs ieÊe& ceW, O³eeveeJeeqmLele jns ³ee ®e_®eue, jeieer yevekeÀj jns ³ee efJejeieer, Hésce ceW
jns ³ee Ie=Cee Deewj Üs<e ceW, Meevle jns ³ee DeMeevle, megKe-ogëKe mes THej GþkeÀj jns
³ee FveceW efueHle neskeÀj jns, ueesYeer yevekeÀj jns ³ee efveueexYeer, efJevece´ jns ³ee
DenbkeÀejer, o³eeJeeved jns ³ee efveo&³eer, mebmeej ceW ner jcee jns ³ee Gmemes DeeBKeW ceer®e
ues, Héceeo ceW jns ³ee DeHéceeo ceW, meb³eceer jns ³ee Demeb³eceer, Deeuem³e ceW jns ³ee
Heg©<eeLe& ceW, osJe, efÜpe Je ieg©DeeW keÀe Hetpeve keÀjs ³ee DeHetpeve, GveceW Þe×e jKes ³ee
DeÞe×e~ pees nce ®eenWies Jewmee keÀj mekeWÀies, Hej GmekeÀe HeÀue Yeer nceW ner Yeesievee
Heæ[sieeö De®íe ³ee yegje~

pees J³eeqkeÌle He´efle#eCe peeieªkeÀ veneR nw, Me$eg keÀYeer Yeer GmekesÀ Iej ceW Iegme
mekeÀlee nw~ Deleë DeHeves DeeHe keÀes Me$eg kesÀ DeekéÀceCe mes ye®eeves kesÀ efueS DeLeJee
ye®ee³es jKeves kesÀ efueS cejCeHe³e&vle nj efove, nj efceveì HetCe& peeieªkeÀ neskeÀj peervee
ner Heæ[siee~ Deewj ³en peeieªkeÀlee efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle kesÀ efue³es Yeej yevekeÀj keÀ<ì
osves Jeeueer ®eerpe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³en mJeleë De²erke=Àle nw, efkeÀmeer kesÀ Üeje yeenj mes
nceejs THej LeesHeer ngF& veneR nw~

peeieªkeÀlee nceejs DeeqmlelJe keÀe menpe Oece& nw, ®e_®euelee ³ee He´ceeo
Demenpe nw~ pewmes efkeÀ peue keÀe menpe Oece& lees Meerleuelee Je efvecve He´osMe ceW yenvee
nw, G<Celee Je GÀHej keÀes ®eæ{vee Hé³elvemeeO³e nw~ efkeÀmeer efveefceÊe kesÀ GHeeqmLele nesves
mes ner peue ceW G<Celee Deeleer nw Je THej keÀes ®eæ{lee nw Dev³eLee peue Meerleue ner yevee
jnlee nw leLee veer®es keÀes yenlee jnlee nw~ Fmeer lejn mebmeej ªHeer efveefceÊe mes
®e_®euelee ³ee Héceeo (YegueeJee) GlHevve nes peelee nw~ mebmeej keÀes ve osKeW ³ee ve
efoKeeF& os lees ve ®e_®euelee nesieer Deewj ve He´ceeo~ peeieªkeÀlee ner Mes<e jn peeSieer
Deewj SkeÀcee$e Gme peeieªkeÀlee ceW ner Dece=le, DeefceÞe Deevevo, MeeMJele-Meeefvle,
HetCe& le=efHle, Hejce cegeqkeÌle, DeYe³e, DeefJeeq®ívve-DeyeeefOele mJelev$elee, mejuelee Je
%eeve keÀer HejekeÀe<þe keÀe Jeeme nw~
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peeieªkeÀlee ceW meb³ece mJeleë efme× nw Deewj FmeefueS peeieªkeÀ J³eeqkeÌle keÀes
meb³eceer yeves jnves ceW keÀesF& keÀ<ì veneR~ efJe<e³eeW keÀer lejHeÀ oewæ[les ngS ceve Je Feqvê³eeW
keÀes jeskeÀves ceW keÀ<ì nes mekeÀlee nw, yeequkeÀ neslee ner nw, Hej peeieªkeÀlee ceW Jes mJeleë
©kesÀ jnles nQö jeskesÀ veneR peeles~

peeieªkeÀ eqmLeefle ceW Oece&-DeOece&, keÀÊe&J³e-DekeÀÊe&J³e, meg Deewj kegÀ, efvel³e-
Deefvel³e, Meg×-DeMeg×, HeefJe$e-DeHeefJe$e, megKe Je ogëKe, Deelce-Deveelce, SkeÀ
Meyo ceW keÀnW lees %eeve Je De%eeve keÀer efYeVelee keÀe menpe yeesOe yevee jnlee nw, Deleë
meeOekeÀ %eeve ceW ner jnlee nw, De%eeve mes He´YeeefJele veneR neslee~

peye J³eeqkeÌle keÀes ³es meye GHe³eg&keÌle ®eerpeW DeeHeme ceW efceueer ngF& He´leerle neW,
FvekeÀer He=LekedÀlee keÀe yeesOe ve nes, Deelce-efve³ev$eCe keÀ<ìoe³ekeÀ ueies Deewj mJe®ívolee
megKeoe³ekeÀ, ceve Je Fefvê³eeB efJe<e³eeW ceW oewæ[ ueieeves ueieW lees mecePe uesvee ®eeefnS
efkeÀ peeieªkeÀlee Ye² nes ie³eer nw~ ³en peeieªkeÀlee ner nw efpemeceW peerJeve Heg<He keÀer
lejn Devoj mes efKeuelee jnlee nw~

¹ ¹ ¹

• meeOekeÀ! let peje DeHeveer mJeeYeeefJekeÀ ceeBie keÀes Hen®eeve, GmekesÀ efyevee le=efHle
veneR nw, kesÀJeue J³eLe& YeìkeÀvee cee$e nw~
• mJeeYeeefJekeÀ ceeBie (cetue-ceeBie) meyekeÀer SkeÀ meer nesleer nw, Jen meeJe&Yeewce nesleer nw,
J³eefkeÌle mes J³eefkeÌle ceW GmekeÀer efYevvelee veneR nesleer, ve lees GmeceW kegÀí THej mes peesæ[e
pee mekeÀlee nw Deewj ve ner GmeceW mes kegÀí Ieìe³ee pee mekeÀlee nw~ Jen SkeÀoce
megefveefM®ele nesleer nw, ³ee lees Jen HetCe& nesleer nw ³ee DeHetCe&; mJeeYeeefJekeÀ ceeBie keÀer
Fmemes Deueie leermejer efmLeefle veneR nesleer~
• nce meyekeÀer SkeÀ ner mJeeYeeefJekeÀ ceeBie nwö %eeve Je meceeOeeve~ Fmemes Deeies pees
kegÀí keÀne pee³esiee Jen Fmeer keÀe efJemleej mJeªHe nesiee DeLeJee FmekeÀe ner HeefjCeece
ªHe nesiee~ MeeMJele megKe, HetCe& mJeeOeervelee, HetCe& mJejep³e, HetCe& efveYe&³elee, HetCe&
efJeve³e, HetCe& Hésce, ceve Je %eeve keÀer DeKeC[lee ³es meye Gmeer kesÀ otmejs Henuet nQ~

����
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3. efJeJeskeÀ efJe®eej

kétÀjlee yengle yegjer ®eerpe nw, nce Fmes o³ee Je keÀ©Cee keÀe efJeHejerleeLe&keÀ mecePe
mekeÀles nQ~ kétÀj J³eefkeÌle cenemJeeLeea Je Del³evle mJes®íe®eejer neslee nw~ Gmes otmejs kesÀ
megKe-ogëKe mes kegÀí uesvee-osvee veneR neslee~ yeme! pees GmekesÀ ceve ceW DeeS Jees Hetje
nesvee ®eeefnS~ ke´ÀesOe ceW lees mee#eeled ket́Àjlee keÀe Keguee ¢M³e osKeves keÀes efceuelee nw
Deewj meeceev³e ªHe mes ³ener mecePee peelee nw efkeÀ kéÀesOe Deewj kétÀjlee He³ee&³e pewmes nQ
³ee efHeÀj kéÀesOe keÀe HeefjCeece kétÀjlee nw, Hej Jemlegleë o³ee Je keÀ©Cee kesÀ DeYeeJe keÀe
veece ner kétÀjlee nw~ ³ee lees J³eefkeÌle keÀe Ëo³e o³ee Deewj keÀ©Cee mes Deesle-Héesle neslee
nw ³ee efHeÀj kétÀjlee mes~ pewmes peneB HékeÀeMe neslee nw JeneB DevOekeÀej veneR neslee nw Deewj
³eefo DevOekeÀej nw lees FmekeÀe ³ener DeLe& neslee nw efkeÀ HékeÀeMe veneR nw~ Ssmes ceW kéÀesOe
keÀe HeefjCeece kétÀjlee veneR, yeefukeÀ kétÀj Ëo³e keÀe HeefjCeece kéÀesOe nw Deewj kesÀJeue
kéÀesOe ner veneR, meye keÀe meye efve<esOeJeie& kétÀj Ëo³e keÀe ner HeefjCeece nw~ keÀeceer,
ueesYeer, ceesner, DenbkeÀejer J³eeqkeÌle keÌ³ee keÀce ket́Àj nesles nQ? ket́Àj J³eeqkeÌle keÀYeer Yeer
neefvejefnle  (Harmless) veneR nes mekeÀlee~ Jen kegÀí Yeer yegje keÀj mekeÀlee nw~
GmekesÀ ceve ceW ner veneR Dee mekeÀlee efkeÀ pees kegÀí let keÀj jne nw, Fmemes efkeÀmekeÀes
efkeÀlevee keÀ<ì nes peeSiee? efpevekesÀ Ëo³e ceW o³ee-keÀ©Cee Je Hésce Yeje neslee nw
kesÀJeuecee$e Jes ueesie ner Ssmee mees®e mekeÀles nQ efkeÀ cesjs Dee®ejCe, J³eJenej ³ee JeeCeer
mes efkeÀmeer keÀes keÀ<ì ve nes, neefve ve nes~ ket́Àjlee ceW efJeveeMe kesÀ DeefleefjkeÌle kegÀí Yeer
HéeHle veneR nes mekeÀlee~ ³eefo nce efkeÀmeer keÀe men³eesie keÀjvee ®eenles nQ lees DeHeves
Ëo³e ceW o³ee, keÀ©Cee Je Hésce keÀe efJekeÀeme keÀjvee ner Heæ[siee~ efpeme ®eerpe keÀer yeej-
yeej F®íe keÀer peeleer nw ³ee efpemekeÀer Deesj yeej-yeej O³eeve efo³ee peelee nw, Jen
nceejs Devoj efJekeÀefmele nesleer peeleer nwö Gmemes efJejesOeer YeeJevee Oeerjs-Oeerjs keÀcepeesj
Heæ[leer peeleer nw Deewj SkeÀ mece³e Deelee nw peye Jen mecetue ner ve<ì nes peeleer nw~
kétÀjlee keÀe HeefjCeece HetCe& efJeveeMe nw, DeHevee Yeer Deewj otmejeW keÀe Yeer~ Deleë FmekesÀ
Héefle Del³evle mepeie jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
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SkeÀ J³eefkeÌle ves efkeÀmeer keÀe³e&, J³eJenej, Dee®ejCe keÀes ³ee efkeÀmeer efJe®eej
keÀes keÀ<ìoe³ekeÀ, DeHeves DeLeJee otmejeW kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ mecePe efue³ee, ³eneB
lekeÀ mecePe efue³ee efkeÀ DecegkeÀ J³eJenej-Dee®ejCe ³ee efJe®eej ceW J³eeqkeÌle Deewj
meceepe oesveeW keÀe ceneved efJeveeMe efíHee ngDee nw, Fme mecePe kesÀ keÀejCe kegÀí mece³e
kesÀ efueS Gme efJeveeMekeÀejer Dee®ejCe mes nìe Yeer jne~ peye efJeveeMekeÀejer Dee®ejCe
mes nìlee nw lees GmekeÀe efveM®e³e yengle DeefOekeÀ ¢æ{ neslee nw, ³eneB lekeÀ mees®e ueslee nw
efkeÀ Deye meoe-meoe kesÀ efue³es ³en keÀece veneR keÀªBiee~ ³eLee efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle mes
yenme veneR keÀªBiee, ®eens kewÀmeer Yeer efJe<ece mes efJe<ece HeefjefmLeefle Dee³es yee¿e neefve
GþekeÀj Yeer kéÀesOe veneR keÀªBiee, efkeÀmeer Yeer DeJemLee ceW DeHeves Denb keÀes yeer®e ceW veneR
Deeves otBiee, Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW mes He´YeeefJele veneR nesTBiee, efkeÀmeer Yeer YeeweflekeÀ ueeYe
kesÀ keÀejCe ueesYe ceW veneR HeÀmeBtiee, Deeþ HékeÀej kesÀ yéïe®e³e& keÀe Heeueve keÀªBiee,
ceve keÀer ®e_®euelee mes nesves Jeeueer neefve³eeW keÀes ceQves þerkeÀ mes mecePe efue³ee nw Deleë
Deye keÀYeer Yeer ceve keÀes ®e_®eue veneR nesves otBieeö ceve keÀes meoe Meevle ner jKetBiee,
peeieªkeÀ jntBiee, nj HeefjeqmLeefle ceW JeeCeer keÀe meb³ece yevee³es jKetBiee, DeHeves Deewj
otmejeW kesÀ efueS neefve jefnle neskeÀj peerTBiee......~

Flevee meye efJe®eej keÀjves kesÀ yeeo Yeer J³eeqkeÌle kesÀ mebkeÀuHe ìtìles ngS keÌ³eeW
osKes peeles nQ? keÌ³eeW J³eeqkeÌle keÀes DeHeves ner Üeje efkeÀ³ee ie³ee efveM®e³e mcejCe veneR
jnlee? Hegveë Gmeer ogëKeoe³eer J³eJenej ceW keÌ³eeW J³eeqkeÌle HeBÀme peelee nw? J³eeqkeÌle
kesÀ DeeqmlelJe keÀer ceeBie `megKe' nesles ngS Yeer megefveeqM®ele ªHe mes ogëKe yeæ{eves Jeeues
Dee®eej-efJe®eej-Deenej-J³eJenej keÀes Jen keÌ³eeW HéÞe³e oslee nw? keÀ©Cee, o³ee Je
Hésce keÀe cenÊJe mJeerkeÀej keÀjkesÀ Yeer kétÀjlee keÀe keÌ³eeW Deeefuebieve keÀjlee nw? meb³ece
Je leHe keÀes peerJeve keÀe meej ceeveles ngS Yeer keÌ³eeW Demeb³eceer nes peelee nw? yenme keÀer
J³eLe&lee keÀes mecePe keÀj Yeer keÌ³eeW yeele-yeele ceW yenme keÀjlee jnlee nw? mel³e, efnle
Je efcele Yee<eCe keÀe cenÊJe peevekeÀj Yeer keÌ³eeW Fme Hej Deeªæ{ veneR jn Heelee?
Keeve-Heeve kesÀ oes<e mes nesves Jeeues MeejerefjkeÀ keÀ<ìeW keÀes osKekeÀj Yeer keÌ³eeW DeveosKee
keÀj oslee nw? DecejlJe mes Heefjef®ele neskeÀj Yeer keÌ³eeW ce=l³eg keÀe JejCe keÀjlee nw?
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meeOevee HeLe

efJe<e³e-Yeesie ªHeer OetHe keÀer peueve mes lebie DeekeÀj YeieJeled-MejCe ªHeer íe³ee ceW
HengB®ekeÀj Yeer keÌ³eeW Gme efJe<e³e ªHeer Deeie ceW peekeÀj Keæ[e nes peelee nw? Dece=leHeeve
kesÀ Deevevo keÀes ueskeÀj Yeer keÌ³eeW efJe<eHeeve keÀjves ceW HéJe=Êe nes peelee nw? ³eesie keÀer
Meeeqvle mes megHeefjef®ele neskeÀj Yeer keÌ³eeW YeesieeW keÀer DeMeeeqvle ceW DeHeves keÀes [eue oslee
nw? Oece&-Jewjei³e Je %eeve kesÀ cenÊJe keÀes DeHeves Devoj efyeþekeÀj Yeer keÌ³eeW DeOece&-
DeJewjei³e Je De%eeve keÀe efMekeÀej nes peelee nw? DeHeves SsMJe³e&Meeueer ªHe keÀes
peevekeÀj Yeer keÌ³eeW KeesKeuee mee DevegYeJe keÀjves ueie peelee nw? #ecee keÀer cenÊee
mJeerkeÀej keÀjkesÀ Yeer DemenveMeerue keÌ³eeW nes peelee nw? Oew³e& mes ueeYe ueskeÀj Yeer keÌ³eeW
DeOew³e& ceW ®euee peelee nw? mejuelee mes efceueves Jeeueer DeHeej Meeeqvle keÀes HeekeÀj Yeer
keÌ³eeW kegÀefìuelee keÀes DeHevee ueslee nw? meblees<e Oeve keÀes HeekeÀj Yeer keÌ³eeW Demeblees<e keÀer
Deeqive ceW peueves ueie peelee nw? le=eqHle mes Dele=eqHle ceW keÌ³eeW ®euee peelee nw?
peeieªkeÀlee mes efceueves Jeeues menpe DeelceevegMeemeve ceW ner keÌ³eeW veneR eqmLej jn
Heelee? He´ceeo mes nesves Jeeueer neefve³eeW mes DeJeiele neskeÀj Yeer keÌ³eeW He´ceeoer nes peelee
nw? melmebie kesÀ DeHeej meewvo³e& keÀes osKevee keÌ³eeW yevo keÀj oslee nw Deewj keÌ³eeW Gmemes
nìkeÀj kegÀmebie keÀer DeMueeruelee ceW jceves ueielee nw----? ³es peerJeve keÀer pJeuevle
mecem³ee³eW nQö FvekeÀe meceeOeeve nesvee ner ®eeefnS, ³eefo FvekeÀe meceeOeeve ve nes
Hee³ee Deewj pewmee Yeer ®eue jne nw Jewmee ner ®euelee jne lees Fmeer keÀes GHeefve<eod kesÀ
$eÝef<e³eeW ves `cenleer efJeveef<ìë' keÀne nw~ ceneved meewYeei³e ³ee ceneved efJeveeMe nceejs ner
neLe ceW nw~ Henues DeHeveer ®eenle keÀes SkeÀoce mHe<ì keÀjvee nw~ ³en osKevee nwö Fve
oesveeW ceW mes keÀewvemeer SkeÀ ®eerpe cegPes ®eeefnS~

³en HetCe& mel³e nw efkeÀ oesveeW lees efceueves mes jneR, SkeÀ ner efceue Hee³esieer~
efceuesieer Jees pees nce ®eenWies~ ³eefo efJeveeMe keÀes, ce=l³eg keÀes, efJe<eHeeve keÀes, DevOekeÀej
keÀes, Deyéïe®e³e& keÀes, Demel³e keÀes, kegÀefìuelee keÀes, Dele=efHle keÀes, ®e_®euelee keÀes,
DemenveMeeruelee keÀes, DeOew³e& keÀes, DeefJeJeskeÀ keÀes, efJe<e³eemeeqkeÌle keÀes, DenbkeÀej
keÀes, Demeb³ece keÀes, yenme keÀes, Deeuem³e Je He´ceeo keÀes, SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees
mecemle DeMegYe keÀes ³eefo veneR ®eenles lees SkeÀ-oes ³ee ome-yeerme efove FvnW ve ®eenves
mes keÀece veneR ®euesiee, meoe-meoe kesÀ efueS #eCe-#eCe ceW ve ®eenles ner jnvee
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nesiee, Fme mecHetCe& efve<esOeJeie& keÀes ³ee DeMegYe keÀes meJe&oe-meJe&$e-meJe&Lee ve ®eenles
jnves keÀe ner otmeje veece `Jewjei³e' nw~

Fme Jewjei³e keÀer keÀF& DeJemLee³eW nQ~ efJe<e³eªHeer DeebOeer mes ³en Jewjei³e oerHe
yegPelee jnlee nw, peye-peye yegPesö Fmes Hegveë-Hegveë peueevee neslee nw, ³ee efHeÀj
DeY³eemeªHeer %eeve-He´keÀes<þ ceW ner meoe efveJeeme keÀjvee neslee nw efpememes mebmeej
ªHeer efJe<e³eeW keÀer DeebOeer keÀe kegÀí Demej ner ve nes~ ³es efJe<e³eeW keÀer JeemeveeSb
DeefJeÐee (De³eLeeLe& oMe&ve) kesÀ keÀejCe; peeefle (ceveg<³eeefo), Dee³eg, Yeesie kesÀ keÀejCe;
ef®eÊe ceW eqmLele efJeefJeOe kegÀmebmkeÀejeW (kegÀJeemeveeDeeW) kesÀ keÀejCe leLee Meyo, mHeMe&,
ªHe, jmeeefo mLetue DeeuecyeveeW kesÀ keÀejCe FkeÀìdþer nesleer jnleer nQ leLee DeefOekeÀeefOekeÀ
Heg<ì nesleer jnleer nQ (ê0³eesiemet$e `nslegHeÀueeÞe³ee0'4.11)~ efvejvlej Meg× %eeve
ceW jnves mes Mevewë Mevewë efJe<e³eeW keÀer ³es met#ce JeemeveeSb #eerCe nes peeleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ
SkeÀ Meg× %eeve, Deeies otmejs Meg× %eeve keÀes pevce oslee nw, Meg× %eeve mes Meg× keÀce&
nesles nQ, Meg× keÀceeX mes GHeemevee Meg× nesleer nw~ Meg× keÀce& Je Meg× GHeemevee mes %eeve
Deewj DeefOekeÀ Meg× neslee peelee nw~ SkeÀ kesÀ Meg× nesves mes Dev³e oes Yeer Meg× nesves
ueieles nQ leLee FmekesÀ efJeHejerle SkeÀ kesÀ DeMeg× nesves mes Dev³e oes Yeer DeMeg× ner nesles
peeles nQ~ `pewmee %eeve Jewmeer keÀceexHeemevee, pewmeer keÀceexHeemevee Jewmee %eeve' Fme
meceerkeÀjCe kesÀ Devegmeej keÀce& Je GHeemevee keÀe DeejcYe %eeve mes neslee nw Je HeefjmeceeefHle
Yeer %eeve ceW ner nesleer nw~ %eeve keÀe cenÊJe ³eefo nceejs ceve ceW De®íer He´keÀej yewþ
pee³es lees %eeve ceW ner eqmLele jnves kesÀ efueS nce lew³eej nes mekeÀles nQ~ He´l³eskeÀ J³eeqkeÌle
³ener lees ®eenlee nw efkeÀ Jen ogëKe ceW ve jns ³ee Gmes ogëKe ve DeeSB~ mees %eeve ner
SkeÀcee$e Jen meeOeve nw, efpememes ogëKeeW keÀe Deel³eeqvlekeÀ veeMe nes mekeÀlee nw~

¹ ¹ ¹

• efpemeves DeHeveer %eeve-meceeOeeve ªHe Devleefve&efnle HetCe&lee keÀes Hen®eeve efue³ee Jen
meece_pem³e (Synergy / Harmony) ceW peerves ueielee nw~

• DevleefJe&jesOe (Contradiction) keÌ³ee nw? DeHeveer ceeBie Deewj DeHeves peerves ceW
SkeÀªHelee keÀe ve nesvee~ Hejce megKe keÌ³ee nw? DevleefJe&jesOe keÀe ve nesvee~

����

efJeJeskeÀ efJe®eej
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4. DeefmlelJe keÀer ceeBie

%eeve keÀe Meg× ªHe ³ener nw efkeÀ pees ®eerpe pewmeer nw Jees Jewmeer ner efoKeeF& os,
Jewmeer ner DevegYetle nes~ megKe ceW ogëKe yegef× Deewj ogëKe ceW megKe yegef×, Deefvel³e ceW
efvel³e leLee efvel³e ceW Deefvel³e, HeefJe$e ceW DeHeefJe$e Deewj DeHeefJe$e ceW HeefJe$e,
Deveelcee ceW Deelcee leLee Deelcee ceW Deveelcee ªHe efJeHejerle yegef× ve nes~ `efpeleves Yeer
meebmeeefjkeÀ efJe<e³e nQ Jes meye DeeHeelejceCeer³e nQ Deewj HeefjCeece ceW ogëKeoe³eer nQ'ö
³eefo Ssmeer mecePe nw lees `%eeve' keÀne pee³esiee~ peye J³eeqkeÌle kesÀ ceve ceW DeeOeer yeele
jn peeleer nw efkeÀ `efJe<e³eeW ceW yeæ[e jme nw' leLee otmejer yeele eflejesefnle nes peeleer nw efkeÀ
`³es HeefjCeece ceW ogëKeoe³eer nQ' lees Fmes ner `De%eeve' keÀnles nQ~ SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer
De%eeve Deelee nw lees Jen legjvle npeejeW DeC[s íesæ[ oslee nw Deewj Gmemes HéYeeefJele
neskeÀj keÀce& Je GHeemevee Yeer Jewmes ner nes peeles nQ~ Meg× %eeve ceW yeves jnves kesÀ efue³es
pees ³elve efkeÀ³ee peelee nwö Fmeer keÀe veece `DeY³eeme' nw~ DeY³eeme keÀe HeÀue lees
HetCe& Jewjei³e nw~

%eeve He´eeqHle kesÀ oes meeOeve yelee³es peeles nQö `DeY³eeme Je Jewjei³e', uesefkeÀve
efyevee Jewjei³e kesÀ DeY³eeme nes ner veneR mekeÀlee~ SkeÀ DeLe& ceW Jewjei³e mes DeY³eeme
HéejcYe nes peelee nwö GOej DeY³eeme mes Jewjei³e keÀes yeue efceuelee peelee nw, Fme
HékeÀej p³eeW-p³eeW Jewjei³e yeæ{lee nw DeY³eeme megkeÀj neslee peelee nw, keÀ<ìoe³ekeÀ
Héleerle veneR neslee, meeOekeÀ keÀe mebmeej kesÀ efJe<e³eeW Hej JeMe HéeHle keÀjves keÀe newmeuee
yeæ{lee peelee nw, Glmeen ceW DeHeej Je=ef× nesleer peeleer nw, peerJeve DeHeves DeeHe ceW Oev³e
mee He´leerle nesves ueielee nw, ceve keÀer ®e_®euelee #eerCe nesleer peeleer nw~ pewmes ceMeeue
kesÀ meeLe Deeqive keÀe mecHeke&À nesles ner ceMeeue Hé®eC[ Deeie keÀe ªHe OeejCe keÀj
uesleer nw, Jewmes ueewefkeÀkeÀ J³eeqkeÌle kesÀ ceve Je Feqvê³eeB DeeuecyeveeW keÀes HeekeÀj ®e_®eue
nes Gþles nQ, Hej Jewjei³eJeeved kesÀ ceve Je HéeCe DeeuecyeveeW keÀes HeekeÀj Yeer Meevle yeves
jnles nQ, HéueesYeve efve<HéeCe nes peeles nQ~ GmekeÀe ceve mecemle HéueesYeveeW mes Flevee
DeHéYeeefJele jnlee nw pewmes efkeÀ keÀesF& MeekeÀenejer ceebme mes, Mejeye ve Heerves Jeeuee
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Mejeye mes, ³ee keÀesF& J³ee³eeceefHé³e jesie mes DeHéYeeefJele jnlee nw~ cejCe Je peerJeve
GmekesÀ efueS SkeÀ meceeve nes peeles nQ~ peneB mebmeej ceW j®es-He®es J³eeqkeÌle kesÀ efue³es
Oeve, ceeve-mecceeve, Heo-He´efle<þe, DeHeves-Heje³es keÀe Yeso ³es peerJeve keÀe mecemle
meej nesles nQ Deewj Gmes FvekeÀer neefve mes peerJeve ner ve<ì ngDee Héleerle neslee nw, JeneB
Jewjei³eJeeved kesÀ efueS ³es meye ®eerpeW leg®í nes peeleer nQ, pewmes efkeÀ SkeÀ Ë<ì-Heg<ì HetCe&
³egJee kesÀ efueS 5-10 efkeÀuees Jepeve Gþevee~ efpeve ®eerpeeW Hej efJepe³e Heevee Je
meb³ece keÀjvee meebmeeefjkeÀ J³eeqkeÌle keÀes Heneæ[ pewmee efoKeeF& oslee nw, Jes ®eerpeW SkeÀ
Jewjei³eJeeved keÀes Ssmeer ueieleer nQ pewmes efkeÀ kegÀí nw ner veneR~ Hej peye lekeÀ Jewjei³e ¢æ{
veneR neslee leye lekeÀ DeY³eeme keÀjves ceW keÀ<ì lees Gþevee ner Heæ[lee nw~ mebmeej keÀer
Deesj mes, Jew<eef³ekeÀ megKeeW mes, He´ueesYeve mes, ceeve-mecceeve mes, JewYeJe SJeb He´efle<þe
mes DeHeveer DeeBKeW yevo keÀjveer Heæ[leer nQ, DeeBKeW mJeleë yevo veneR jnleer nQ~ efJe<e³eeW mes
³ee HéueesYeveeW mes menpe GHejefle lees Jewjei³e keÀer G®®elece DeJemLee ceW ner nesleer nw~
Hej Gme eqmLeefle lekeÀ HengB®eeves Jeeuee meeOeve DeY³eeme Je DeHej Jewjei³e oesveeW ner nQ~
³en meeje Heg©<eeLe& DeHeves Devoj ner peeieªkeÀlee kesÀ ªHe ceW keÀjvee Heæ[lee nw~
DeY³eeme keÀer HejekeÀe<þe ner HetCe& peeieªkeÀlee nw Deewj Fme HetCe& peeieªkeÀlee ceW ner
Jewjei³e ³ee Meg× %eeve HeÀefuele neslee nw~

¹ ¹ ¹

• O³eeve keÌ³ee nw? keÀeceveeDeeW mes cegefkeÌle, DekeÀece nes peevee, De®een nes peevee~

• Jeerjlee keÌ³ee nw? DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve ªHeer HeJe&le kesÀ efMeKej Hej ®eæ{les mece³e
efvejeMee keÀe ve Deevee~

• Meeefvle keÌ³ee nw? ceve Je Fefvê³eeW keÀe DeHeves kesÀvê mes pegæ[s jnvee~

• mel³eefve<þ J³eefkeÌle keÀer ³en peerJeve ªHeer veoer `keÀefþveeF& Deewj mevlees<e' ªHeer oes
HeeìeW kesÀ yeer®e yenleer nw peyeefkeÀ meeceev³e J³eefkeÌle keÀer Fme peerJeveªHeer veoer kesÀ
`megKe Je ogëKe' ³es ner oes efkeÀveejs nesles nQ~

����

DeefmlelJe keÀer ceeBie
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5. cetue H³eemeö DeO³eelce ceW efJeÞeece

íesìs ye®®es kegÀSB kesÀ Heeme Keæ[s neskeÀj eflevekesÀ, {sues ³ee HelLej [eueles
jnles nQ, Ssmee keÀjves ceW GvnW jme Deelee nw, Deevevo Deelee nw~ Ssmee ner SkeÀ
yeeuekeÀ pees yeeu³ekeÀeue ceW ner DeHeves ceeB-yeeHe mes efJe³egkeÌle nes ie³ee, GmekesÀ Iej
Hej Yeer SkeÀ kegÀDeeB Lee, Kesue-Kesue ceW He´efleefove Jen ye®®ee Yeer Gme kegÀSB ceW
kegÀí ve kegÀí [euelee jnlee~ yeer®e-yeer®e ceW kegÀí efnlew<eer ueesie cevee Yeer keÀjles,
Hej pewmes efkeÀ kegÀí yeeuekeÀ yeæ[eW keÀe keÀnvee veneR ceeveles, Jen Yeer efkeÀmeer keÀer
yeele veneR megvelee Deewj Jener meye keÀjlee jne~ Oeerjs-Oeerjs Jen kegÀDeeB ³eneB lekeÀ
Yej ie³ee efkeÀ Heeveer ner meceeHle nes ie³ee~ ye®®ee Yeer mece³e kesÀ efnmeeye mes yeæ[e nes
ie³ee, Deye Gmes DeepeerefJekeÀe keÀer ef®evlee nesves ueieer~ peye DeeJeM³ekeÀlee
DeHeveer HejekeÀe<þe ceW nesleer nw lees J³eeqkeÌle pewmes-lewmes keÀesF& ve keÀesF& jemlee
{tB{ ner ueslee nw~ Gmes Yeer ³en mecePe Dee ie³eer efkeÀ Deye lekeÀ pees kegÀí letves
efkeÀ³ee, Jen meye þerkeÀ veneR efkeÀ³ee~ Deye lees Hegveë peue He´eHle nes Ssmee kegÀí
He´³elve efkeÀ³ee peeS, efpememes ke=Àef<e Deeefo keÀj mekeBtÀ Deewj DeepeerefJekeÀe ®eue
mekesÀ~ keÀesF& Yeer efJe®eejMeerue J³eeqkeÌle Devegceeve keÀj mekeÀlee nw, Gme J³eeqkeÌle
keÀes efkeÀlevee Heg©<eeLe& keÀjvee Heæ[e nesiee~ efkeÀlevee keÀ<ì Gþevee Heæ[e nesiee~

peerJeve kesÀ meeLe Yeer ³ener meye kegÀí neslee jnlee nw~ J³eeqkeÌle peye DeyeesOe
neslee nw lees Jen DeHeves ceveªHeer Fme kegÀSB ceW ve peeves keÌ³ee-keÌ³ee [euelee jnlee nw?
keÀeB®e kesÀ ìgkeÀæ[s, HelLej, jesæ[s, Ieeme-HetÀme, ceue-cet$eªHeer Sseqvêef³ekeÀ Jeemevee³eW,
efnbmee, Demel³e, F&<³ee&, Üs<e, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej Deeefo~ Kesue kesÀ #eefCekeÀ megKe
ceW cemle neskeÀj DeHeves ceve keÀes meejer keÀer meejer DeveeJeM³ekeÀ ®eerpeeW mes Yej oslee nw~
peye Yeer keÀYeer ³en nesMe Dee peeS efkeÀ ceQves DeHeves ceveªHeer kegÀSB ceW Deye lekeÀ pees
kegÀí [eueeö Jen Gme Meerleue peue ªHeer MeeMJele Deevevo keÀes Heeì osves Jeeuee
Lee, yeme ³eneR mes DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve keÀer Meg©Deele nesleer nw~ efveM®e³e ner þerkeÀ mes
³eefo Flevee mecePe Dee ie³ee nw lees Jen J³eeqkeÌle Deeies Deewj DeefOekeÀ Ssmeer meye ®eerpeW
ceve ceW [euevee yevo keÀj osiee leLee Gve DeveeJeM³ekeÀ JemlegDeeW mes Yejs ngS ceveªHeer
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kegÀSB keÀes Keesovee Je meeHeÀ keÀjvee HéejcYe keÀj osiee, Keesole Je meeHeÀ keÀjles mece³e
otmeje kegÀí THej mes ceve ceW [eues lees nj #eCe mepeie Jen meeOekeÀ DeHeves ceve-ªHeer
kegÀSb ceW keÀesF& Yeer DeeJesie ªHeer keÀ®eje otmejs keÀes [eueves veneR osiee Je DeHeves
mJe®ílee-DeefYe³eeve keÀes peejer jKesiee~

³eneB SkeÀ efJeMes<e yeele O³eeve osves ³eesi³e nw efkeÀ pewmes YeeweflekeÀ ªHe mes kegÀDeeB
Keesoles mece³e keÀefþveeF³eeB Deeleer nQ Deewj efJeMes<e ªHe mes Gme kegÀSB keÀes Keesoves ceW
efpemeceW yeæ[s-yeæ[s Yeejer HelLej Je keÀeB®e kesÀ ìgkeÀæ[s Heæ[s neW leLee efpemekeÀer Hejle
(Layer) yengle keÀþesj (Hard) nes, Yetefce keÀer len HelLej pewmeer nes, pees Kegoves ceW
ner veneR Deeleer nes lees DeveskeÀ yeej Ssmee osKeves ceW Dee³ee nw efkeÀ J³eeqkeÌle nej ner ceeve
yewþlee nw, DeHevee efJeMJeeme ner Kees yewþlee nw efkeÀ Flevee HeefjÞece keÀjves kesÀ yeeo Yeer
Helee veneR peue efceuesiee ³ee veneR~ ³es meye yeeleW p³eeW keÀer l³eeW peerJeve kesÀ #es$e ceW Yeer
Ieìleer jnleer nQ~ yeequkeÀ ³eneB Gmemes DeefOekeÀ keÀefþveeF³eeB, Gmemes DeefOekeÀ keÀ<ì-
keÌuesMe-yeeOeeDeeW keÀe meecevee keÀjvee Heæ[lee nw~ efpeve peerJeve-meeOekeÀeW ceW Devevle
Oew³e&, Devevle efJeMJeeme, Devevle efve<þe nesleer nw, efyevee oe³eW-yee³eW osKes pees ueies ner
jnles nQ Jes efveeqM®ele ªHe mes Gme peue keÀes Hee ner uesles nQ efpemes HeerkeÀj GvekeÀer Jen
H³eeme Meevle nes peeleer nw efpemekesÀ efueS Jes leæ[He jns Les~

YeeweflekeÀ #es$e ceW keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ keÀoeef®eled meHeÀuelee ve efceues,
megefveeqM®elelee kesÀ efJe<e³e ceW efJeMJeemeHetJe&keÀ veneR keÀne pee mekeÀlee, Hej ³eneB
DeeO³eeeflcekeÀ #es$e ceW DeefveeqM®elelee kesÀ efueS keÀesF& DeJekeÀeMe veneRö megefveeqM®elelee
ner megefveeqM®elelee nw~ yeme! efpeme SkeÀ ®eerpe keÀer peªjle nw Jen nwö me®®eeF&~
me®®eeF& ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀer efceueeJeì veneR nesveer ®eeefnS~ meeOevee ceW peye He´oMe&ve
³ee efoKeeJee Dee peelee nw lees me®®eeF& ceW SkeÀ lejn keÀer efceueeJeì nes peeleer nw~
Ëo³e ceW HetCe& me®®eeF& nw lees Jen me®®eeF& Deeies keÀe jemlee mJe³eb Keespe uesleer nw~
H³eeme peye me®®eer nesleer nw lees Jen Gmeer ®eerpe mes yegPeleer nw efpememes Jen Hetjer nesveer
nes~ me®®eer H³eeme otmejer ®eerpe mes keÀYeer Yeer veneR yegPe mekeÀleer~ pewmes SkeÀ yeeuekeÀ
jeslee nw lees ceeB Gmes efKeueewvee os osleer nw Deewj Jen GmeceW kegÀí mece³e kesÀ efue³es [tye
peelee nw, Hej Leesæ[er osj yeeo efKeueewves keÀes HeWÀkeÀkeÀj ceeB keÀe mlev³e-Heeve keÀjves kesÀ
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meeOevee HeLe

efue³es efHeÀj jesvee Megª keÀj oslee nw~ Deye ceeB Gmes PegvePegvee os osleer nwö kegÀí osj kesÀ
efue³es ye®®ee efHeÀj Meevle nes peelee nw~ Hej kegÀí keÀeue yeeo efHeÀj Jener jesvee~ Deye
keÀer yeej ceeB Gmes ue[d[t os osleer nw ³ee Meno ®eeìves kesÀ efue³es jKe osleer nwö ye®®ee
GmekeÀe Yeer jme ueskeÀj efHeÀj jesvee-ef®euueevee He´ejcYe keÀj oslee nw Deewj Ssmee
DeekeÀeMe-Heeleeue SkeÀ keÀj oslee nw efkeÀ ogefve³ee keÀer efkeÀmeer ®eerpe mes Yeer mebleg<ì veneR
neslee nw~ pees ®eerpe GmekesÀ meeceves jKeer peeleer nw Gmes HeWÀkeÀ oslee nw~ peye ³en eqmLeefle
Dee peeleer nw lees ceeB Gmes ieeso ceW Gþe uesleer nw Deewj GmekeÀes otOe efHeueevee Megª keÀj
osleer nw~ Fmeer keÀe veece nw `Jewjei³e', HéueesYeveeW keÀe DemJeerkeÀej, DeHeveer ceeBie kesÀ
efueS leerJé DeYeerHmee~

peye DeHeveer H³eeme kesÀ He´efle J³eeqkeÌle HetCe& me®®ee nes peelee nw lees Jen yeer®e keÀer
meejer ®eerpeeW keÀes DemJeerkeÀej keÀj oslee nw~ nceejs Deewj Dece=lelJe, mJelev$elee,
YeieJeeved, mel³e DeLeJee Fmes pees Yeer veece oWö kesÀ yeer®e kegÀí Ssmeer ®eerpeW Dee peeleer
nQ efpevekesÀ keÀejCe Dece=le kesÀ meeLe nceeje mecyevOe veneR nes Heelee, Gve ®eerpeeW kesÀ
mJeerkeÀej nesles jnves kesÀ keÀejCe meeOekeÀ Dece=le mes otj yevee jnlee nw~ Fve DemJeerkeÀe³e&
®eerpeeW keÀes keÀesF& J³eefkeÌle DeefMeJe, otmeje keÀesF& DeYeê, leermeje ogefjle, ®eewLee kegÀHeLe,
HeeB®eJeeB  DeOece&, íþe keÌuesMe, meeleJeeB De%eeve, DeeþJeeB pegngjeCeced Sveë (kegÀefìuelee),
veewJeeB ce=l³eg, omeJeeB DenbkeÀej Deewj i³eejnJeeB Héceeo veece mes HegkeÀejlee nw~ efHeÀj
keÀesF& Dev³e J³eeqkeÌle FvnW íue, keÀHeì, F&<³ee&-Üs<e, DeemeeqkeÌle, Ie=Cee, DeefJeÐee,
keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, He#eHeele, YeesieeW keÀer ueeuemee Fl³eeefo efJeefJeOe veeceeW mes
mecePelee-mecePeelee nw~

peye lekeÀ FveceW mes keÀesF& Yeer SkeÀ ®eerpe ³ee DeveskeÀ ®eerpeW mJeerkeÀej nesleer
jnleer nQ lees meeOekeÀ efpeme Deeqvlece ®eerpe kesÀ efue³es yeer®e-yeer®e ceW F®íe keÀjlee
jnlee nw, Jen veneR He´eHle nesleer~ ³eÐeefHe SkeÀ He#e ³en Yeer nw efkeÀ ³eefo F®íe efkeÀmeer
®eerpe keÀes Heeves kesÀ efue³es DeHeveer HejekeÀe<þe (Peak) Hej HengB®e peeSö pewmee efkeÀ
DeYeer-DeYeer SkeÀ ye®®es kesÀ ¢<ìevle ceW ³en yeele GYej keÀj Dee³eer Leerö lees nceejs
leLee Dece=lelJe ³ee efoJ³e peerJeve kesÀ yeer®e Deeves Jeeueer ®eerpeW mJeleë ner DemJeerke=Àle
nes peeleer nQ, Hej Gleveer leerJe´ ®een Yeer lees efkeÀmeer lejn Hewoe nes? pewmes JewÐe ueesie
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MeejerefjkeÀ YetKe keÀes yeæ{e osles nQö Fmeer He´keÀej DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW Yeer megefJe®eej
mes, efJe<e³e-YeesieeW ceW oes<eoMe&ve Je ogëKeoMe&ve mes, jesie-MeeskeÀ-ce=l³eg Je efJe³eesie ceW
nesves Jeeues keÀ<ì keÀe meceeOeeve Keespeves mes, cegkeÌle peerJeve ³ee efoJ³e peerJeve peerves mes
He´eHle nesves Jeeueer DeHeveer Jew³eeqkeÌlekeÀ DevegYetefle³eeW (yesMekeÀ Jes #eefCekeÀ ner keÌ³eeW ve neW)
keÀer lejHeÀ O³eeve osves mes, me®®es megKe Je Petþs megKe keÀer Hen®eeve nesves mes ³ee keÀjves mes
J³eeqkeÌle keÀer YetKe yeæ{leer peeleer nw~ ³en YetKe peye lekeÀ DeHeveer ®ejce meercee Hej veneR
HengB®e peeleer efpemekeÀe efkeÀ DeJeM³ebYeeJeer HeefjCeece F&MJej, mel³e, YeieJeeved, Dece=le
³ee pees kegÀí keÀnW kesÀ mece#e DeHeveer mecHetCe& meÊee DeLee&led DeHeves ceve, HéeCe, Fefvê³eeW
Je Ëo³e keÀe meceié DeelcemeceHe&Ce nw, Gmemes Henues ceO³eJeleea ®eerpeeW keÀes yeueeled
DemJeerkeÀej keÀjvee ner Heæ[siee~

efpeme ceefvoj ceW nce YeieJeeved, mel³e DeLeJee F&MJej keÀes He´efleeq<þle
keÀjvee ®eenles nQ JeneB mes ievoieer, ceue-cet$e keÀer ogie&vOe, DeJ³eJemLee keÀes nìevee
ner Heæ[lee nw Deewj GmekesÀ mLeeve ceW mJe®ílee, ³e%e keÀer megievOe Je meye kegÀí
Deuebke=Àle keÀjvee neslee nw~ He´ke=Àefle keÀer DeemeeqkeÌleHetCe& ceebieeW mes ³en Mejerj-
ceeqvoj ³ee ceve-ceeqvoj DemJe®ílee, DeHeefJe$elee Je ogie&vOe mes Yej peelee nw~
He´ke=Àefle kesÀ Deeie´neW mes DeHeves DeeHekeÀes ye®ee³es jKeves kesÀ efue³es ner meeOekeÀ ueesie
cee³ee kesÀ uegYeeJeves DeekeÀ<e&CeeW mes DeHeves DeeHekeÀes otj jKeles nQ~ ³eefo meeOekeÀ
keÀe ceve cee³ee kesÀ Fve He´ueesYeveeW Je DeekeÀ<e&CeeW mes Leesæ[e mee Yeer He´YeeefJele neslee
nw Deewj FvnW DemJeerkeÀej veneR keÀj Heelee, lees efoJ³epeerJeve kesÀ efue³es GmekeÀer ³en
cene³ee$ee SkeÀ Fb®e Yeer Deeies veneR yeæ{ mekeÀleer~ Fmes ner `SkeÀ lejHeÀ nesvee'
keÀnles nQ ³ee lees cee³ee ³ee cee³eeHeefle~ pees nce ®eenWies Jees nceW He´eHle nesieeö
cee³ee keÀes ®eenWies cee³ee efceuesieer, cee³eeHeefle keÀes ®eenWies lees Jees efceuesiee~ Fve
oesveeW ceW mes SkeÀ keÀe JejCe keÀjves keÀer mJelev$elee lees nceW oer ngF& nw, Hej Ssmeer
mJelev$elee He´eHle veneR nw efkeÀ cee³ee Je cee³eeHeefle oesveeW efceue pee³eW~ cee³ee keÀe
DeLe& nw ³en mebmeej ³ee meebmeeefjkeÀ megKe~ cee³eeHeefle keÀe DeLe& nwö Hejceelcee~

SkeÀ yeele Deewj iecYeerjlee mes O³eeve osves ³eesi³e nw, FmekeÀes efpeleveer yeej
oesnje³ee peeS Glevee Leesæ[e nw~ pees J³eeqkeÌle Fve oesveeW keÀes SkeÀ meeLe ®eensiee Gmes

cetue H³eemeö DeO³eelce ceW efJeÞeece
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oesveeW ceW mes SkeÀ Yeer veneR efceuesieer, keÌ³eeWefkeÀ peye J³eeqkeÌle DeHeves ceve Je He´eCe keÀer
ceewpe keÀes Hetje keÀjves ceW ueiesiee lees YeieJeeved yeeOee [euesiee Deewj YeieJeeved ceW ceve
ueiee³esiee lees ceve keÀer ceewpe yeeOee [euesieer~ Fmeer yeele keÀes yeleeves kesÀ efueS ueeskeÀ ceW
³en keÀneJele Hé®eefuele ngF& nwö `cee³ee efceueer ve jece'~ Deleë jece mes efceueves kesÀ
efueS DeHeveer ceveceewpeeW keÀes DeLee&led meebmeeefjkeÀ ®een keÀes DemJeerkeÀej keÀjvee ner
Heæ[siee~ pees peerJeve-meeOekeÀ SkeÀ lejHeÀ neskeÀj Fme jemles Hej ®eue Heæ[les nQö
GvekesÀ efue³es ³en DeO³eelce HeLe yengle megiece nes peelee nw~ SkeÀ cee$e YeieJeeved keÀer
lejHeÀ Keæ[s nesveeö Fmeer keÀe veece ̀ Jewjei³e' nw~

¹ ¹ ¹

• meÊJe jpemed Deewj lecemed leerveeW iegCeeW keÀes nce Fme ªHe ceW osKe mekeÀles nQö lecemed
nw MeefkeÌle keÀe mebie=nerle ªHe (Stored energy), jpemed DeLee&led efke´À³ee, Gme
efke´À³ee kesÀ Üeje Jen He´megHle MeefkeÌle meÊJe DeLee&led He´keÀeMe ceW yeoueleer jnleer nw~
meÊJe keÀe He´megHle ªHe lecemed nw lees lecemed keÀe peeieefjle ªHe meÊJe nw~ yeer®e ceW
jpemed nw pees lecemed kesÀ meÊJe ceW HeefjJele&ve nesves ceW ceO³emLe keÀer YetefcekeÀe efveYeelee nw~
efke´À³ee þerkeÀ-þerkeÀ nesleer nw lees Gmeer DevegHeele ceW He´keÀeMe DeHeves Megà-Megàlej-
Megàlece ªHe ceW keÀe³e& keÀjlee nw~ efke´À³ee cevo Heæ[ peeS ³ee DeeJeM³ekeÀlee mes
DeefOekeÀ nesves ueies lees oesveeW ner efmLeefle³eeW ceW He´keÀeMe Yeer Oetefceue Heæ[ peelee nw~ menpe
ªHe ceW iegCeeW keÀe HeefjJele&ve ®euelee jnlee nw, efkeÀvleg peerJe DeHeveer F®íe MeefkeÌle mes,
DeHeveer SkeÀeiélee mes Fve iegCeeW keÀe SkeÀ efYevve HeLe Yeer efveOee&efjle keÀj mekeÀlee nw,
FvekeÀes SkeÀ efYeVe HeLe Hej ®euee mekeÀlee nw~ Fmeer keÀe veece meeOevee nw, DeY³eeme nw,
Heg©<eeLe& nw~
• %eeve nes lees cegefkeÌle ³ee SkeÀÊJe; ef®eÊeJe=efÊeefvejesOe nes lees MeefkeÌle (ceveesyeue †
efkeÀmeer Yeer efMeJe mebkeÀuHe keÀe ³eLes<ì mece³e lekeÀ ceve ceW jKeves keÀer MeefkeÌle); Heśce nes
lees YeefkeÌle†Yepeve†mesJeve†GHe³eesie; O³eeve ³ee GHeemevee nes lees O³es³e ³ee GHeem³e kesÀ
meeLe leeoelc³e; Oece& nes lees megKe; DeOece& nes lees ogëKe, mesJee nes lees mesJ³e kesÀ Ëo³e
Hej efJepe³e ³es meye keÀer meye ceveg<³e keÀer menpe GHeueefyOe³eeB nQ~

����
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6. oes He#e

oes He#e nQö SkeÀ Deesj nw mebmeej, Yeesie, Jew<eef³ekeÀ megKe, Héke=Àefle, DeuHelee,
Demel³e, efceL³eelJe, #eefCekeÀ megKe leLee otmejer Deesj nw mel³e, ³eesie, YeieJeeved,
DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve, F&MJej, Dece=le, DeYe³eHeo, cegefkeÌle ³ee Yetcee~ peye ³en keÀne
peelee nw efkeÀ cegPes Demel³e mes mel³e keÀes, ce=l³eg mes peerJeve keÀes, DevOekeÀej mes HékeÀeMe
keÀes, ogefjleeW mes Yeê keÀes, kegÀHeLe mes megHeLe keÀes, kegÀefìuelee mes mejuelee keÀes, efHele=³eeCe
mes osJe³eeve keÀes, yevOeve mes cegeqkeÌle keÀes, De%eeve mes %eeve keÀes, #eefCekeÀ megKe mes
MeeMJele Deevevo keÀes, Yeesie mes ³eesie keÀes, He=efLeJeer mes ÐegueeskeÀ keÀes ³ee DeuHe mes Yetcee
keÀes He´eHle keÀje oes, lees Fme He´eLe&vee kesÀ Heerís SkeÀ leL³e efíHee ngDee nw efkeÀ oes jemles
nQö GveceW mes SkeÀ Hej ceQ ®euevee ®eenlee ntB~ J³eeqkeÌle ³ee lees Fme jemles mes ®eue
mekeÀlee nw ³ee Gme jemles mes~ le=leer³e ceeie& veece keÀer keÀesF& ®eerpe veneR nw~

efKeueeæ[er peye Kesue Kesueles nQ lees JeneB Yeer oes ner He#e nesles nQ~ ³eÐeefHe JeneB
efveCee&³ekeÀ ³ee oMe&keÀ leermejs keÀns pee mekeÀles nQ Hej Jes lees Kesue mes yeenj nQ~ Kesue ceW
pees meeqcceefuele nQ Jes lees oes ner nes mekeÀles nQ~ ³ees×e pees ³eg× keÀj jns nQ JeneB Yeer oes
ner He#e nesles nQ, leermeje veneR~ Deye ³en nceejs THej nw efkeÀ nce jece kesÀ mewefvekeÀ
yevevee ®eenles nQ ³ee jeJeCe kesÀ, og³eexOeve keÀer Deesj mes ueæ[vee ®eenles nQ ³ee ³egefOeeq<þj
keÀer Deesj mes~ ³eefo nce keÀYeer jece kesÀ mewefvekeÀ yevekeÀj jnvee ®eenW Deewj keÀYeer jeJeCe
kesÀ, lees oesveeW ner nceW DemJeerkeÀej keÀj oWies~ neB! SkeÀ yeele lees nwö ®egveeJe ceW nceves
ieueleer keÀj oer Deewj yeeo ceW mecePe Dee³ee efkeÀ ³en þerkeÀ veneR efkeÀ³ee lees otmejs He#e
Jeeues kesÀ meeceves Deelce-meceHe&Ce keÀj oW efkeÀ ³en cegPemes Yetue nes ie³eer Deye ceQ
DeeHekesÀ ner He#e ceW jntBiee, Hej ³en veneR nes mekeÀlee efkeÀ keÀYeer FOej Dee pee³es keÀYeer
GOej ®euee pee³es~ Henues met#celee mes osKe uesvee ®eeefnS Deewj efkeÀmeer SkeÀ keÀes
mJeerkeÀej keÀj uesvee ®eeefnS~ ®egveeJe keÀjves ceW Yetue nes ie³eer nes lees Gmes íesæ[keÀj
meoe-meoe kesÀ efue³es otmejs kesÀ Heeme ®eues peevee ®eeefnS~

keÀesF& J³eeqkeÌle Fme He´keÀej cee³ee mes pegæ[keÀj Yeer yeeo ceW cee³eeHeefle kesÀ
21
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Heeme ®euee peelee nw lees Gmes efHeÀj cee³ee keÀer lejHeÀ SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer veneR
osKevee ®eeefnS~ cee³ee keÀer lejHeÀ cegæ[keÀj ve osKeves keÀe veece ner `Jewjei³e' nw
leLee cee³eeHeefle ceW ner DeHeves ceve keÀes ueiee³es jKeves kesÀ efue³es ³elve keÀjles jnves
keÀe veece `DeY³eeme' nw~ Fve oesveeW keÀer mecegefole meeOevee kesÀ HeÀuemJeªHe %eeve
keÀer Jen efvece&ue eqmLeefle HéeHle nes peeleer nw efkeÀ ceve keÀe HetCe& ªHeeblejCe nes peelee
nw, Gmes cee³ee, mebmeej ³ee efJe<e³eeW mes nìs jnves kesÀ efue³es He´³eeme veneR keÀjvee
Heæ[leeö meye kegÀí menpe nes peelee nw~

¹ ¹ ¹

• Oece& keÌ³ee nw? pewmes iegæ[ keÀe Oece& efceþeme Jewmes ner ceveg<³e keÀe Oece& `ceveg<³elee'~

• ceveg<³elee keÌ³ee nw? melele %eeve-meceeOeeve ceW peervee DeLee&led mJeeOeervelee,
mJejep³e, nslegjefnle Devegjeie, efveYe&³elee, efJeve³e, TOJee&jesnCe, DeHeves ner Üeje
DeHevee Deefleke´ÀceCe Fl³eeefo~

• Fme mecemle veece-ªHe mes Hejs nesles ngS Yeer keÀCe-keÀCe ceW J³eeHekeÀ SkeÀ efveieg&Ce
leÊJe nw pees ef®evce³e nw, %eeveªHe nw, Deevevoce³e nw, Devevle nw~ ceveg<³eslej
mecemle me=ef<ì ceW $eÝleefve³eceeW kesÀ ªHe ceW Jen keÀe³e& keÀj jne nw efkeÀvleg me=ef<ì keÀe
Jen-Jen IeìkeÀ GmekeÀer GHeefmLeefle keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeÀlee~ kesÀJeue
ceveg<³e keÀes ner ³en meeceL³e& GHeueyOe nw efkeÀ Gme efveieg&Ce leÊJe keÀer GHeefmLeefle keÀe
³ee GmekesÀ Megà mJeªHe keÀe DevegYeJe keÀj mekesÀ~ ceveg<³e keÀes Yeer Gme leÊJe keÀe
DevegYeJe SkeÀeie´lee meeHes#e neslee nw~ ceveg<³e DeHeveer HetCe& veerjJe DeJemLee ceW ner
GmekeÀe DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw~

• efkeÀmeer keÀe³e& keÀes efveefM®ele mece³e ceW Hetje keÀjves keÀe Deeién DeMeeefvle keÀes pevce
osiee ner~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e ceW yeBOeles ner peuoyeepeer (Haste) HéejcYe nes peeleer nw~
peuoyeepeer Deewj Meeefvle keÀe HejmHej ienje efJejesOe nw~

• DeeJeM³ekeÀ veneR efkeÀ mece³e kesÀ yevOeve ceW yeBOekeÀj ner J³eefkeÌle DeHeveer MeefkeÌle³eeW
keÀe HetCe& meogHe³eesie keÀj Hee³es~

����
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7. keÀce&HeÀue

ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀes ce³ee&efole, meb³eefcele, J³eJeeqmLele Je megKeer yeveeves ceW
yengle meejer ®eerpeW efveefceÊe ³ee keÀejCe yeveleer nQ, GveceW mes SkeÀ nw `keÀce&HeÀue'~ Fmes
De®íer HékeÀej mes mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ keÀce& SkeÀ HékeÀej mes yeerpe keÀer
lejn nQ~ pewmes meye kesÀ meye YeeweflekeÀ yeerpe meceeve ªHe mes SkeÀ ner keÀeue ceW
HeÀueeslHeeove ceW me#ece veneR nesles~ keÀesF& yeerpe oes ceeme, keÀesF& leerve ceeme, keÀesF& íë
ceeme, keÀesF& oes Je<e&, keÀesF& ome Je<e& ceW HeÀue osves kesÀ ³eesi³e neslee nw, ³en Devlej
mHe<ì ªHe mes jnlee ner nw~ Fmeer HékeÀej ceveg<³e kesÀ keÀce& Yeer kegÀí MeerIé HeÀue mes
³egkeÌle nes peeles nQ, keÀesF& Leesæ[er osj ceW, keÀesF& Deewj Yeer DeefOekeÀ osj ceW~ otmejs MeyoeW ceW
³en Yeer keÀn mekeÀles nQ keÀesF& Fmeer pevce ceW, keÀesF& otmejs pevce ceW, keÀesF& mewkeÀæ[eW pevceeW
kesÀ yeeo~

SkeÀ otmejer ¢ef<ì mes efJe®eej keÀjW lees Ssmee ueielee nw efkeÀ yeeo ceW lees pees Yeer
HeÀue efceuesiee Jen lees efceuesiee ner, efkeÀvleg legjvle Yeer efceuelee jnlee nw~ uesefkeÀve ³en
He´leerefle mebJesoveMeerue ceve keÀes ner nesleer nw ³ee nes mekeÀleer nw~ peye Yeer keÀesF& J³eeqkeÌle
®eesjer-peejer ³ee efnbmee Deeefo keÀce& keÀjlee nw lees GmekeÀe ceve efveeqM®ele ªHe mes
DeMeevle nes peelee nw~ FmekesÀ efJeHejerle ³eefo otmejs keÀe men³eesie keÀjlee nw, efkeÀmeer
keÀes Yeer Mejerj-ceve ³ee Je®eve mes keÀ<ì veneR oslee, yéïe®eejer jnlee nw, efkeÀmeer kesÀ
meeLe êesn veneR keÀjlee, F&<³ee&-Üs<e-Ie=Cee Deeefo keÀe YeeJe ceve ceW ner veneR Deeves oslee,
lees GmekesÀ ceve ceW DeHeej Meeeqvle keÀe Jeeme neslee nw~ mejuelee mes ceveëMeeeqvle Deewj
kegÀefìuelee mes DeMeeeqvle keÀes keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle DevegYeJe keÀjkesÀ osKe mekeÀlee nw~
MeeðekeÀejeW ves ³ee efMe<ì Heg©<eeW ves efpeme peerJeve keÀes GÊece peerJeve keÀne nw, Gmemes
ceve keÀer Hémevvelee Je mevlees<e keÀe DevegYeJe leLee efpeme peerJeve keÀes efveke=À<ì keÀne nw
Gmemes ceveëmebleeHe, efKevvelee Deeefo keÀe DevegYeJe menpe ner efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
keÀesF& J³eeqkeÌle Hegvepe&vce Hej veneR HengB®elee Deewj Fmeer peerJeve Hej kesÀeqvêle jnkeÀj
efJe®eej keÀjvee ®eenlee nw, GmekeÀes Yeer Helee ueiesiee efkeÀ MegYekeÀceeX keÀe HeefjCeece megKe
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Deewj DeMegYekeÀceeX keÀe HeefjCeece ogëKe nw~

³es MegYe ³ee DeMegYe keÀce& keÀjves kesÀ efue³es nceejs Heeme leerve meeOeve nQö Mejerj,
JeeCeer Je ceve~ Mejerj kesÀ MegYe-DeMegYe keÀceeX keÀes Hen®eevevee kegÀí mejue nw, JeeCeer
mes mecyeeqvOele keÀceeX keÀes mecePevee Gmemes p³eeoe keÀefþve nw Deewj ceve mes Héefle#eCe
efkeÀS peeves Jeeues MegYe ³ee DeMegYe keÀceeX keÀes mecePevee meyemes keÀefþve nw~ MegYekeÀce&
lelkeÀeue Meeeqvle leLee DeMegYe keÀce& lelkeÀeue DeMeeeqvle osves Jeeues nesles nQ~ Deye lees
nce Meevle nQ Deewj Deye DeMeevle nes ie³es nQ, Fmes Yeer peeveves kesÀ efue³es ceve keÀe
DemeeOeejCe ªHe mes peeieªkeÀ leLee mebJesoveMeerue nesvee DeeJeM³ekeÀ nw, Dev³eLee
Helee ner veneR ®euelee efkeÀ nceW keÀesF& keÀ<ì, keÌuesMe, yeeOee, Heeræ[e ³ee DeMeeeqvle nw~
DeMegYe mes meoe nìs jnves keÀe veece `Jewjei³e' nw Deewj MegYe mes ceve keÀes peesæ[s jKeves
kesÀ efue³es ³elve keÀjles jnves keÀe veece `DeY³eeme' nw~

ceveg<³e kesÀ ceve keÀer SkeÀ eqmLeefle ogëKeo nw peye Jen ke´ÀesOe ceW jnlee nw, Deewj
otmejer megKeo nw peye Jen Meeeqvle ceW jnlee nw~ Fmeer He´keÀej ueesYe ceW ³ee DeueesYe ceW,
F&<³ee&-Üs<e Deewj Ie=Cee ceW ³ee Heśce ceW, ye´ïe®e³e& ceW ³ee Deye´ïe®e³e& ceW, efKevvelee ceW ³ee
He´mevvelee ceW, DeemeeqkeÌle ceW ³ee DeveemeeqkeÌle ceW, mejuelee ceW ³ee kegÀefìuelee ceW, ket́Àjlee
ceW ³ee o³ee Je keÀ©Cee ceW, Ye³e ceW ³ee DeYe³e ceW, Hejlev$elee ceW ³ee mJelev$elee ceW,
cegeqkeÌle ceW ³ee yevOeve ceW, jeie ceW ³ee efJejeie ceW jnlee ngDee DeHeveer peerJeve ªHeer ieeæ[er
keÀes KeeR®elee jnlee nw~ keÀYeer Jen DebnkeÀej keÀer HejekeÀe<þe ceW neslee nw lees keÀYeer
efJevecélee keÀer~ keÀYeer ³eesieer keÀer lejn jnlee nw lees keÀYeer Yeesieer keÀer lejn~ keÀYeer
l³eeieer neslee nw lees keÀYeer Del³evle mJeeLeea~ SkeÀ DevOekeÀej, De%eeve ³ee DeefJeÐee keÀer
eqmLeefle nw leLee otmejer He´keÀeMe, %eeve Je efJeÐee keÀer~ Fve oesveeW eqmLeefle³eeW keÀe ceveg<³e
iecYeerjlee mes DeJeueeskeÀve keÀjs Deewj ienjer DeeBKeeW  mes ³en osKes efkeÀ Gve-Gve
eqmLeefle³eeW ceW GmekeÀe keÌ³ee mJeªHe neslee nw? Gve-Gve eqmLeefle³eeW kesÀ ef®e$e KeeR®ekeÀj
oesveeW keÀe legueveelcekeÀ ¢ef<ì mes efJeMues<eCe keÀjves ueie pee³es lees Gmes Helee ®euesiee
efkeÀ De%eeve-DevOekeÀej ³ee DeefJeÐee Jeeueer eqmLeefle keÀe ef®e$eö efpemeceW efkeÀ keÀece,
kéÀesOe, ueesYe, ceesn, Ye³e, yevOeve, kegÀefìuelee keÀe jep³e neslee nwö efkeÀlevee kegÀªHe,
efkeÀlevee YeÎe, efkeÀlevee Heeræ[e Je keÌuesMeeW mes HeefjHetCe&, efkeÀlevee ogëKeo, efkeÀlevee
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DeMeeeqvle Je ®e_®euelee mes Deesle-He´esle, efkeÀlevee Ye³eeJen neslee nw efpemes J³eeqkeÌle
SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer osKevee Hemevo veneR keÀjsiee~ otmejer lejHeÀ %eeve, He´keÀeMe Je
efJeÐee Jeeueer eqmLeefle kesÀ ef®e$e keÀes osKesiee lees Gmes DevegYeJe nesiee efkeÀ ³en ef®e$e
efkeÀlevee meewc³e, Meevle, megvoj, keÀu³eeCekeÀejer nw, ogëKe, keÌuesMe, yeeOee, Heeræ[e
FmeceW veece cee$e keÀes Yeer veneR efoKee³eer osleer, GmekeÀe ceve ®eensieeö Gmes meoe ner
osKelee jntB~

ceveg<³e keÀe ceve Leesæ[e Yeer peeieªkeÀ ³ee mebJesoveMeerue nes ie³ee nw lees Jen %eeve
³ee De%eeve keÀer eqmLeefle keÀes Hen®eeve mekeÀlee nw~ nceeje ceve yengle Héceeo ceW mees³ee
Heæ[e jnlee nw Deleë Helee ner veneR ®euelee efkeÀ Fme ceve ceW keÌ³ee-keÌ³ee Ieìvee³eW Ieefìle
nes jner nQ~ peye J³eeqkeÌle %eeve Je De%eeve kesÀ Yeso keÀes Hen®eevevee HéejcYe keÀj oslee nw
lees mecePevee ®eeefnS GmekesÀ efueS Gvveefle keÀe ceeie& Kegue ie³ee nw~ p³eeW-p³eeW
peeieªkeÀlee yeæ{leer peeleer nw l³eeW-l³eeW ceve keÀer met#ce uenjeW keÀe Yeer %eeve nesves
ueielee nw~ ceve lees Gme yeeuekeÀ keÀer lejn nw pees DeHeves ceelee-efHelee mes ye®ekeÀj
efceÆer Keelee jnlee nwö p³eeW ner ceelee Gmes osKe uesleer nw lees efceÆer keÀes lelkeÀeue JeneR
íesæ[ oslee nw~ Fmeer HékeÀej HetCe& peeieªkeÀlee ceW ceve keÀer efkéÀ³ee-HéefleefkéÀ³ee keÀe yeesOe
neslee jnlee nw, Deleë ceve Gmes JeneR íesæ[ oslee nw~ peeieªkeÀlee kesÀ DeYeeJe ceW ner
J³eeqkeÌle DeHeves keÀes OeesKee os mekeÀlee nw Dev³eLee veneR~

¹ ¹ ¹

• Dene! ³en efkeÀlevee ceOegj, efkeÀlevee GÊece, efkeÀlevee mJeeog Yeespeve nw efkeÀ
ceveg<³e DeHeves Ëo³e keÀes DeHeves DeeHe Kee³es DeLee&le d Deelcele=Hle jns
(DeelceveeççlceeveceefYe meb efJeJesMe, ³epeg032.8)~ HejeÞe³e keÀe l³eeie keÀjves
Hej ner ³en GHe³eg&keÌle efmLeefle Ieefìle nes mekeÀleer nw~
• ³eesie peerJeve keÌ³ee nw? ef®eÊe keÀer Je=efÊe³eeW keÀes yeenj efyeKejves mes jeskeÀvee; otmejs
MeyoeW ceW mecemle YeeJeeW, efJe®eejeW Je efkéÀ³eeDeeW keÀe DeHeves keśÀvê keÀer lejHeÀ HéJeen~
• Yeesie peerJeve keÌ³ee nw? mecemle YeeJeeW, efJe®eejeW Je efkéÀ³eeDeeW keÀe mebmeej keÀer lejHeÀ
He´Jeen, otmejs MeyoeW ceW efkeÀmeer Yeer Jemleg, J³eefkeÌle Je efJe®eej mes megKe uesvee~

����
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8. DenbkeÀej kesÀ oes ªHe

Deepe DenbkeÀej Hej efJe®eej efkeÀ³ee pee jne nw~ DenbkeÀej keÀe SkeÀ mJeYeeJe nw
efpeme efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer pegæ[lee nw, Gmes DeHevee DeeHee DeLee&led DeHevee mJeªHe
mecePeves ueielee nw~ keÀYeer ³en Mejerj kesÀ meeLe leeoelc³e (SkeÀerYeeJe) keÀes HéeHle nes
peelee nw lees keÀYeer yegef× kesÀ meeLe, keÀYeer ceve kesÀ meeLe lees keÀYeer HeefjJeej ³ee mebmLee
kesÀ meeLe, keÀYeer HeMegDeeW kesÀ meeLe lees keÀYeer Je=#e-ueleeefo kesÀ meeLe, keÀYeer HegmlekeÀeW
kesÀ meeLe lees keÀYeer cekeÀeveeW kesÀ meeLe, keÀYeer peæ[ kesÀ meeLe lees keÀYeer ®esleve kesÀ meeLe;
Fme He´keÀej SkeÀ ve SkeÀ kesÀ meeLe ³en pegæ[e ner jnlee nw~ He´eleë peeiejCe mes
mee³ebkeÀeue meesves lekeÀ, keÀYeer-keÀYeer ner Ssmes #eCe Deeles neWies efkeÀ J³eeqkeÌle Fmemes
cegkeÌle neslee nesiee~ efpemekesÀ meeLe Yeer ³en pegæ[lee nw Gmes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ megKe
osvee ®eenlee nw, GmekesÀ veeMe ceW DeHevee veeMe Deewj GmekeÀer Je=ef× ceW DeHeveer Je=ef×
ceevelee jnlee nw~ keÀF& yeej ³en J³eeqkeÌle kesÀ efJekeÀeme kesÀ efue³es DeeJeM³ekeÀ Yeer nw~
Deeies yeæ{ves kesÀ efue³es Fmes J³eeqkeÌle kesÀ Glmeen keÀe ñeesle (Power-House) keÀne
pee mekeÀlee nw~ Hej yengle yeej ³en efJeke=Àle neskeÀj keÀece-kéÀesOe-ueesYe-ceesn Je ceo
keÀe ªHe OeejCe keÀj ueslee nw Deewj Gme DeJemLee ceW ³en J³eeqkeÌle keÀes Heleve kesÀ ienjs
iele& ceW HengB®ee oslee nw~

peye ³en keÀne peelee nw efkeÀ ³en J³eeqkeÌle yeæ[e DenbkeÀejer nw lees DenbkeÀej kesÀ
Gmeer efJeke=Àle ªHe keÀer Deesj mebkesÀle neslee nw pees otmejeW mes DeHeves keÀes efJeMes<e ceevelee
nw, Gve Hej Meemeve keÀjvee ®eenlee nw, otmejeW keÀes keÀ<ì oskeÀj Yeer DeHeves megKeeW keÀes
yeæ{evee ®eenlee nw~ ³en Yeer DenbkeÀej keÀe ner efJeke=Àle ªHe nw pees pe³e-Hejepe³e keÀes
Flevee DeefOekeÀ letue oslee jnlee nw efkeÀ yengle mes Ssmes He´me²eW ceW cejves-ceejves lekeÀ keÀes
Gleeª nes peelee nw~ Fme efJeke=Àle DenbkeÀej kesÀ keÀejCe ner ceeve-DeHeceeve kesÀ efJeefJeOe
mevoYeeX ceW DeHeves keÀes megKeer-ogëKeer DevegYeJe keÀjlee nw~

pees peerJeve-meeOekeÀ Fme oes<e³egkeÌle DenbkeÀej mes cegkeÌle nQ, Jes ve lees efkeÀmeer mes
oyeles nQ ve ner efkeÀmeer keÀes oyeeles nQ~ pe³e-Hejepe³e, ceeve-DeHeceeve, neefve-ueeYe,
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n<e& Je MeeskeÀ kesÀ DeJemejeW ceW GvekeÀer mecelee De#egCCe yeveer jnleer nw~ ³eefo efkeÀmeer kesÀ
ke´ÀesOe, jesye, SsMJe³e& DeLeJee He´efle<þe mes efkeÀmeer keÀe ceve He´YeeefJele nes peelee nw, lees
mecePevee ®eeefnS efkeÀ Fme otef<ele DenbkeÀej ves DeHeveer peæ[W pecee jKeer nQ, efpemekesÀ
keÀejCe Ssmee nes jne nw~ J³eeqkeÌle Petþer efvevoe ³ee efceL³ee DeejesHeeW keÀes Fmeer DenbkeÀej
kesÀ keÀejCe menve veneR keÀj Heelee~ otmejer lejHeÀ Petþs DenbkeÀej kesÀ keÀejCe J³eeqkeÌle
otmejeW Hej kéÀesOe keÀjlee nw, ieuele lejerkesÀ DeHeveekeÀj Yeer DeHeves SsMJe³e& keÀes yeæ{evee
®eenlee nw, otmejeW keÀes DeHeves jesye ceW jKevee ®eenlee nw, Petþ yeesuelee nw Deewj DeHeves
keÀes me®®ee efme× keÀjvee ®eenlee nw, efpelevee nw Gmemes DeefOekeÀ DeHevee He´oMe&ve
keÀjlee nw DeLee&led meejs keÀe meeje Petþs efoKeeJes keÀe YeeJe efceL³ee DenbkeÀej kesÀ keÀejCe
ner J³eeqkeÌle ceW HeveHelee jnlee nw~ pewmes DevOekeÀej Hej efJepe³e Heeves kesÀ efue³es HékeÀeMe
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, Fmeer HékeÀej mecemle efceL³eelJe mes THej Gþves kesÀ efue³es
me®®es DenbkeÀej keÀes mLeeve osvee neslee nw~ Petþ mes, efoKeeJes mes, efveye&uelee mes, DeMegYe
mes, DeemeeqkeÌle mes, kétÀjlee mes, DeOece& mes, keÀece-kéÀesOe-ueesYe-ceesn mes, ®e_®euelee
mes ³ee SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees efve<esOeJeie& mes THej Gþves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe ner Jen
meeOeve nw, pees me®®es DenbkeÀej kesÀ ªHe ceW J³eeqkeÌle keÀer HéeLeefcekeÀ ceoo keÀjlee nw~
pewmes He´eLeefcekeÀ efJeÐeeue³e ceW ie³es efyevee keÀesF& Yeer ceneefJeÐeeue³e keÀer G®®e ÞesefCe³eeW
ceW veneR HengB®elee, Gmeer HékeÀej efvecveHéke=Àefle mes GYejves kesÀ efue³es meeOekeÀ ceW eqmLele
Meg× DenbkeÀej keÀe peye OekeÌkeÀe ueielee nw lees pevce-pevceevlej mes Heæ[er ngF& kegÀmebmkeÀejeW
keÀer keÀþesj yesefæ[³eeW keÀes keÀeìves kesÀ efue³es meenme keÀe Hé®eC[ Jesie HetÀì Heæ[lee nw~ ³en
DenbkeÀej Deelcee keÀer MeeqkeÌle yevekeÀj keÀefþvelece ogie&ce ceeieeX mes Yeer Heej Glejves kesÀ
efueS men³eesie keÀjlee nw~

Fme Devevle keÀer ³ee$ee ceW meeOekeÀ keÀes DeveskeÀeveskeÀ ®eerpeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee
Heæ[leer nwö %eeve, YeeqkeÌle, Jewjei³e, ceve keÀer Meeeqvle, Fefvê³eeW keÀer De®e_®euelee,
efve<He#e-Hésce, mejuelee, o³ee-keÀ©Cee mes HeefjHetefjle Ëo³e, mJeeLe&jefnle keÀce& Fl³eeefo~
Hej Fve meye iegCeeW keÀes HéeHle keÀjves kesÀ efue³es, ceeie& ceW Deeves Jeeueer efJeIve yeeOeeDeeW
keÀes efívve-efYevve keÀjves kesÀ efue³es, meeOekeÀ keÀes efpeme DeLeen yeue keÀer DeeJeM³ekeÀlee
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nesleer nw, GmekeÀer Hetefle& Meg×-DenbkeÀej ner keÀjlee nw~ DeHeves THej efJepe³e Heeves kesÀ
efueS efpeme peesMe keÀer peªjle nwö Jees ³eneR mes efceuelee nw~

efve<keÀ<e& ³en efvekeÀueeö meb³eefcele, ce³ee&efole, Glmeener Je GvveefleMeerue peerJeve
kesÀ cetue ceW Meg× DenbkeÀej keÀer DeHeefjefcele MeeqkeÌle keÀece keÀjleer nw, otmejer yeeleö
peneB mJes®íe®eejer peerJeve keÀer peæ[eW keÀes GKeeæ[ HeWÀkeÀves keÀe meeceL³e& Fme DenbkeÀej
kesÀ Meg× ªHe ceW nw, JeneR ³en peye efJeke=Àefle keÀes He´eHle neslee nw lees DeHeveer meejer MeeqkeÌle
keÀes Gme `keÀece veecekeÀ' peerJeve Je=#e keÀer peæ[eW keÀes meeR®eves ceW Gæ[sue oslee nw, ceevees
efkeÀ mJes®íe®eej ner FmekeÀe mecemle meejleÊJe nes~

Deye meeOekeÀ keÀe ³en Hejce keÀÊe&J³e yevelee nw efkeÀ Jen DenbkeÀej kesÀ Fve oesveeW
ªHeeW keÀes DeHeveer efJeJeskeÀ yegef× mes mecePes leLee iée¿e keÀe iénCe Deewj l³eep³e keÀe
l³eeie keÀj DeHeveer Je Dev³eeW keÀer megKeJe=ef× ceW efveefceÊe yeves~ efveeqM®ele ner Meg×
DenbkeÀej meceeq<ì kesÀ megKe ³eeveer DeHeves-Heje³es meyekesÀ megKe keÀe keÀejCe yevelee nw
Deewj DeMeg× DenbkeÀej kesÀJeue DeHeves megKe keÀe Deewj Jen Yeer efceL³ee megKe keÀe leLee
otmejeW kesÀ keÀ<ìeW keÀe keÀejCe yevelee nw~

¹ ¹ ¹

• meebmeeefjkeÀ megKe ner Jes yeerpe nQ pees ogëKeeW kesÀ Je=#e yevekeÀj uenjeles nQ~

• jeie keÀer Fleveer yeæ[er ceefncee nw, Fleveer yeæ[er ceefncee nw efkeÀ meoes<e ®eerpeeW ceW Yeer
megKe ner osKelee nw ³ee otmejer lejHeÀ mes keÀnW lees ogëKe veneR osKelee nw Deewj FmeefueS
Gve oes<e³egkeÌle ®eerpeeW keÀe Yeer l³eeie veneR nesves oslee~

• efpeme efkeÀmeer Jemleg J³eefkeÌle ³ee efJe®eej ceW megKe efoKeeF& oslee nw GmekeÀe l³eeie veneR
nes mekeÀlee~ ogëKe oMe&ve ner J³eefkeÌle keÀes l³eeie keÀer MeefkeÌle oslee nw~

• Üs<e keÀer Fleveer yeæ[er ceefncee nw, Fleveer yeæ[er ceefncee nw efkeÀ efveoex<e ®eerpeeW ceW Yeer
ogëKe ner osKelee nw Deewj FmeefueS Gve oes<ejefnle ®eerpeeW mes Yeer Heśce veneR nesves oslee~

• efpeme efkeÀmeer Jemleg J³eefkeÌle ³ee efJe®eej ceW ogëKe efoKeeF& oslee nw GmekeÀe ie´nCe venerb
nes mekeÀlee~ megKe oMe&ve mes ner pegæ[eJe neslee nw~

����



29
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GHeefve<eod keÀe $eÝef<e keÀnlee nwö mel³e keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS efJe%eeve ®eeefnS,
efJe%eeve keÀer He´eeqHle nesleer nw ceefle†ceveve mes, ceveve leye neslee nw peye ceveveer³e efJe<e³e
ceW Þe×e nes, Þe×e Þe×s³e efJe<e³e ceW efve<þe (efveeqM®eleªHesCe eqmLejlee) mes efJekeÀefmele
nesleer nw, efve<þe yeveleer nw ke=Àefle mes DeLee&led keÀce&C³elee mes (J³ee³eece ceW efve<þe Gmeer
keÀer nesieer pees He´efleefove J³ee³eece keÀjsiee, DeO³eelce-ceeie& ceW Yeer Gmeer keÀer efve<þe
nesieer pees Gme Hej ®euesiee) keÀce&ö Gme Gme keÀece keÀes keÀjves keÀe efmeueefmeuee leYeer
Deeies yeæ{lee nw peye Gmemes megKe efceues~

Deye nceW megKe keÀe DevJes<eCe keÀjvee ®eeefnS, megKe keÀe cetueme´esle DeLee&led
GmekeÀe JeemleefJekeÀ mJeªHe keÌ³ee nw? leLee megKe He´eeqHle kesÀ GHee³e keÌ³ee nQ? ³es
oes yeeleW SkeÀoce mes mHe<ì nes pee³eW lees J³eeqkeÌle keÀe peerJeveHeLe Del³evle mejue
nes peeS~ peerJeve ceW efpeleveer Yeer Ye´eeqvle³eeB, efJemebieefle³eeB, keÀ<ì-keÌuesMe-yeeOee³eW,
Heeræ[e³eW, leveeJe Deeefo efoKee³eer osles nQ, GvekesÀ cetue ceW He´JesMe keÀjves keÀe He´³elve
efkeÀ³ee peeS lees ³ener ®eerpe GYej keÀj DeeSieer efkeÀ J³eeqkeÌle keÀes megKe kesÀ me®®es
mJeªHe leLee GmekesÀ méesle keÀe þerkeÀ %eeve ve nesves kesÀ keÀejCe Jen peneB Yeer neLe
[euelee nw ³ee pees kegÀí Yeer keÀjlee nw, GmekeÀe HeefjCeece yevekeÀj ³es meye
GHe³eg&keÌle ®eerpeW GmekesÀ neLe ceW Dee peeleer nQ~ Jemlegleë pewmee nce keÀjles nQ Jewmee
nceW efceuelee jnlee nw~ ³eefo nceves DeHeves De%eeve kesÀ keÀejCe ogëKeoe³eer Jemleg-
J³eeqkeÌle-efJe®eej ³ee efke´À³ee-keÀueeHe keÀes megKeoe³eer mecePe efue³ee lees mHe<ì nw
efkeÀ Gme Gme Jemleg-J³eeqkeÌle-efJe®eej ³ee efke´À³ee-keÀueeHe mes megKe GlHevve veneR nes
mekeÀlee nw~ Gve ®eerpeeW keÀe pees mJeYeeJe nw Jener HeefjCeece GlHevve nesiee~ keÀesF&
efJe<e keÀes Dece=le mecePe keÀj Heer peeS Deewj efJe<e DeHevee keÀece ve keÀjsö ³en
yeele keÀce mes keÀce Fme efJe%eeve HéOeeve ³egie ceW ieues Glejves Jeeueer veneR nw~ Deeqive
keÀes Meerleue mecePekeÀj neLe [eues Deewj Jen DeHeves oen Oece& keÀes íesæ[ osö ³en
DemecYeJe nw~ De%eeve ceW keÀesF& Mejeye keÀes HeÀueeW keÀe jme mecePekeÀj Heer peeS
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Deewj Gmes veMee ve nes keÌ³ee ³en efJeMJemeveer³e leL³e nes mekeÀlee nw?

SkeÀ otmejer yeele Yeer nwö yegjer ®eerpeW lees efJeHejerle YeeJevee kesÀ keÀejCe megHeefjCeece
veneR uee mekeÀleeR, efkeÀvleg De®íer ®eerpeW lees efJeHejerle YeeJevee kesÀ keÀejCe Deefve<ì
HeefjCeece uee mekeÀleer nQö pewmes Deelcenl³ee keÀjves kesÀ F®ígkeÀ SkeÀ veJe³egJekeÀ ves
ogkeÀeveoej mes lespe efJe<e ceeBiee~ ogkeÀeveoej ves GmekesÀ ®esnjs keÀer lejHeÀ osKee Deewj
Gmes Ssmee DeeYeeme ngDee efkeÀ ³en cejves kesÀ efue³es efJe<e ceebie jne nw~ Gmeves GþekeÀj
SkeÀ De®íe ìe@efvekeÀ veJe³egJekeÀ kesÀ neLe ceW os efo³ee~ veJe³egJekeÀ ves DeHeves mLeeve Hej
HengB®ekeÀj Gme oJee keÀes Heer efue³ee~ oJee Heerles ner GmekesÀ Mejerj Hej efJe<e Jeeues
mecemle ue#eCe HékeÀì nesves ueies~ jesieer keÀes [ekeÌìjeW kesÀ Heeme ues pee³ee ie³ee~ peeB®e
kesÀ yeeo [ekeÌìj Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®es efkeÀ Fme J³eeqkeÌle ves efJe<e lees veneR efue³ee, Hej
HéYeeJe meye kesÀ meye efJe<e Jeeues nQ Deewj ³eefo ³en SkeÀ IeCìe Yeer nee@efmHeìue ve
Deelee lees FmekeÀer ce=l³eg nes peeleer~ Fme Ieìvee mes ³ener efme× neslee nw efkeÀ ceve ves
Dece=le keÀes Yeer efJe<e ceeve efue³ee nw Deleë Jen efJe<e yeve ie³ee~

keÀF& yeej ³en osKeves ceW Deelee nw efkeÀ meJe&Lee efJe<enerve meHe& kesÀ keÀeìves Hej Yeer
J³eeqkeÌle cej peelee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmes efJe<e keÀer Hetjer-Hetjer MebkeÀe nes peeleer nw~ ³en MebkeÀe
ªHeer efJe<e, Dece=le keÀes Yeer ³ee pees efJe<e veneR nw, Gmes Yeer efJe<e ceW yeoue oslee nw~ Hej
ceve ceW Flevee meeceL³e& veneR nw efkeÀ Jen DeHeves Héyeue Deeién yeue mes efJe<e keÀes Dece=le
ceW yeoue os, ³en veneR nes mekeÀlee efkeÀ DeHeves ceveesyeue mes yeHe&À Je Deeqive kesÀ Meerle Je
leeHe Oece& keÀes jeskeÀ os, Mejerj Hej GmekeÀe HéYeeJe ner ve nesves os~ ³en lees mecYeJe nw
efkeÀ ceve kesÀ men³eesie mes kegÀí meercee lekeÀ Gmemes DeHéYeeefJele jn peeS~ neefvejefnle
®eerpeW Yeer ceve keÀer efJeHejerle mees®e mes neefvekeÀejkeÀ nes mekeÀleer nQ ³ee ueeYeoe³ekeÀ
®eerpeW neefve HengB®eeves Jeeueer nes mekeÀleer nQ, Hej neefvekeÀejkeÀ ®eerpeW efJe©× mees®e mes
HetCe& neefvejefnle ³ee ueeYeoe³ekeÀ veneR yevee³eer pee mekeÀleeR~ keÀesF& Mejeye (Wine)

Heerlee jns, Oetce´Heeve (Smoke) keÀjlee jns, yéïe®e³e& keÀe Del³evle veeMe keÀjlee jns
Deewj ceve mes efvejvlej ³en mees®elee jns efkeÀ ceQ HetCe& mJemLe ntB, cesjs mJeemL³e ceW keÀesF&
Yeer efkeÀmeer HékeÀej keÀer keÀceer veneR Dee jnerö Jen J³eeqkeÌle efkeÀlevee Yeer DeHeveer mees®e
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keÀes Fme ªHe ceW leerJe´ mes leerJe´lece yevee³es jKesö Fve efJeHejerle ®eerpeeW mes nesves Jeeueer
mJeemL³e keÀer efiejeJeì keÀes Jen HetCe&ªHe mes jeskeÀ veneR mekeÀlee, DeebefMekeÀ ªHe mes
Yeues ner ceve keÀer MeeqkeÌle mes kegÀí ueeYe ues uesJes~

Fve meYeer keÀLeveeW keÀe meej ³ener nw efkeÀ ceve keÀer MeeqkeÌle Deewj HeoeLe& keÀer
MeeqkeÌle oesveeW ner DeHeveer-DeHeveer peien keÀece keÀjleer jnleer nQ~ mees ogëKeoe³eer Jemleg,
J³eeqkeÌle, efJe®eej ³ee efkéÀ³eekeÀueeHe keÀes megKeoe³eer mecePekeÀj pees Yeer Fvemes pegæ[siee,
Gmes ogëKe Gþevee ner Heæ[siee, Jen Fve ®eerpeeW mes GlHevve nesves Jeeues ogëKe mes ye®e veneR
mekesÀiee~ Fme HékeÀej meyemes Henues J³eeqkeÌle DeHeves ienve DevJes<eCe kesÀ Üeje `megKe
keÀe mJeªHe' leLee `Jen megKe kewÀmes efceuelee nw?' Fve oes yeeleeW keÀe efveOee&jCe keÀjs~
Fmeer keÀes Meeðeer³e Yee<ee ceW `neve' Je `neveesHee³e' veece mes Yeer keÀn osles nQ~ `megKe' Je
`megKe kesÀ meeOeveeW' keÀer Keespe kesÀ efmeueefmeues ceW ³eeveer FvekesÀ Meg×ªHe keÀes mecePeves
kesÀ efue³es ner `ogëKe' Je `ogëKe kesÀ keÀejCeeW' keÀes Yeer meeLe ceW mHe<ìlee mes osKevee neslee
nw, efpevekesÀ efueS Meeðe ceW `ns³e' Je `ns³ensleg' ³es oes veece efoS ieS nQ~ Fme lejn
kegÀue-efceueekeÀj Fve ®eej yeeleeW keÀe yeesOe keÀjeves kesÀ efueS ner meejs Meeðe, mecemle
O³eeveHe×efle³eeB, meejer ce³ee&oe³eW, meejer meeOevee³eW, meye kesÀ meye HéJe®eve Je GHeosMe
He´Je=Êe nes jns nQ~ pees Fve ®eejeW keÀes þerkeÀ mes peeve ueslee nw Gmes Dee³e&Heg©<e,
cegkeÌleHeg©<e, ceneHeg©<e, %eeveer, DeeefjæHeÀ, mevle( Saint), YekeÌle, ef$eiegCeeleerle, eqmLeleHé%e,
³eesieer, $eÝef<e, osJe, cegefve, leÊJeJesÊee, oeMe&efvekeÀ, efJeHe´, ceveer<eer, cevemJeer, Oeerj,
ceneceveeë, Goej, kegÀMeue, mJejeìd, mebv³eemeer, Jesoevleer, cenelcee, meeOeg, leHemJeer,
mJemLe, MeerueJeeved, meceeefnle, He´%eeJeeved, mee#eeledke=ÀleOecee&, cesOeeJeer, Jeerj, ceneJeerj,
efme×, ye´ïe®eejer, YeieJeeved Fl³eeefo efJeefJeOe veeceeW mes HegkeÀejles nQ~

%eeveer Heg©<eeW keÀe keÀnvee nw efkeÀ pewmes Mejerj kesÀ He´efle HetCe& peeieªkeÀ J³eeqkeÌle
keÀes jesie Je jesie kesÀ keÀejCe leLee mJeemL³e Je mJeemL³e kesÀ GHee³eeW keÀe %eeve jKevee
Del³evle DeeJeM³ekeÀ neslee nw Gmeer He´keÀej SkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ keÀes pees DeHeves
DeevleefjkeÀ peerJeve keÀes megmecHevve jKevee ®eenlee nw, pees meJe&oe-meJe&$e-meJe&Lee
DeHeves keÀes He´mevve, Meevle, Deeveeqvole, le=Hle (Ever Happy, Peaceful,

megKe keÀe me®®ee mJeªHe Je GmekeÀer He´eefHle kesÀ GHee³e
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Blissfull)  eqmLeefle ceW osKevee ®eenlee nw, pees cegkeÌlepeerJeve peerves keÀe F®ígkeÀ nw,
pees Fme Oejleer Hej YeieJeeved keÀe Jeerj-³ees×e yevekeÀj jnvee ®eenlee nw, pees DeHeves
efHe´³elece keÀe me®®ee mesJekeÀ keÀnueevee ®eenlee nw, pees oerve-ogëefKe³eeW keÀe me®eceg®e
men³eesie keÀjvee ®eenlee nw, SkeÀ Meyo ceW pees YeeieJele %eeve Je YeeieJele MeeqkeÌle³eeW
kesÀ DeveJejle HéJeen ³ee Depeñe ñeesle kesÀ ªHe ceW DeHeves DeeHekeÀes osKeves kesÀ efue³es
ueeueeef³ele nes Gþe nwö Ssmeer ®een Jeeues J³eeqkeÌle keÀes megKe Je megKe kesÀ GHee³e leLee
ogëKe Je ogëKe kesÀ keÀejCeeW keÀer ienve ceerceebmee, efJeJes®evee, efJeMues<eCe Je mHe<ì yeesOe
HéeHle keÀjvee ner nesiee~ ³eefo Fme cetue mecem³ee kesÀ meceeOeeve ceW Leesæ[er Yeer Yetue-®etkeÀ
nes peeleer nw, Leesæ[er meer Yeer Ye´eeqvle-mebMe³e-De%eeve Mes<e jn peelee nw lees Jen De%eeve
meeOekeÀ keÀes ue#³e mes otj ner ues peelee nw~ Deleë Fme HéeLeefcekeÀ keÀe³e& keÀes meJee&efOekeÀ
cenÊJe oskeÀj pees Fme Hej kesÀeqvêle nes peeles nQö GvekeÀe ceeie& Del³evle megiece nes
peelee nw~

nceeje %eeve (nceeje oMe&ve) ner lees nceejs mecemle efkéÀ³eekeÀueeHe keÀe keÀejCe
neslee nw~ ³en %eeve efpelevee DeefOekeÀ efvece&ue neslee peeSiee, Glevee ner ceveg<³e keÀe
keÀeefce&keÀ peerJeve Yeer Meg× neslee peeSiee, %eeve Je keÀce& kesÀ Meg× nesves mes GHeemevee
(ceeveefmekeÀ ueieeJe†DeemeeqkeÌle) Yeer Meg× nesleer peeleer nw~ leerveeW ner SkeÀ otmejs keÀes
Meg×-HeefJe$e Je efvece&ue yeveeles jnles nQ~ Fve leerveeW keÀer Megef× keÀe meecetefnkeÀ HeefjCeece
³en neslee nw efkeÀ %eeve megeqmLej nes peelee nw, SkeÀjme nes peelee nw, menpe nes peelee nw~
megeqmLej %eeve Jeeues J³eeqkeÌle keÀes Jeso Je GHeefve<eod ceW efJe%eeveJeeved keÀne ie³ee nw~ ³ener
`Jewjei³e' nw~ ³eneB lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es Hé³elve DeLee&led ceeie& kesÀ Þece keÀe
veece `DeY³eeme' nw~ Fme DeY³eeme keÀe ner otmeje veece leHem³ee nw, mJe³eb mes mJe³eb
keÀes jeskeÀles jnvee Yeer ³ener nw~ Ssmee keÀjles-keÀjles eqmLej nes peevee Deewj JeneR ©kesÀ
jnvee ner `Jewjei³e' nw~

Mejerj, JeeCeer Deewj ceve keÀer ce³ee&efole Je Dece³ee&efole, efve³eeqv$ele Je Deefve³eeqv$ele
DeJemLee Hej nceeje megKe Je ogëKe DeJeueeqcyele nw~ megKe Je ogëKe keÀer HeefjYee<eeSb
osles ngS oes MeyoeW keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nwö DevegketÀueJesoveer³e megKe,
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He´efleketÀueJesoveer³e ogëKe~ J³eeqkeÌle peye He´eke=ÀeflekeÀ YeesieeW ceW DeHevee ceve ueieelee nw
lees Fmeer keÀejCe mes efkeÀ Gve YeesieeW keÀes Yeesieles ngS Gmes De®íe ueielee nw, GmekesÀ ceve
Je Feqvê³eeB DevegketÀuelee DevegYeJe keÀjles nQ~ otmejer Deesj meb³ece Fmeer keÀejCe mes veneR
keÀj Heelee ³ee veneR keÀjvee ®eenlee efkeÀ Jewmee keÀjves ceW GmekesÀ ceve Je Feqvê³eeW keÀes
He´efleketÀuelee DevegYeJe nesleer nw~ SkeÀ J³eeqkeÌle He´efleefove J³ee³eece keÀjlee nwö keÌ³eeWefkeÀ
Jen Gmes DevegketÀue ceevelee nw, otmeje veneR keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ J³ee³eece keÀjvee Gmes
keÀ<ìoe³ekeÀ He´leerle neslee nw, He´efleketÀue ueielee nw~ efpeleves Yeer ieuele keÀece keÀns peeles
nQ Jes Yeer leYeer efkeÀS peeles nQ peyeefkeÀ GveceW megKe efceuelee ngDee He´leerle neslee nw~ peneB
Yeer jme (megKe) meceeHle ngDeeö efHeÀj Jen ®eens GÊece keÀe³e& nw ³ee efveke=À<ìö legjvle
ítì peelee nw~ otmejer lejHeÀ peneB mes Yeer jme (megKe) efceuevee HéejcYe ngDee efkeÀ Jen
keÀece HéejcYe nes peelee nw~

³eneB SkeÀ yeele efJeMes<e ªHe mes efJe®eejCeer³e nw efkeÀ ceveg<³e ner veneR, me=ef<ì keÀe
keÀesF& Yeer He´eCeer ogëKe, He´efleketÀuelee, yeeOee, keÀ<ì, keÌuesMe veneR ®eenlee, efHeÀj ³es Dee
keÀneB mes peeles nQ? Henues megKe ®eenlee nw, efHeÀj DeHeves %eeve kesÀ Devegmeej keÀce&
keÀjlee nw leovevlej keÀneR peekeÀj HeÀue efceuelee nw~ peye megKe ner ®eenlee nw lees
GmekeÀer Fme ®eenle kesÀ DevegªHe efkeÀ³es ie³es keÀceeX kesÀ HeÀue kesÀ ªHe ceW ogëKe keÀneB mes
efceue peelee nw? JeemleJe ceW Fme Hensueer keÀe nue {tb{vee ner Heæ[siee~ pees Fme Hensueer
keÀes meguePee uesles nQ, Jes ner meguePes ngS keÀns peeles nQ, meceepe GvnW %eeveer kesÀ veece mes
HegkeÀejves ueielee nw~ Dev³eLee meeje mebmeej Fve megKe Je ogëKe kesÀ oes PetueeW ceW Petuelee
jnlee nw~ Ssmee efoKeeF& oslee nw efkeÀ F®íe keÀjles nQ megKe keÀer Deewj efceue peelee nw
ogëKe~ leL³e Fmemes efJeHejerle nwö efpeve Jemleg, J³eeqkeÌle, efJe®eej ³ee efke´À³eekeÀueeHe mes
megKe uesves keÀer F®íe mes peye keÀesF& J³eeqkeÌle GvekesÀ meeLe mecye× ngDee lees Gmeer mece³e
yesMekeÀ Devepeeves ceW ner, Hej Gmeves ogëKe kesÀ yeerpe Yeer yees efoS Les~ keÀe³e&keÀejCeYeeJe
(Cause & Effect) kesÀ MeeMJele efve³ece mes efHeÀj keÀewve ye®e mekeÀlee nw? peeves ceW
³ee Devepeeves ceW ogëKe kesÀ yeerpe yeeskeÀj Deye Jen ®eens efkeÀ ogëKe ve efceuesö Ssmee veneR
nes mekeÀlee~ ³es yeerpe Mejerj (Feqvê³eeW), JeeCeer Je ceve kesÀ Üeje yeesS peeles nQ~ Fmeer

megKe keÀe me®®ee mJeªHe Je GmekeÀer He´eefHle kesÀ GHee³e
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mece³e peye efkeÀ keÀceeX kesÀ yeerpe yeesS pee jns nesles nQ, J³eeqkeÌle keÀes DemeeOeejCe ªHe
mes mepeie Je peeieªkeÀ jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw efkeÀ ogëKe keÀe keÀesF& SkeÀ Yeer
yeerpe ve yees³ee peeS~

peye keÀesF& J³eeqkeÌle DeHeves Mejerj mes Meyo-mHeMe&-ªHe-jme-ievOe Deeefo
Feqvê³e YeesieeW keÀe jme ues jne nw lees Gmeer mece³e HeefjCeece ceW He´eHle nesves Jeeues
Feqvê³e-oewye&u³e Je Feqvê³eeW keÀer Dele=eqHle ªHeer ogëKe kesÀ yeerpeeW keÀes Yeer Gmeves yees
efo³ee nw~ Deye pees ³en Gmes YeesieeW kesÀ jme keÀe HeefjCeece efceue jne nw, GmekesÀ Mejerj-
ceve Je He´eCe efJeke=Àle nes ie³es nQ, Meejerj Je ceeveme jesieeW ves Gmes Oej oyees®ee nw,
Feqvê³eeW keÀer Yeesie Yeesieves keÀer ueeuemee lees leerJé nes ie³eer nw, Hej GvekeÀe meeceL³e& #eerCe
nes ie³ee nw, Gme Dele=eqHle kesÀ keÀejCe meoe meJe&oe Devoj ner Devoj Jen peuelee
jnlee nw~ keÌ³ee Henues ner Gmeves Fve meye ®eerpeeW keÀer F®íe veneR keÀj ueer Leer?
FmeefueS Deye pees HéeHle nes jne nw Gmes efkeÀmeer Yeer lejn Devenesveer ³ee Deve®eene veneR
keÀne pee mekeÀlee~

efpemekeÀer DeeBKeW otjmLe HeefjCeece keÀes DeefJeuecye osKe uesleer nQ Jen kewÀmes
DeHeves ceve, HéeCe Je Feqvê³eeW keÀes Fme Deeie keÀer YeWì ®eæ{e mekeÀlee nw? efpemekeÀe
efveM®e³e Deewj efveCe&³e SkeÀoce mes mHe<ì nes ie³ee nw efkeÀ Fme Héke=Àefle mes, cee³ee mes,
mebmeej mes, Feqvê³e YeesieeW mes He´eHle nesves Jeeuee megKe Ssmee ner nw pewmes efkeÀ efkeÀmeer
Del³evle mJeeog Yeespeve ceW keÀesF& leerJe´ efJe<e Ssmeer kegÀMeuelee mes efceuee efo³ee ie³ee nes
efkeÀ Keeves Jeeues keÀes Keeles mece³e yesMekeÀ GmekeÀer efpe»e efkeÀleveer Yeer jme-HeejKeer nes,
Helee veneR ®euesiee~ kesÀJeue cee$e Ssmeer mecePe jKeves Jeeuee He´%eeJeeved Heg©<e ner YeesieeW
kesÀ megKe keÀe l³eeie keÀj mekeÀlee nw~ ³eefo J³eeqkeÌle keÀe efJeJeskeÀ Flevee efvece&ue veneR
neslee nw Deewj YeesiekeÀeue ceW Gmes efkeÀeq_®eled Yeer efkeÀmeer He´keÀej keÀe megKe efoKee³eer os
jne nw lees kewÀmes Jen Gme megKe keÀes íesæ[ mekeÀlee nw? Deewj peye Fme megKe keÀes veneR
íesæ[ mekeÀlee lees kewÀmes ogëKe mes ye®e mekeÀlee nw?

GHeefve<eod keÀe $eÝef<e otmejs MeyoeW ceW ³ener mecePeelee nw efkeÀ Yetcee ceW ner megKe nw,
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DeuHe ceW megKe veneR nw~ ceveg<³e keÀes Yetcee keÀer efpe%eemee leLee Keespe keÀjveer ®eeefnS~
$eÝef<e Yetcee Je DeuHe kesÀ Yeso keÀes HékeÀì keÀjles ngS meeOekeÀ keÀes SkeÀ efJeMes<e GHenej
osles nQ efkeÀ pees Yeer Dece=le nw, #eerCe ve nesves Jeeuee nw, SkeÀjme jnves Jeeuee nw Jen Yetcee
nw leLee pees kegÀí cel³e& nw, meevle nw, veeMe keÀes He´eHle nesves Jeeuee nw Jen DeuHe nw~
ceveg<³e keÀe ceve Yetcee keÀes ®eenlee nw lees Yetcee efceuelee nw Deewj DeuHe keÀes ®eenlee nw
lees DeuHe~ ³en veneR nesiee efkeÀ DeuHe DeLee&led meevle megKeeW ceW DeHevee ceve ueieeS
Deewj lelHeÀuemJeªHe Deeves Jeeues ogëKeeW mes Yeer ye®e peeS~ Yetcee Deewj DeuHe,
Devevle Deewj meevle keÀe Yeso efpemekesÀ meeceves HékeÀì nes peelee nw ³ee nes ie³ee nw Jen
keÌ³eeW DeHevee ceve Yetcee keÀes íesæ[keÀj DeuHe ceW ueieevee ®eensiee?

peye ceveg<³e DeHeves mes yeenj efkeÀmeer Yeer peæ[ ³ee ®esleve (F&MJej Hej ueeiet
veneR) Jemleg keÀes ®eenlee nw, DeHeves keÀes íesæ[keÀj DeHeves mes yeenj efkeÀmeer Jemleg keÀes
osKelee nw, metbIelee nw, ®eKelee nw, mHeMe& keÀjlee nw, megvelee nw, Fmeer He´keÀej DeHeves keÀes
íesæ[keÀj efkeÀmeer Dev³e keÀe meceLe&ve, efkeÀmeer Dev³e keÀer Hémevvelee leLee yee¿e Oeve-
JewYeJe, Heo-He´efle<þe keÀer F®íe keÀjlee nw lees Jen DeuHe keÀer ner F®íe keÀj jne neslee
nwö yesMekeÀ efHeÀj Jen Fve ®eerpeeW keÀes yengle cee$ee ceW ner ®eens~ Fve ®eerpeeW keÀer ceeBie
efpeleveer leerJé Je DeefOekeÀ nesieer Gmeer kesÀ DevegHeele ceW GmekeÀer `DeuHe' keÀer ®een keÀe
cetu³eebkeÀve nesiee~ otmejer lejHeÀ DeHeves keÀes íesæ[keÀj DeHeves mes yeenj efkeÀmeer Dev³e
Jemleg ³ee J³eeqkeÌle keÀer F®íe veneR keÀjlee, Dev³e keÀes ve osKevee, ve megvevee, ve mHeMe&
keÀjvee, ve ®eKevee, ve metbIevee, ve efkeÀmeer Dev³e kesÀ meeLe yeele keÀjvee ®eenlee nw, ve
ner Oeve-SsMJe³e&, Heo-Héefle<þe keÀer F®íe keÀjlee nw~ peye kesÀJeue cee$e DeHeves Devoj
Hejceelcee keÀes ®eenlee nw lees Jen `Yetcee' keÀes ®een jne neslee nw~ Fme Keespe ceW SkeÀ
yeele GYej keÀj Deeleer nw efkeÀ J³eeqkeÌle kesÀ DeevleefjkeÀ ueieeJe kesÀ DeeOeej Hej ³en
efveOee&jCe neslee nw Jen `Yetcee' keÀe F®ígkeÀ nw ³ee DeuHe keÀe~ otmejs MeyoeW ceW Héke=Àefle
keÀe F®ígkeÀ nw ³ee Heg©<e keÀe, cee³ee keÀe ³ee cee³eeHeefle keÀe, veMJej keÀe ³ee MeeMJele
keÀe, yevOeve keÀe F®ígkeÀ nw ³ee cegefkeÌle keÀe, efceL³ee keÀer ®een jKelee nw ³ee mel³e keÀer,
Fefvê³eeW kesÀ megKe keÀe H³eemee nw ³ee Oece& keÀe, meevle kesÀ efueS ueeueeef³ele nw ³ee

megKe keÀe me®®ee mJeªHe Je GmekeÀer He´eefHle kesÀ GHee³e
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Devevle kesÀ efueS, YetleeW keÀes ®eenlee nw ³ee osJe keÀes~

³eefo Fme meevle veece Je ªHe ceW J³eeqkeÌle keÀe ueieeJe veneR nw, DeemeeqkeÌle veneR
nw, Gme lejHeÀ efKeb®eeJe veneR nw lees Jen mebmeej keÀes osKelee ngDee Yeer veneR osKe jne
neslee, mebmeej kesÀ meeLe efkeÀmeer Yeer ªHe ceW pegæ[keÀj Yeer pegæ[e ngDee veneR neslee~ Ssmes
J³eeqkeÌle keÀes ner efveefue&Hle, cegkeÌle, Deelcejefle, Deelceke´Àer[, Deelceejece, Deelceefve<þ,
eqmLeleHe´%e, ³eesieer, ³eefle, leÊJeJesÊee, %eeveer, He´keÀeMeHeg$e, mebefMeleJe´le, me®®ee ye´ïe®eejer
Deeefo-Deeefo efJeefJeOe veeceeW mes HegkeÀejles nQ~ Ssmes J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve keÀe meewvo³e&
DeodYegle Deewj yengle ner efvejeuee neslee nw, HetCe& menpe neslee nw, Meevle neslee nw, GmeceW
efkeÀmeer Yeer HékeÀej kesÀ leveeJe Deeefo keÀe keÀesF& mLeeve veneR neslee~ Fmeer %eevece³e
eqmLeefle keÀe veece ̀ Jewjei³e' nw~ Fme eqmLeefle keÀes HéeHle keÀjeves Jeeues meejs DeevleefjkeÀ
Je yee¿e Hé³elveeW keÀe veece ̀ DeY³eeme' nw~

¹ ¹ ¹

• l³eeie keÌ³ee? De%eeve kesÀ keÀejCe kegÀí ®eerpeW nceejs ®eslevemJeªHe ceW Iegue-efceue
keÀj SkeÀ nes peeleer nQ~ efJeJeskeÀ kesÀ He´keÀeMe ceW Gve mecemle peæ[ ®eerpeeW keÀes
Hen®eevekeÀj Gve Hej mes DeHeves DeefOekeÀej keÀes nìe uesves keÀe veece l³eeie nw~ otmejs
MeyoeW ceW mecemle Jemleg J³eefkeÌle efJe®eej mes DeHeves cecelJe keÀes nìe uesves keÀe YeeJe
l³eeie nw~
• l³eeie keÌ³eeW? Meeefvle kesÀ efueS `l³eeiee®íeefvlejvevlejced'~ l³eeie mes lelkeÀeue
Meeefvle efceueleer nw~ `l³eeiesvewkesÀçce=lelJeceeveMegë' (lew0 Deej0 20.10.3)
kegÀí ceneved DeelceeDeeW ves l³eeie mes ner Dece=lelJe keÀes HéeHle efkeÀ³ee~
• l³eeie efkeÀmekeÀe? GmekeÀe, pees nceeje mJe veneR nw, Hej DeYeer nw lees nceejs Heeme~
ceev³elee mes efpemekeÀes nceves DeHevee mJe ceeve efue³ee nw, efkeÀvleg JeemleJe ceW lees Jen
nceeje DeHevee mJe veneR nw, Ssmes DeHeves ceeves ngS mJe keÀe~ ³en yeele leye Ieefìle nesleer
nw peye J³eefkeÌle ves kegÀí keÀes DeHevee `mJe' ceeve jKee nw Deewj kegÀí keÀes veneR~ ³eefo
efkeÀmeer ves meye kegÀí keÀes ner DeHevee mJe ceeve efue³ee nes lees l³eeie efkeÀmekeÀe? mHe<ì
nw efkeÀmeer keÀe veneR~ (³eefmceved meJee&efCe Yetleev³eelcewJeeYetod efJepeeveleë~ le$e keÀes ceesnë
keÀë MeeskeÀ SkeÀlJecevegHeM³eleë~~)

����
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peye nce `nQ ' lees efkeÀmeer ve efkeÀmeer Jemleg-J³eeqkeÌle ³ee efJe®eej mes mecyeeqvOele
Yeer nesles nQ~ keÀneR ³es mecyevOe mJe-mJeeceer kesÀ ªHe ceW, keÀneR ³eep³e-³eepekeÀ, keÀneR
ieg©-efMe<³e, keÀneR DeJe³eJe-DeJe³eJeer, keÀneR DeefYeYeeJ³e-DeefYeYeeJekeÀ, keÀneR O³eelee-
O³es³e, keÀneR pev³e-pevekeÀ Fme HékeÀej DeveskeÀ ªHeeW ceW HékeÀì nesles nQ~ %eelee-%es³e,
GHeemekeÀ-GHeem³e, J³eeH³e-J³eeHekeÀ, mesJekeÀ-mesJ³e, efJe®eejkeÀ-efJe®ee³e& kesÀ ªHe ceW
Yeer mecyevOe nes mekeÀles nQ~ Fve mecemle mecyevOeeW kesÀ yeer®e jnles ngS ner meeOekeÀ keÀes
DeHeveer meeOevee keÀjveer nesleer nw~ peeieªkeÀ meeOekeÀ mecyevOeªHeer oHe&Ce ceW DeHeves
³eLeeLe& mJeªHe keÀe DeJeueeskeÀve keÀj mekeÀlee nw~ keÀece, kéÀesOe, ueesYe, ceesn, F&<³ee&,
Üs<e, DenbkeÀejeefo keÀe þerkeÀ-þerkeÀ %eeve mecyevOeeW keÀer ogefve³ee ceW jnles ngS ner neslee
nw~ efkeÀmeer Yeer peæ[ ³ee ®esleve Jemleg kesÀ meeLe mecyeeqvOele nesves Hej ner lees jeie Deewj
Üs<e keÀe Go³e neslee nw~ DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce, meb³ece-Demeb³ece, DeemeeqkeÌle-DeveemeeqkeÌle,
efueHlelee ³ee efveefue&Hlelee keÀe yeesOe mebyevOeeW kesÀ ceO³e ner neslee nw~ O³eeve osves keÀer yeele
³ener nw efkeÀ J³eeqkeÌle peye mecyeeqvOele Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ meeLe DeHeves ceve kesÀ Üeje
keÀesF& `mecyevOe-efJeMes<e' mLeeefHele keÀj ueslee nw, leYeer ³es meye DeeHeefÊe³eeB Keæ[er nes
peeleer nQ~ mecyevOe ³eefo mecyevOe ªHe ceW ner jns leye lees keÀesF& keÀefþveeF& veneR nesleer
Hej pewmes ner keÀesF& efJeMes<e veece os efo³ee peelee nw lees GmekesÀ meeLe ner efHe´³elee-
DeefHé³elee DeekeÀj pegæ[ peeleer nw~ peneB mecyevOe-efJeMes<e neslee nw JeneR `cesje' (`cece',
`Mine') FmekeÀe pevce nes peelee nw~ ̀ cesje' FmekesÀ HéeogYee&Je kesÀ meeLe ner DeemeeqkeÌle,
efueHlelee, GmekesÀ Héefle DeekeÀ<e&Ce, GmekeÀer keÀecevee, keÀecevee ceW yeeOekeÀ ³ee yeeOee kesÀ
He´efle ke´ÀesOe, keÀecevee keÀer HetefÊe& nesves Hej ueesYe, pees cesje nw GmekesÀ meeLe leeoelc³e kesÀ
Üeje DeHeves DenbkeÀej keÀer Je=ef× ³ee Hegeq<ì, mJe keÀer Je=ef× ceW n<e& Deewj GmekesÀ Ûeme ceW
MeeskeÀ Fl³eeefo keÀer SkeÀ uecyeer Íe=bKeuee lew³eej nes peeleer nw~

nesves keÀe DeLe& ner mecyeeqvOele nesvee nw, Deleë meeceev³e mecyevOe keÀes lees keÀYeer
Yeer veneR nìe³ee pee mekeÀlee~ Jen ke=Àef$ece veneR nw, Jees lees SkeÀoce mJeeYeeefJekeÀ nw~

37
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Deleë peye lekeÀ nce nQ leye lekeÀ Jen mJeeYeeefJekeÀ mecyevOe Yeer jnlee ner nw~ ®etbefkeÀ
efJeMes<e mecyevOe nceejs Üeje ner efveefce&le neslee nw Deleë nce Gmes nìe Yeer mekeÀles nQ~
mecyevOe keÀes Fme ªHe ceW osKee pee³es lees Jen Deelce-%eeve HéeeqHle keÀe meeOeve yeve
mekeÀlee nw~ efkeÀmeer Yeer Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ meeLe mecyevOe-efJeMes<e ve nesvee ner me®®ee
mecyevOe nw~ ³ener %eeve keÀe HeefjCeece ªHe Hejce Jewjei³e nw~ efpeme-efpeme ªHe ceW Yeer
³en `mecyevOe-efJeMes<e' DeHeveer ieo&ve Gþe³es, Gmes %eeve ªHeer Meðe mes keÀeìles jnves
keÀe veece `DeY³eeme' nw~

J³eeqkeÌle peye efkeÀmeer peæ[ ³ee ®esleve (Jemleg ³ee J³eefkeÌle) keÀes Heeves kesÀ efue³es
Heg©<eeLe& keÀjlee nw lees efpeleves DeefOekeÀ mebIe<e& ³ee Hé³elve mes Gme Jemleg keÀes HéeHle
keÀjlee nwö mecyevOe Yeer Glevee ner ienje nes peelee nw~ Fme yeele keÀes otmejs ªHe ceW Yeer
jKee pee mekeÀlee nwö efkeÀmeer Jemleg, J³eeqkeÌle, Heo Deeefo kesÀ meeLe J³eefkeÌle FmeefueS
mecyeefvOele nesvee ®eenlee nw efkeÀ Fve ®eerpeeW mes Gmes megKe efceuelee nw, mees megKe-He´eefHle
keÀer v³etvelee Je DeefOekeÀlee kesÀ DevegHeele ceW ner mecyevOe Yeer keÀce ³ee p³eeoe neslee
jnlee nw~ Ssmee Yeer osKee peelee nw efkeÀ J³eefkeÌle keÀer peerJeve³ee$ee ceW kegÀí ®eerpeW
DekeÀmceeled Dee peeleer nQ, efyevee Hé³eeme kesÀ menpe ªHe ceW ner HéeHle nes peeleer nQ, efHeÀj
Yeer GvekesÀ meeLe yengle Ieefve<þ mecyevOe nes peelee nw~ efkeÀmeer Yeer HékeÀej kesÀ megKe keÀer
GHeueefyOe ner Gme mecyevOe keÀe keÀejCe nesleer nw~ efkeÀvneR ®eerpeeW mes J³eefkeÌle kesÀ Mejerj
keÀes megKe efceuelee nw, kegÀí otmejer ®eerpeeW mes He´eCeeW (Fefvê³eeW) keÀes megKe efceuelee nw,
kegÀí mes ceve keÀes Deewj kegÀí SkeÀ mes yegef× keÀes megKe efceuelee nw~ efme×evleleë megKe
keÀe DevegYeefJelee ®esleve ner nesvee ®eeefnS Deewj Ssmee nw Yeer, Hej peye ³en keÀne peelee
nw efkeÀ Mejerj, ceve, He´eCe ³ee yegef× keÀes megKe efceue jne nw lees FmekeÀe YeeJe ³ener neslee
nw efkeÀ ®esleve leÊJe efpeme-efpeme kesÀ meeLe leeoelc³e keÀes He´eHle nes peelee nw Gme-Gme
Mejerj ceve Deeefo keÀes leled-leled megKe He´eHle nes jne nw, Ssmes DeewHe®eeefjkeÀ He´³eesie nesles
jnles nQ~ Fme HékeÀejö efkeÀmeer Jemleg ³ee J³eefkeÌle keÀer GHeefmLeefle cee$e mes Yeer ³eefo
efkeÀmeer kesÀ ceve keÀes megKe efceuelee nw lees GmekesÀ meeLe mecyevOe keÀer Ieefve<þlee nes
peevee mJeeYeeefJekeÀ ner nw~
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J³eefkeÌle keÀe DeHeves yevee³es ng³es YeJeveeW, DeHeveer Yetefce, DeHeveer JemlegDeeW kesÀ
meeLe efpelevee ienje mecyevOe neslee nw Glevee efkeÀje³es Hej efue³es ngS cekeÀeve kesÀ Héefle
veneR neslee, ke=Àef<e keÀjves cee$e kesÀ efue³es þskesÀ Hej ueer ngF& Yetefce kesÀ meeLe Glevee veneR
neslee, efpeme yeme ceW ³ee$ee keÀj jns nQ GmekesÀ meeLe Glevee veneR neslee~ DeHeves ðeer-
Heg$e-HeefjpeveeW kesÀ meeLe pewmee mecyevOe neslee nw Jewmee Dev³eeW kesÀ meeLe veneR neslee~ Fme
meye keÀe SkeÀ ner keÀejCe Héleerle neslee nw efkeÀ J³eefkeÌle efpemes DeHevee mecePe ueslee nw
Gmemes GmekesÀ ceve keÀes efveefM®evlelee nesleer nw~ Jen DeeMJemle neslee nw efkeÀ ³es ®eerpeW
cejCeHe³e&vle cesje meeLe oWieer~ efpeve ®eerpeeW keÀes DeHevee veneR mecePeeö GveceW DeHeveer
efkeÀef_®eled Yeer megj#ee veneR osKe Heelee~ J³eefkeÌle keÀe ³en mJeYeeJe nwö Jen DeHeveer ner
megj#ee keÀer yeele veneR mees®elee, Jen meeLe ceW GvekeÀes Yeer megjef#ele osKevee ®eenlee nw
efpevekeÀes Gmeves DeHevee ceevee nw~ pees ®eerpeW Fme ªHe ceW GmekeÀe men³eesie keÀjleer nQ
DeLee&led GmekesÀ DeHeves Deewj meeLe ceW mecyevOeer peveeW (DeHeveeW) kesÀ megKe ceW efveefceÊe
yeveleer nQö Gve JemlegDeeW, J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeLe mecyevOe ienje neslee ®euee peelee nw~

efpeve-efpeve ®eerpeeW keÀes Yeer J³eefkeÌle ves `cece' (cesje) mecePee, ®eens Jen
GmekeÀe DeHevee Mejerj ner keÌ³eeW ve nes, ®eens GmekesÀ Üeje efueKeer ie³eer keÀesF& HegmlekeÀ
nes, ®eens ðeer-Heg$e kegÀìgcyeer peve neW, ®eens efce$eieCe neW ³ee keÀesF& Dev³e YeeweflekeÀ Jemleg
nes, Fve oesveeW kesÀ yeer®e ceW Henues lees jeieelcekeÀ mecyevOe neslee nw efkeÀ Jes cesjs efueS nQ
Deewj ceQ GvekesÀ efueS~ lelHeM®eeled Jen GvekeÀer j#ee Deewj Je=ef× kesÀ efueS Hé³elve
keÀjlee nw Deewj GOej Jes meye Yeer FmekeÀer j#ee, Je=ef× Je megKe ceW efveefceÊe yeveles nQ~
Fme HékeÀej GvekeÀer Je=ef× mes ³en DeHeveer Je=ef× ceevelee nw, GvekeÀer Gvveefle ceW DeHeveer
Gvveefle osKelee nw, GvekeÀer DeJeveefle ceW DeHeveer DeJeveefle Deewj GvekesÀ veeMe ceW DeHevee
veeMe ceevelee nw~ Jes peye jesles nQ lees ³en Yeer jeslee nw, Jes peye ve<ì nesles nQ lees ³en Yeer
DeHeves keÀes ve<ì neslee ngDee ceevelee nw~ Jes nbmeles nQ lees ³en Yeer nbmeves ueielee nw~ Jes Yeer
FmekeÀer Gvveefle ³ee DeJeveefle kesÀ meeLe Fmeer HékeÀej megKeer ³ee ogëKeer nesles nQ~ keÀnves
keÀe YeeJe ³ener nw efkeÀ mecyevOe SkeÀ efmLeefle ceW `ceQ' ceW yeoue peelee nw, pees pees Yeer
`cesje' Lee JeneB `ceQ' HengB®e peelee nw~ ³es lees ngS jeieelcekeÀ mecyevOe~

mecyevOe
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otmejer lejHeÀ efpeme-efpeme Jemleg ³ee J³eefkeÌle mes yeeOee, ©keÀeJeì DeLeJee
keÀ<ì efceuelee nw Gme-Gme Jemleg ³ee J³eefkeÌle kesÀ meeLe Üs<eelcekeÀ mecyevOe Yeer nes
peeles nQ~ peye keÀesF& J³eefkeÌle otmejs J³eefkeÌle keÀes DeHeMeyo yeesue oslee nw, GmekeÀer Jemleg
®egje ueslee nw, DeHeceeve keÀj oslee nw, efHeìeF& keÀj oslee nw, Jeeo-efJeJeeo ceW ®egHe keÀj
oslee nw, keÀce cenÊJe oslee nw ³ee Fmeer HékeÀej keÀe keÀesF& Dev³e ogJ³e&Jenej keÀj oslee nw
DeLeJee efpeme HékeÀej kesÀ GÊece J³eJenej keÀer otmeje DeHes#ee jKelee nw Jees Hetjer veneR
keÀjlee nw lees Gve oesveeW J³eefkeÌle³eeW kesÀ yeer®e Yeer SkeÀ mecyevOe mLeeefHele nes peelee nw~
³en Henues Jeeues mecyevOe mes efJeHejerle He´keÀej keÀe mecyevOe neslee nw~ jeieelcekeÀ
mecyevOe ceW lees mecyeefvOele Jemleg ³ee J³eefkeÌle kesÀ Héefle DeekeÀ<e&Ce neslee nw, Hej ³eneB
efJekeÀ<e&Ce neslee nw~ JeneB mecyeefvOele J³eefkeÌle keÀer ®e®ee& keÀjves ceW ³ee He´Mebmee megveves ceW
De®íe ueielee nw, ³eneB GmekeÀer He´Mebmee megvevee lees yengle otj keÀer yeele nw, veece
G®®eejCe keÀjvee Yeer DeefHé³e ueielee nw~ JeneB mecyeefvOele J³eefkeÌle kesÀ efue³es yengle yeæ[s
l³eeie keÀer DeeJeM³ekeÀlee Heæ[s lees DeHeveer neefve GþekeÀj Yeer GmekesÀ efue³es lew³eej
jnlee nw, ³eneB GmekeÀe efkeÀmeer Yeer HékeÀej keÀe ueeYe ³ee Gvveefle Deme¿e nes peeleer nw,
FmeefueS meoe GmekeÀer meye HékeÀej mes neefve keÀjvee ®eenlee nw~ JeneB GmekesÀ ceeve-
mecceeve keÀes osKekeÀj DeHeej n<e& neslee nw, ³eneB GmekesÀ efueS ³en meyemes DeefOekeÀ
Heeræ[eoe³ekeÀ ®eerpe nesleer nw, FmeefueS Devoj ner Devoj peue-Yegve peelee nw~ JeneB
GmekesÀ meeefvveO³e, GmekeÀer GHeefmLeefle keÀes meoe-meJe&oe yevee³es jKevee ®eenlee nw,
SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer Gmemes He=LekedÀ nesvee veneR ®eenlee nw, ³eneB SkeÀ #eCe kesÀ efueS
Yeer GmekeÀe oMe&ve veneR keÀjvee ®eenlee~ JeneB GmekesÀ efJe³eesie ³ee GmekeÀer ce=l³eg ceW
MeeskeÀ kesÀ Deebmet yenelee nw, ³eneB Ssmes He´mebieeW ceW GmekeÀer mecHetCe& meÊee KegefMe³eeW mes Yej
peeleer nw~ JeneB mecyeefvOele Jemleg ³ee J³eefkeÌle kesÀ efue³es He´eCe lekeÀ os oslee nw lees ³eneB
He´eCe lekeÀ ues ueslee nw~ SkeÀ JeekeÌ³e ceWö jeieelcekeÀ mecyevOeeW ceW pees-pees kegÀí Yeer
neslee nw, Üs<eelcekeÀ mecyevOeeW ceW Gmemes meJe&Lee efJeHejerle neslee jnlee nw~

pees meeOekeÀ Meeefvle, DeefceÞe-Deevevo ³ee DeyeeefOele He´mevvelee keÀes DeHeves
DeefmlelJe keÀe Debie yeveevee ®eenles nQ, SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer pees keÌuesMe³egkeÌle
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peerJeve peervee veneR ®eenles, GvnW Fve oesveeW ner HékeÀej kesÀ mecyevOeeW mes THej Gþ
peevee ®eeefnS~ Ssmee veneR nes Hee³esiee efkeÀ jeieelcekeÀ mecyevOe lees yevee ueW Deewj
Üs<eelcekeÀ mecyevOeeW mes Deítles jn pee³eW~ ³eefo efkeÀmeer Yeer Jemleg-J³eefkeÌle-efJe®eej ³ee
efkéÀ³ee-keÀueeHe kesÀ meeLe efkeÀmeer ves efJeMes<e mecyevOe mLeeefHele keÀj efue³ee lees efveefM®ele
ªHe mes Gme-Gme Jemleg-J³eefkeÌle ³ee efke´À³ee-keÀueeHe kesÀ meeLe J³eefkeÌle keÀe jeie
yeæ{lee pee³esiee, jeie keÀer peæ[W DeefOekeÀ-DeefOekeÀ efJemleerCe& nesleer pee³eWieer Deewj pees
Yeer Jemleg-J³eefkeÌle ³ee HeefjefmLeefle GmeceW yeeOekeÀ yevesieer GmekesÀ Héefle Üs<e Yeer meeLe-
meeLe DeHeves Hewj peceelee jnsiee~ Fmeerefue³es ³en keÀne peelee nwö peneB jeie nw JeneB
Üs<e Yeer DeJeM³ebYeeJeer ªHe mes meeLe ceW jnlee ner nw~ ³es nìles nQ lees oesveeW ner SkeÀ meeLe
nìles nQ Deewj jnles nQ lees Yeer oesveeW meeLe ner jnles nQ~

FmekeÀes Deewj mHe<ìlee kesÀ efue³es Fme ªHe ceW mecePee pee mekeÀlee nwö
efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ efkeÀmeer otmejs J³eefkeÌle kesÀ meeLe jeieelcekeÀ mecyevOe, ceesnelcekeÀ
mecyevOe ³ee DeemeefkeÌleHetCe& mecyevOe nesles nQ lees Jen Gme J³eefkeÌle Hej DeHevee
DeefOekeÀej mecePelee nw~ Fve jeieHetCe& mecyevOeeW ceW DeefOekeÀej YeeJe lees efJeMes<e
ªHe mes jnlee nw, mees Jen DeefOeke=Àle J³eefkeÌle peye GmekeÀer DeHeveer F®íe kesÀ
efJe©× kegÀí keÀjlee nw lees Gmes ke´ÀesOe Deelee nw~ ³eefo otmeje keÀesF& GmekesÀ meeLe
DeYeê J³eJenej keÀjsö nceejer DeefOeke=Àle Jemleg ³ee J³eefkeÌle Hej DeHevee DeefOekeÀej
peceeJes, leye lees kéÀesOe DeHeveer ®ejce meercee Hej neslee ner nw~ SkeÀ jepeveslee otmejs
jepeveslee mes Fmeer keÀejCe mes lees Üs<e keÀjlee nw efkeÀ GmekesÀ Üeje DeefOeke=Àle Heo
keÀes otmejs ves íerve efue³ee DeLeJee íerveves keÀe He´³elve keÀj jne nw~ pees-pees Gme
Heo keÀes yevee³es jKeves ceW men³eesie osles nQ, GvekesÀ Héefle jeie nes peelee nw~ Fme meye
efJeJes®eve mes ³ener meej efvekeÀuelee nwö J³eefkeÌle keÀer DeHeveer efkeÀmeer Yeer HékeÀej keÀer
F®íe keÀer Hetefle& DeLeJee efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ megKe keÀer GHeueefyOe kesÀ meeLe jeie
leLee F®íe keÀer DeHetefle& Je ogëKe keÀer He´eefHle kesÀ meeLe Üs<e pegæ[e ngDee nw~

Meyo-mHeMe&-ªHe-jme-ievOe kesÀ Üeje Fefvê³eeW keÀes peye megKe efceuelee nw lees
Fefvê³eeW keÀe GveceW jeie nes ner peelee nw~ ªHe, yeue, efJeÐee, Heo, He´efle<þe kesÀ Üeje
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ceve keÀes megKe efceuelee nw Deleë ceve keÀe Gve Gve ®eerpeeW ceW jeie neslee ner nw~ Jemleg,
Yetefce, YeJeve, Jem$e, HegmlekeÀ, HeMeg Deeefo kesÀ Üeje Mejerj keÀes megKe efceuelee nw mees
Gve meye JemlegDeeW kesÀ Héefle, meeLe ceW Gve meye keÀes HéeHle keÀjves ceW ceoo keÀjves JeeueeW
kesÀ Héefle Yeer jeie GlHevve nes peelee nw~ meg³eesi³e Heg$e ³ee efMe<³e kesÀ keÀejCe Héefle<þe
efceueleer nw Deewj J³eefkeÌle kesÀ Denb keÀes le=efHle efceueleer nw, Deleë Gme ceW jeie neslee ner
nw~ meesvee-®eeBoer, ©He³es-Hewmes Deeefo ®eue-De®eue mecHeefÊe kesÀ Üeje J³eefkeÌle DeHeves
DeeHekeÀes megjef#ele DevegYeJe keÀjlee nw Deleë GvekesÀ Héefle jeie keÀer peæ[W efkeÀleveer ienjer
®eueer peeleer nQ, Fmes met#ce¢ef<ì (Deelceefvejer#eCe) mes DevegYeJe efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw~ Fme HékeÀej megKe kesÀ menejs mes jeie Deeies yeæ{lee jnlee nw~

³en DeeJeM³ekeÀ veneR nw efkeÀ efpeme-efpeme Jemleg ³ee J³eefkeÌle kesÀ meeLe jeieelcekeÀ
mecyevOe nes ie³es Jes meoe jeieelcekeÀ ner yeves jnWies~ HeefjJele&ve Yeer neslee jnlee nw~
íesìs-íesìs ye®®eeW kesÀ He´efle ceelee-efHelee kesÀ jeieelcekeÀ mecyevOe nesles nQ~ yeeuekeÀ yeæ[s
nesves Hej ceelee-efHelee keÀer DeJe%ee, GvekeÀe meJe&Lee DeHeceeve keÀjves ueie peeSB, ceej-
efHeìeF& keÀjves lekeÀ HengB®e peeSB lees Henues Jeeues mecyevOe SkeÀoce mes HeefjJeefle&le nes
peeles nQ~ SkeÀ mece³e pees ³egJekeÀ-³egJeefle³eeB Fleves Heśce ceW jnles nQ efkeÀ SkeÀ-otmejs kesÀ
efyevee DeHeves DeeHekeÀes meJe&Lee DekesÀuee DevegYeJe keÀjles nQ, otmejs mece³e Jes ner SkeÀ
otmejs keÀes osKevee lekeÀ Hemevo veneR keÀjles~ mecyeefvOe³eeW Je efce$eeW kesÀ yeer®e Yeer Ssmee
osKee ie³ee nw~ efkeÀmeer mece³e pees SkeÀ otmejs kesÀ efue³es meceefHe&le Les, Jes ner otmejs mece³e
GÊejer OeǵJe Je oef#eCeer OeǵJe keÀer lejn SkeÀ otmejs mes otj ®eues peeles nQ~ pevelee SkeÀ
®egveeJe ceW lees SkeÀ jepeveslee keÀes DeHeves keÀvOeeW Hej efyeþe uesleer nw, GmekesÀ efue³es
DeHevee leve, ceve, Oeve, mece³e-MeefkeÌle meye kegÀí DeefHe&le keÀj osleer nw, otmejer yeej
GmekeÀer peceevele Yeer peHle nes peeleer nw~ Fmeefue³es mecyevOe keÀesF& efmLej ®eerpe veneR
nw~ pewmes ner J³eefkeÌle keÀer F®íe Je megKe ceW yeeOee HengB®eer, Jewmes ner mecyevOe Yeer ìtì
peeles nQ ³ee yeoue peeles nQ~ mecyevOe keÀer Fme JeemleefJekeÀlee keÀe oMe&ve keÀjles ngS pees
peerJeve-meeOekeÀ DeHeveer peerJeve meeOevee ceW ueies nesles nQ, Jes keÀYeer Yeer efkeÀmeer Jemleg-
J³eefkeÌle-HeoeLe& ³ee efkéÀ³eekeÀueeHe kesÀ meeLe Ssmee mecyevOe mLeeefHele veneR keÀjles efkeÀ
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³eefo Deeies ®euekeÀj keÀYeer Yeer Gme mecyevOe kesÀ ìtìves keÀer veewyele Dee peeS DeLeJee
Gme mecyevOe keÀes yeouevee Heæ[ peeS lees Jen mecyevOe efkeÀmeer Yeer HékeÀej kesÀ keÌuesMe
Jee ogëKe keÀe keÀejCe yeve peeS~

J³eefkeÌle keÀe DeHevee DevegYeJe ³en yeleelee nw efkeÀ peye efkeÀmeer Yeer HeoeLe&,
Jemleg ³ee J³eefkeÌle kesÀ meeLe ̀ mecyevOe-efJeMes<e' nes peelee nw, leYeer ³es meye mecem³ee³eW
Hewoe nesleer nQ~ mecyevOe-efJeMes<e Deewj kegÀí veneR nw kesÀJeue jeieelcekeÀ, ceesnelcekeÀ
³ee DeemeefkeÌleHetCe& mecyevOe keÀe ner otmeje veece nw~ ceneHeg©<e DeHeves efvepe DevegYeJe
mes peye Fme mel³e keÀe GodIeeìve keÀjles nQ efkeÀ ̀ efkeÀmeer Yeer HékeÀej kesÀ mecyevOe
keÀe ve nesvee ner me®®ee mecyevOe nw' leye GvekeÀe leelHe³e& Fmeer yeele ceW neslee nw
efkeÀ mecyevOe-efJeMes<e keÀe ve nesvee, jeieelcekeÀ mecyevOe keÀe ve nesvee, DeemeefkeÌleHetCe&
mecyevOe keÀe ve nesvee DeLeJee ceesnelcekeÀ mecyevOe keÀe ve nesvee~ peneB keÀesF& efJeMes<e
mecyevOe veneR nw, GmekeÀe ³en DeLe& veneR nw efkeÀ JeneB keÀesF& mecyevOe veneR~ JeneB Yeer
meeceev³e mecyevOe lees neslee ner nw, Gmes keÀYeer Yeer nìe³ee veneR pee mekeÀlee~
Jemlegleë osKee pee³es lees Fme meeceev³e mecyevOe ceW ner keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀmeer Dev³e
J³eefkeÌle kesÀ meeLe meceie´ ªHe mes mecyeefvOele neslee nw, Dev³eLee Gme-Gme mJeeLe&
efJeMes<e keÀes ueskeÀj DeebefMekeÀ ªHe ceW ner mecyeefvOele nes Heelee nw~ mecyeefvOele Jemleg
³ee J³eefkeÌle mes Dev³e pees Jemleg DeLeJee J³eefkeÌle nQ Gvemes lees DemecyevOe mHe<ì
ªHe mes jnlee ner nw, mecyeefvOele Jemleg ³ee J³eefkeÌle mes Yeer HetCe& ªHe mes mecyevOe
veneR neslee~ Jewmes ³en yeele meeceev³e yegef× keÀer mecePe mes yeenj keÀer nw~ yengle
efJejues ueesieeW keÀes ner ³en jnm³ece³e leL³e yeesOeiec³e neslee nw~

efkeÀmeer keÀes ³en DeeMebkeÀe nes mekeÀleer nw efkeÀ meYeer mecyevOeeW mes THej Gþ
peeves Hej keÌ³ee J³eefkeÌle keÀe J³eJenej yengle keÀþesj veneR nes pee³esiee? mees FmekeÀe
GÊej lees ³ener efo³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ J³eJenej keÀer keÀþesjlee DeLeJee ce=oglee
mecyevOeeW keÀer Ieefve<þlee Hej DeJeueefcyele veneR nw, yeefukeÀ ³en Fme yeele Hej efveYe&j
keÀjleer nw efkeÀ keÀesF& J³eJenej-Oece& keÀes efkeÀlevee cenÊJe oslee nw~ otmejs MeyoeW ceW Ëo³e
keÀer keÀþesjlee Je keÀesceuelee Hej J³eJenej keÀer keÀþesjlee Je keÀesceuelee efìkeÀer ngF&
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nesleer nw~ pees J³eefkeÌle J³eJenej-Oece& keÀes cenÊJe oslee nw DeLee&led efpemekeÀe Ëo³e
keÀesceue (Kind Heart) nw, Jen keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ meeLe keÀþesj J³eJenej keÀj
ner veneR mekeÀlee~ ³en HetCe&leë mel³e veneR nes mekeÀlee efkeÀ ceesn ³ee mJeeLe& kesÀ efyevee
J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀe men³eesie, j#eCe ³ee Heeueve keÀj ner ve mekesÀ~ DeHeves mJeeLe& ³ee
ceesn kesÀ JeMeerYetle neskeÀj ner J³eefkeÌle otmejs keÀes megKe oslee nw ³ee osvee ®eenlee nw, ³en
DeebefMekeÀ mel³e lees nes mekeÀlee nw Hej HetCe& mel³e veneR~ ceveg<³e kesÀ DeefmlelJe ceW keÀesF&
Ssmeer ®eerpe Yeer nw, efpemekeÀe peerJeve kesÀ DeveskeÀ He´me²eW ceW DevegYeJe efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw efkeÀ pees HetCe& efveëmJeeLe&YeeJe mes otmejs keÀer ceoo keÀjvee ®eenleer nw~

efyevee efkeÀmeer ceesn kesÀ Yeer J³eefkeÌle otmejs keÀes megKe os mekeÀlee nw~ SkeÀ J³eefkeÌle
Heeveer ceW [tye jne nw, otmeje DeHeefjef®ele J³eefkeÌle Gmes osKeles ner DeHeves peerJeve keÀer
HejJeen ve keÀjkesÀ Heeveer ceW íueebie ueiee oslee nw Deewj [tyeles ng³es Gme J³eefkeÌle keÀes
ye®ee ueslee nw~ Fmeer HékeÀej SkeÀ J³eefkeÌle meæ[keÀ kesÀ efkeÀveejs ogIe&ìveeiémle ngDee Heæ[e
nw~ GOej mes iegpejves Jeeuee J³eefkeÌle Gmes DeHeveer ieeæ[er ceW GþekeÀj ne@efmHeìue ues
peelee nw Deewj DeeJeM³ekeÀ leelkeÀeefuekeÀ GHe®eej mes GmekesÀ peerJeve keÀes ye®ee ueslee
nw~ keÀesF& jenieerj Ietcelee-efHeÀjlee efkeÀmeer kesÀ Iej Dee peeS Deewj mee³ebkeÀeue nes peeS
lees Gmes Deejece mes þnje³ee Yeer peelee nw leLee Yeespeve Yeer keÀje³ee peelee nw~ Fmeer
He´keÀej kesÀ DeveskeÀ GoenjCe ³en efme× keÀjles nQ efkeÀ efyevee efJeMes<e mecyevOeeW kesÀ
kesÀJeuecee$e J³eJenej-Oece& keÀe Heeueve keÀjves kesÀ GÎsM³e mes Yeer SkeÀ J³eefkeÌle otmejs
J³eefkeÌle keÀer ceoo keÀj mekeÀlee nw~ efpeme J³eefkeÌle ves efkeÀmeer HékeÀej keÀe otmejs mes
megKe efue³ee DeLeJee DeHeves efue³es otmejs keÀes efkeÀmeer HékeÀej keÀe keÀ<ì efo³ee, Jen Yeer
J³eJenej-Oece& keÀe Deeoj keÀjles ngS otmejs keÀes megKe osvee ®eensiee leLee otmejs kesÀ
efueS keÀ<ì Gþevee Heæ[s lees keÀ<ì Yeer Gþe³esiee~ ³eneB lekeÀ efkeÀ leve, ceve, Oeve Deewj
HéeCe lekeÀ Yeer DeefHe&le keÀjves Heæ[W lees Jees Yeer DeefHe&le keÀj osiee~ efkeÀmeer ves efkeÀmeer kesÀ
efue³es ³eefo kegÀí efkeÀ³ee nw lees GHeke=Àle keÀes GHekeÀejkeÀ keÀe $eÝCe ceevevee ner ®eeefnS,
Hej Fmemes Yeer SkeÀ keÀoce Deeiesö mene³e kesÀ F®ígkeÀ efpeme efkeÀmeer keÀer Yeer `mebYeJe-
ceoo' keÀjveer ner ®eeefnS, ³en Yeer J³eJenej-Oece& kesÀ Devleie&le ner Deelee nw~
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efJeefJeOe mecyevOeeW Jeeues Fme mebmeej cesb jnlee ngDee meeOekeÀ FvnW SkeÀ otmejs
o=ef<ìkeÀesCe mes Yeer osKe ³ee mecePe mekeÀlee nw~ veeìkeÀ Kesueles mece³e met$eOeej kesÀ
efveoxMeevegmeej SkeÀ efveefM®ele DeJeefOe kesÀ efue³es jbieceb®e Hej Deueie-Deueie Hee$eeW kesÀ
Üeje He=LekedÀ-He=LekedÀ YetefcekeÀeSb efveYeeF& peeleer nQ~ DeHevee-DeHevee Heeì& Deoe keÀjles
ngS efJeefYevve Hee$eeW kesÀ yeer®e veeìkeÀ kesÀ met$eOeej kesÀ Üeje kegÀí mecyevOe Yeer mLeeefHele
keÀj efoS peeles nQ~ Jes meye kesÀ meye mecyevOe kesÀJeuecee$e jbieceb®e lekeÀ ner nesles nQ~
jbieceb®e mes veer®es Glejles ner Jes meye mecyevOe meceeHle nes peeles nQ~ Deye ve Heefle Heefle
nw, ve Helveer Helveer, ve efHelee efHelee nw, ve Heg$e Heg$e, ve ieg© ieg© nw, ve efMe<³e efMe<³e, ve
keÀesF& mJeeceer nw ve keÀesF& mesJekeÀ, ve keÀesF& ceeefuekeÀ nw ve kegÀí efceefukeÀ³ele, ve keÀesF&
íesìe nw ve keÀesF& yeæ[e~ ³es meye J³eJenej lees jbieYetefce lekeÀ Les~ Fmeer HékeÀej ³en
mebmeej SkeÀ efJeMeeue jbieceb®e nw~ YeieJeeved YetleveeLe FmekeÀe met$eOeej nw~ meye ceveg<³e
peerJe veeìkeÀ Kesueves Jeeues nQ~ ceveg<³eslej iees Deeefo HeMeg, Jem$e-HegmlekeÀ-YeJeve-
Yetefce-³eeve leLee ceveg<³e keÀe DeHevee Mejerj Fl³eeefo meeOeve mecYeej veeìîe meeceiéer
nQ~ met$eOeej, F&MJej (ñe<ìe, efJeOeelee ³ee pees kegÀí keÀnW) kesÀ Üeje veeìkeÀ Kesueves
Jeeues DeefYevesleeDeeW kesÀ yeer®e kegÀí mecyevOe efveOee&efjle keÀj efo³es peeles nQ, kegÀí ve
kegÀí meeOeve meeceie´er Yeer os oer peeleer nw~ veeìkeÀ keÀes osKeves Jeeues oMe&keÀieCe Yeer nesles
nQ~ Jener DeefYeveslee De®íe ceevee peelee nw pees DeHeves met$eOeej kesÀ efveoxMeeW Je mebkesÀleeW
keÀes ³eLeeJeled mecePelee nw leLee met$eOeej Üeje efveOee&efjle mecyevOeeW keÀe efveJe&nve Fleveer
kegÀMeuelee mes keÀjlee nw efkeÀ oMe&keÀieCe cegiOe nes Gþles nQ, meeLe ceW veeìkeÀ Kesueves kesÀ
efue³es met$eOeej Üeje HéoÊe keÀer ie³eer meeOevemeeceiéer keÀe og©He³eesie Yeer veneR keÀjlee,
GmekeÀes ievoe veneR keÀjlee~

meeOekeÀ Yeer ³en mecePelee jns efkeÀ Jen kegÀí mece³e kesÀ efue³es DeHevee DeefYeve³e
keÀjves nsleg Fme mebmeejªHeer jbieceb®e Hej Yespee ie³ee nw~ DeefYeve³ekeÀeue ceW otmejs
DeefYevesleeDeeW kesÀ meeLe pees mecyevOe nQ Jes MeeMJele veneR nQ, kesÀJeuecee$e Gleves ner
keÀeue kesÀ efue³es nQ efpelevee met$eOeej keÀes DeYeer<ì nw~ DeefYeve³e keÀeue keÀer meceeefHle
kesÀ meeLe ner mecyevOe Yeer meceeHle nes peeles nQ~ meye mes cegK³e yeele nw met$eOeej keÀer

mecyevOe



46

meeOevee HeLe

F®íe keÀes mecePevee~ met$eOeej keÀes ³en yeele meJe&Lee Hemevo veneR nw efkeÀ keÀesF&
DeefYeveslee DeHeveer ceveceeveer keÀjves ueies~ DeefYeveslee keÀes yejeyej ³en yeele O³eeve
jKeveer ®eeefnS efkeÀ jbieYetefce mes veer®es Glejles ner nce meye SkeÀ ner nQö JeneB keÀesF&
TB®e-veer®e ³ee íesìs yeæ[s keÀe Yeso veneR nw~ Fme efJe®eej Jeeuee meeOekeÀ kewÀmes DeefYeceeve
keÀe efMekeÀej nes mekeÀlee nw? FmekesÀ meeLe meeOekeÀ keÀes mecyevOe keÀer DeuHekeÀeefuekeÀlee
mes HetCe& DeJeiele jnvee ®eeefnS~ DeeefKej Fme me=ef<ì kesÀ DevevlekeÀeue ceW mecHetCe&
peerJeve Yeer efkeÀlevee mee nw? mecyevOe keÀer ³en #eCeYebiegjlee meeOekeÀ kesÀ ceve ceW
yejeyej yeveer jns lees mecyevOe keÀYeer Yeer jeie ceW HeefjCele veneR nes mekeÀlee~ J³eefkeÌle
DeHeves efceL³ee efJe®eej mes FmekeÀes Flevee uecyee keÀj oslee nw efkeÀ Jen ceesn ceW yeoue
peelee nw~ pewmes oes J³eefkeÌle efJeefYevve mLeeveeW mes DeekeÀj efkeÀmeer Oece&Meeuee ceW þnj
peeles nQ Je Héeleë GþkeÀj menpelee mes Deueie-Deueie nes peeles nQ ³ee efkeÀmeer veoer keÀes
Heej keÀjles mece³e veeJe ceW oes J³eeqkeÌle SkeÀ meeLe FkeÀùs nes peeles nQ DeLeJee efkeÀmeer
³eeve ceW ³eeef$e³eeW keÀe meeqcceueve nes peelee nw Deewj efHeÀj efJe³eesie nes peelee nw~ peerJeve
kesÀ mevoYe& ceW Yeer lees ³ener neslee jnlee nw, Hej JeneB J³eeqkeÌle keÀe ceve GuePe peelee nw~
keÀejCe mHe<ì nwö YéeeqvleJeMe J³eeqkeÌle Gme mecyevOe keÀes MeeMJele ceeve ueslee nw~

efkeÀmeer DeefYeve³e kesÀ efueS Dee³es ngS oes J³eeqkeÌle³eeW kesÀ mecyevOe jeie ceW keÌ³eeW
veneR yeouelesö keÌ³eeWefkeÀ GvnW mHe<ì yeesOe jnlee nw efkeÀ kegÀí keÀeue kesÀ efueS ner nce
efceues nQ~ Fmeer HékeÀej veeìkeÀ kesÀ DeefYevesleeDeeW keÀes DeefYeve³e kesÀ efueS pees meeceiéer
oer peeleer nw GmeceW GvekeÀer keÀYeer Yeer DeemeeqkeÌle veneR nesleer ³ee cecelJe veneR neslee, GvnW
Helee neslee nw efkeÀ DeefYeve³e lekeÀ ner Fme Hej nceeje DeefOekeÀej nw~ peerJeve kesÀ mevoYe&
ceW Yeer ³eefo ³en YeeJe Dee peeS efkeÀ pees Yeer Mejerj-Jeðe-HegmlekeÀ-Yetefce-YeJeve-
³eeveeefo meeOeve meeceiéer nw, Jen met$eOeej keÀer ner nw, peye lekeÀ GmekeÀer F®íe nw cesjs
Heeme nw, cesje Fme Hej keÀesF& MeeMJele DeefOekeÀej veneR nw lees kewÀmes J³eeqkeÌle Gmes DeHevee
ceeve mekeÀlee nw ³ee DeHevee yevee mekeÀlee nw? pewmes De®ís DeefYeveslee, Dee%eekeÀejer
DeefYeveslee ³ee DeHeves met$eOeej keÀe efHé³ee®ejCe keÀjves Jeeues DeefYeveslee mecemle meeOeve
meeceiéer keÀes DeHevee ve ceeveles ngS Yeer Gmes mecYeeue keÀj jKeles nQ~ GmekeÀes ve<ì veneR
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keÀjles, Gmeer He´keÀej peerJeve-meeOekeÀ Yeer peerJeveesHe³eesieer meye ®eerpeeW keÀe GHe³eesie
uesles nQ, GvekeÀer j#ee Yeer keÀjles nQ, Hej GvekesÀ meeLe jeieelcekeÀ mecyevOe mLeeefHele veneR
keÀjles~

`³en meye DemecYeJe yeeleW nQö J³eJenej kesÀ Oejeleue Hej Ssmee nes ner veneR
mekeÀlee' efpevekesÀ ceve ves ³en ceeve efue³ee nwö Jes lees kewÀmes Fme eqmLeefle keÀes HéeHle
keÀj mekeÀles nQ? Hej pees Fmes mecYeJe ceeveles nQ Deewj peerJeve kesÀ efJeefJeOe He´me²eW
ceW Fme leL³e keÀes osKeles ner jnles nQö Jes HetCe& efveefue&Hle peerJeve peerles jnles nQ~
pewmes efkeÀ SkeÀ DeO³eeHekeÀ efJeÐeeue³e ceW Heæ{eves peelee nw, Gmes efJeÐeeue³e keÀer
JemlegDeeW (HegmlekeÀ-®ee@keÀ-kegÀmeea-YeJeve Fl³eeefo) Hej keÀYeer Yeer cesjsHeve keÀe
jeie³egkeÌle YeeJe Hewoe veneR neslee~ SkeÀ De®íe DeO³eeHekeÀ Gve JemlegDeeW kesÀ
Hé³eesie kesÀ meeLe GvekeÀer megj#ee Yeer Gleves ner cevees³eesie mes keÀjlee nw, efpelevee efkeÀ
keÀesF& meebmeeefjkeÀ J³eeqkeÌle DeHeveer mecePeer peeves Jeeueer JemlegDeeW keÀer keÀjlee nw~
yemeeW Je jsueeW keÀe meye GHe³eesie uesles nQ, Hej keÀYeer Yeer JeneB DeemeeqkeÌle veneR
nesleer~ SkeÀ efveëmHe=n J³eeqkeÌle megvoj JeeefìkeÀe keÀes osKekeÀj Glevee Deevevo ues
ueslee nw, efpelevee GmekeÀe ceeueer Yeer keÀoeef®eled ve ues Heelee nes~

nceejer Keespe nceW Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®eeleer nw efkeÀ Fme efJeMeeue peieled kesÀ
meeLe peye nce mecHetCe& ªHe mes mecyeeqvOele nesles nQ lees efJeYeepeve (Yeso) meceeHle nes
peelee nw~ peneB Yeer efkeÀmeer YeeweflekeÀ Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ meeLe efkeÀmeer HékeÀej keÀe
efJeMes<e mecyevOe neslee nw JeneB meceié mes mecyevOe ìtì peelee nw Deewj efpeme kesÀ meeLe
efJeMes<e mecyevOe yevee³ee nw, Jen ®etbefkeÀ menpe veneR nwö ke=Àef$ece nw efkeÀmeer ve efkeÀmeer
mJeeLe&efJeMes<e ³ee megKeefJeMes<e Hej DeJeueefcyele nw FmeefueS keÀYeer ve keÀYeer Jen ìtì nerr
pee³esiee, meoe jnves Jeeuee veneR nes mekesÀiee~ pees ®eerpe Henues veneR Leer Jees HeM®eeled
Yeer veneR jnsieer~ Devle ceW lees Jener jn Hee³esieer pees Henues Yeer Leer (`veemelees efJeÐeles
YeeJees veeYeeJees efJeÐeles meleë'~ ieerlee 2.16)~ Fme mel³e keÀe DeJeueeskeÀve keÀjles
ngS meeOekeÀ Fme meceeq<ì kesÀ meeLe jeieelcekeÀ mecyevOe veneR pees›lee~ DeHeves efueS
mecyevOe efJeMes<e kesÀ Üeje megKe uesves keÀer F®íe keÀes SkeÀoce meceeHle keÀj osvee

mecyevOe
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®eenlee nw, Fmeer keÀe veece `Jewjei³e' nw~ neB! meb#esHe ceW ³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ
`HejmHej-HetjkeÀlee' mecyevOe keÀe DeeoMe&lece ªHe nw~ ³eefo keÀesF& meceLe& nw lees otmejs
keÀe men³eesie keÀjs Deewj ³eefo DemeceLe& nw lees otmejs mes men³eesie ues DeLee&led Deeoeve-
Héoeve ªHe mesJee keÀe mecyevOe lees jnvee ner ®eeefnS, Hej Jen Ssmee veneR efkeÀ mesJ³e
cegPemes DeJeM³e mesJee iénCe keÀjs ³ee pees mesJee veneR osvee ®eenlee Gmemes Yeer mesJee uesves
kesÀ efueS Deeién keÀjs~ ³ener efve<keÀece keÀce& nw, ³ener %eeve nw Deewj ³ener YeeqkeÌle nw~

¹ ¹ ¹

• meeOekeÀ l³eeie kesÀ Üeje ner DeHeves Megà ®eslevemJeªHe keÀes GHeueyOe keÀj Heelee nw~
• l³eeie kesÀ HeLe Hej ®eueves Jeeues meeOekeÀ kesÀ leerve mene³ekeÀ Je®eve nQ- `veeefmce,
ve ces, veenced~' efpemekeÀes YesoelcekeÀ mecyevOe kesÀ DeeOeej Hej ceQ `cesje-cesje'
keÀnlee nBt, Jen `ceQ' Deelcee veneR nw (ve ces)~ efpemekeÀes DeYesoelcekeÀ mecyevOe kesÀ
DeeOeej Hej ceQ `ceQ-ceQ' keÀnlee ntB Jen Yeer ceQ veneR nw (veenced)~ yee¿e Jemleg
efJe®eej J³eefkeÌle kesÀ meeLe Demecyeà nesves Hej Yeer yegefà kesÀ men³eesie mes peye `ceQ
nBt'-`ceQ ntB' kesÀ ªHe ceW DeHeves keÀes osKelee ntB, Jen Yeer `ceQ' veneR nw (veeefmce)~ Fve
meye DeJemLeeDeeW kesÀ Hejs `Megà ceQ' keÀe DevegYeJe neslee nw peneB HejceMeeefvle nw,
peneB efJe®eej keÀe keÀesF& nmle#esHe veneR, pees ef®evce³e nw, peneB efkeÀmeer Yeer HékeÀej mes
ogëKe keÀe veeceesefveMeeve veneR nwö Jen nw `ceQ' Deelcee~

• keÀecevee keÌ³ee nw? efkeÀmeer Yeer DeHéeHle ueewefkeÀkeÀ efJe<e³e keÀes HéeHle keÀjves keÀer ®een~

• l³eeie keÀe HeLe %eeve keÀe ceeie& nw peyeefkeÀ YeefkeÌle-HeLe Hej Hésce kesÀ DeeOeej Hej
®euee peelee nw~ l³eeie kesÀ HeLe Hej js®eve keÀjvee neslee nw, YeefkeÌle kesÀ HeLe Hej HetjCe~

• efkeÀlevee De®íe nes efkeÀ J³eefkeÌle pewmes o³eenerve (Mercyless) neskeÀj DeHeves
efJejesOeer keÀer ®eerjHeÀeæ[ keÀjlee nw Jewmes ner DeHeveer ®eerjHeÀeæ[ keÀjvee Yeer meerKe ues~
• DeHeves efueS keÀce mes keÀce, otmejeW kesÀ efueS DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ, ³ener lees ³e%e
®ekéÀ nw, men-DeefmleÊJe keÀe Hejce met$e nw~
• Oece& keÀer peæ[W meoe njer-Yejer jnleer nQ keÌ³eeWefkeÀ mel³e keÀe Dece=le peue meoe GvnW
meeR®elee jnlee nw~

����
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11. He´ke=Àefle ceeB

SkeÀ lejHeÀ jece nQ, otmejer lejHeÀ nw Gvemes efceueves keÀe H³eemee, GvekesÀ oMe&ve
keÀe F®ígkeÀ DeHeej pevemecetn; yeer®e ceW meerlee nw~ Deye jece mes efceueves kesÀ oes jemles
nQ ³ee lees meerlee keÀer kegÀí Yeer HejJeen ve keÀjkesÀ, SkeÀ DeLe& ceW GmekeÀe DeHeceeve
keÀjles ng³es meerOes jece mes peekeÀj efceue ueW DeLeJee meerlee keÀes ceelee mecePekeÀj Gmemes
efveJesove efkeÀ³ee peeS, He´eLe&vee keÀer peeS efkeÀ nce jece mes efceuevee ®eenles nQ, ke=ÀHee
keÀjkesÀ ncekeÀes jece kesÀ oMe&ve keÀje oerefpeS~ Deye efJe®eejMeerue J³eeqkeÌle osKe
mekeÀlee nw, GHe³eg&keÌle oesveeW lejerkeÀeW ceW mes keÀewve mee lejerkeÀe GÊece nw efpememes jece kesÀ
oMe&ve Yeer nes pee³eW Deewj jece keÀe DeeMeerJee&o Yeer Hee mekeWÀ~ otmejs GvneR ceW mes kegÀí
ueesie Fleves veer®e Je Heecej Yeer nesles nQ efkeÀ meerlee kesÀ DeHe´eflece ªHe Je meewvo³e& keÀes
osKekeÀj Gmemes ceesefnle neskeÀj Gmes Yeesi³ee yeveeves kesÀ HeeieueHeve ceW HeBÀme peeles nQ~ Jes
Yetue peeles nQ efkeÀ nce lees jece kesÀ oMe&ve keÀjves Dee³es Les Deewj Deye efkeÀme ®eerpe keÀer
F®íe keÀjves ueies~ Jes keÀeceveeJeMe DevOes nes peeles nQ Deewj ³en veneR osKe Heeles efkeÀ
ceneved MeeqkeÌleMeeueer jece nceejs Fme keÀce& keÀe efkeÀlevee Ye³ebkeÀj oC[ osiee~ jece kesÀ
MeeqkeÌleMeeueer neLeeW keÀe DeHeefjefcele yeue GvekeÀer ¢eq<ì mes DeesPeue nes peelee nw~ GvnW
³en Yeer ³eeo veneR Deeleeö efpemes nce Deyeuee mecePekeÀj Yeesi³ee yeveeves pee jns nQö
Jen Deyeuee veneR yeequkeÀ DeLeen yeue keÀe YeC[ej nw, Jen jCeYetefce ceW og<ìeW keÀe Ketve
Heer peeves Jeeueer keÀeueer nw, DeHeves Heg$eeW kesÀ efueS efpelevee GmekeÀe meewc³e ªHe nw, Fve
vej-efHeMee®eeW kesÀ efueS Gleveer ner He´ue³e ce®ee osves Jeeueer ©êeCeer Yeer nw~ Fme He´keÀej
De%eeve-efJeceesefnle ngS ³es ueesie mJe³eb ner DeHeveer ceewle keÀes yeguee uesles nQ~

³en ªHekeÀ He´efle#eCe nceejs peerJeve ceW Ieefìle nes jne nw~ jece nQö F&MJej,
mel³e, YeieJeeved, MeeMJele ³ee pees kegÀí keÀnW~ meerlee nw He´ke=Àefle~ ceveg<³e-pevceOeejer
meYeer ueesie nQö jece kesÀ oMe&ve keÀjves kesÀ F®ígkeÀ DeLee&led F&MJej-oMe&ve kesÀ H³eemes~
FveceW mes kegÀí ueesie He´ke=Àefle keÀer HejJeen ve keÀjles ngS F&MJej-He´eeqHle keÀjvee ®eenles
nQ, mHe<ì ner Jes ieueleer Hej nQ~ Héke=Àefle keÀe efvejeoj keÀjves JeeueeW mes F&MJej kewÀmes
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meeOevee HeLe

KegMe nes mekeÀlee nw? meerlee kesÀ meeLe Goemeervelee ³ee ueeHejJeener keÀe J³eJenej keÀjves
JeeueeW mes keÌ³ee keÀYeer jece Hémevve nes mekeÀles nQ? otmejer lejHeÀ pees ueesie Héke=Àefle keÀes
Yeesi³ee yeveevee ®eenles nQ Jes lees efkeÀmeer Yeer lejn F&MJej keÀe oMe&ve keÀj ner veneR mekeÀles
Gueìe GmekesÀ Ye³ebkeÀj keÀesHe kesÀ Hee$e yeve peeles nQ, GOej Héke=Àefle Yeer Gve YeesieemekeÌle
³ee Yeesieceveeë ueesieeW keÀes DeHeveer MeeqkeÌle mes ve<ì-Yé<ì keÀj osleer nw~ GvekeÀer meye
MeeqkeÌle #eerCe nes peeleer nw; GvekesÀ Mejerj Je ceve oesveeW ner efve©lmeeefnle, efvemlespe,
pepe&efjle nes peeles nQ~ GveceW peerJeve veece keÀer ®eerpe meJe&Lee meceeHle nes peeleer nw~
F&MJej kesÀ oMe&ve lees kesÀJeuecee$e Jes ueesie ner keÀj Heeles nQ pees ve lees He´ke=Àefle kesÀ He´efle
Goemeervelee keÀe ©Ke DeHeveeles nQ Deewj ve Gmes Yeesi³ee yeveeles nQ, yeequkeÀ Gmes ceelee
mecePekeÀj GmekeÀer Hetpee keÀjles nQ, mecceeve keÀjles nQ Deewj Gmemes efJevecélee HetJe&keÀ
efveJesove keÀjles nQ efkeÀ Jen F&MJej (DeHeves mJeeceer) lekeÀ HengB®eeves ceW ceeO³ece yeves~
³ener me®®ee %eeve nw, ³ener YeeqkeÌle nw Deewj Fmeer keÀe veece nw `Jewjei³e'~ DeHeves ceve
keÀes Fme %eeve kesÀ Héefle DeemLeeJeeved yeveeS jKeves kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es Hé³elve keÀe
veece `DeY³eeme' nw~

¹ ¹ ¹

• yengle mes ceveg<³eeW ves DeYeer lekeÀ He´³elve, mebIe<e&, ³egà, HeefjÞece, ieefle, leke&À
Deewj ³egefkeÌle kesÀ cenÊJe keÀes lees mecePe efue³ee nw efkeÀvleg menpelee, Meeefvle,
efJeÞeece Deewj Þeàe keÀe cenÊJe DeYeer GvnW mecePevee nw~ FmekesÀ mecePes efyevee
peerJeve keÀer mecePe DeOetjer ner nw~

• megKe-oMe&ve mes He´Je=efÊe Deewj ogëKe-oMe&ve mes efveJe=efÊe menpe ªHe ceW nesleer jnleer nw~

• ceveg<³e SkeÀ Ssmee YeìkeÀe ngDee osJelee nw, pees DeHeves osJelJe keÀes meJe&Lee Yetue
ner ie³ee nw~ ieg©-Dee®ee³e& GmekeÀe Gmemes DeLee&led mJe³eb mes Heefj®e³e keÀje osles nQ
³ee ³en Yeer keÀne pee mekeÀlee nwö ³en SkeÀ efyevee lejeMee ngDee nerje nw, ieg©-
Dee®ee³eeX keÀe ceeie&oMe&ve, GvekeÀer efMe#ee-oer#ee, GvekeÀe DeeMeerJee&o Gmes lejeMeves
keÀe keÀece keÀjles nQ~

����
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12. mJemLelee DeLee&led DeÜwle

SkeÀ nw nceeje mLetue Mejerj, otmeje nw met#ce Mejerj~ Fve oesveeW MejerjeW kesÀ
efvejesie Je yeueJeeved nesves mes J³eeqkeÌle HetCe& mJemLe mecePee ³ee peevee-ceevee peelee nw~
³eÐeefHe Fve oesveeW kesÀ DeeHeme ceW mecyeà nesves Hej SkeÀ keÀer mJemLelee Deewj DemJemLelee
keÀe otmejs Hej Hetje-Hetje HéYeeJe Yeer He›lee nw~ efHeÀj Yeer oesveeW keÀes mJemLe yeveeS
jKeves kesÀ efueS kegÀí Deueie-Deueie Hé³elve Yeer efkeÀS peeles nQ~ Hée³eë mLetue Mejerj
kesÀ jesie lees J³eefkeÌle kesÀ DevegYeJe ceW lelkeÀeue ner Dee peeles nQ efkeÀ Deye let jesieer nes
ie³ee nw~ jesie kesÀ mJeªHe Deewj GmekesÀ keÀejCeeW keÀe Helee lees yesMekeÀ meyekeÀes ve ueies,
Hej Flevee lees Helee ueie ner peelee nw efkeÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer jesie ves legPekeÀes Iesj efue³ee
nw~ Deewj Flevee %eeve nesves Hej J³eeqkeÌle DeHeves %eeve Je meeceL³e& kesÀ Devegmeej kegÀí ve
kegÀí GHe®eej Yeer keÀjlee ner nw~ Ssmee nes ner veneR mekeÀlee efkeÀ J³eeqkeÌle kesÀ HewjeW ceW
keÀeBìe ®egYe peeS Deewj Gmes ve efvekeÀeues~ Hesì ceW oo& nes peeS Deewj oJee ve ues~
DeeBKe ceW kegÀí efiej peeS Deewj Gmes meeHeÀ ve keÀjs~ pJej Deeles ner J³eeqkeÌle JewÐe ³ee
[e@keÌìj kesÀ Heeme HengB®e peelee nw~ Hej ceve ceW peye keÀece-kéÀesOe-ueesYe-ceesn-F&<³ee&-
Üs<e-DenbkeÀej kesÀ keÀeBìs ®egYeles nQ leye ³ee lees J³eefkeÌle keÀes Helee ner veneR ®euelee Deewj
³eefo Helee ®eue Yeer peeS lees GvnW efvekeÀeueves keÀe kegÀí He´³elve veneR efkeÀ³ee peelee~
yeefukeÀ ³en keÀnvee ®eeefnS J³eefkeÌle Gmeer ceW jme ueslee jnlee nw Deewj GHe®eej keÀjves
kesÀ yepeeS Gme Iee³eue ceve keÀes efueS efueS ner peerlee jnlee nw~ pewmes Yeespeve, efveêe,
J³ee³eece Je yéïe®e³e& Fve ®eej meeOeveeW kesÀ mecegef®ele Hé³eesie mes J³eeqkeÌle keÀe mJeemL³e
oMe&veer³e nes peelee nw Deewj Mejerj keÀe yeue efvejvlej yeæ{lee jnlee nw, Gmeer HékeÀej
mJeeO³ee³e, melmebie, mepeielee, Deelceef®evleve, efve<keÀece-mesJee, Jewjei³e, efveëmHe=nlee,
keÀ©Cee, Meg×-Hésce, Meg×-%eeve, Megà-GHeemevee, Devle¢&eq<ì Fl³eeefo meeOeveeW mes ceve
Je yegef× meoe veerjesie jnles nQ leLee ceveesyeue Flevee DeefOekeÀ yeæ{ peelee nw efkeÀ Ye³e,
mebMe³e Deeefo keÀes mecetue veeMe keÀjves kesÀ efueS Glmeen keÀes HejekeÀe<þe lekeÀ HengB®ee
oslee nw~ ceve efvejvlej mebJesoveMeerue neslee ®euee peelee nw, efpemekesÀ HeÀuemJeªHe

51



52

meeOevee HeLe

J³eeqkeÌle met#ce keÌuesMeeW keÀes Yeer Hen®eeveves ceW HetCe& me#ece nes peelee nw~

pewmes Mejerj keÀer lejHeÀ O³eeve ve osves mes Mejerj keÀcepeesj Je jesieer neslee ®euee
peelee nw Gmeer HékeÀej ceve keÀer lejHeÀ O³eeve ve osves mes ceve Yeer efveye&ue neslee peelee nw,
meoe ©iCe jnves ueielee nw, keÀesF& Glmeen veneR jnlee~ ³en keÀcepeesj ceve ner lees nw pees
meoe Ye³e-Ye´eeqvle-mebMe³e Deeefo mes efIeje jnlee nw, pees legjvle yee¿e He´YeeJeeW mes
He´YeeefJele nes peelee nw~ efkeÀmeer yengªefHe³ee keÀer lejn pees #eCe-#eCe ceW DeHeves ªHe-
jbie keÀes yeouelee jnlee nw~ efveye&ue ceve ceW ner keÀece-kéÀesOeeefo Me$eg DeHevee [sje pecee
Heeles nQ~ Fmes keÀcepeesj peevekeÀj ner lees ³es meye ®eesj DeLeJee [eketÀ ®egHekesÀ mes meerOes ner
Iegme peeles nQ Deewj FmekesÀ mecHetCe& SsMJe³e& (Meeeqvle, DenwlegkeÀ-Heśce, mesJee, YeeqkeÌle,
Þe×e, efve<þe, Oew³e&, #ecee, meb³ece, o³ee-keÀ©Cee, Devle¢&eq<ì, SkeÀeie´lee, efJevece´lee
Deeefo) keÀes uetìles jnles nQ, Fmes SkeÀoce oefjê yevee osles nQ~ efvemlespe Je yeuenerve ceve
kewÀmes efJejesOeer MeeqkeÌle³eeW keÀe meecevee keÀjves ceW me#ece nes mekeÀlee nw? ³ener ceve lees
`ie²e ieS ie²eoeme Deewj pecegvee ieS pecegveeoeme' Jeeueer ueeskeÀeseqkeÌle keÀes ®eefjleeLe&
keÀjlee jnlee nw~ efveye&ue ceve ner lees DeHeves DeeHe keÀes DekesÀuesHeve keÀer Deeie ceW
Peguemeelee jnlee nw~ SkeÀ JeekeÌ³e ceW keÀnW lees efpelevee Yeer keÀ<ì-keÌuesMe-ogëKe-
Demeb³ece-Heejlev$³e nw, Jen meye ©iCe Je keÀcepeesj ceve kesÀ keÀejCe nw~

mebmeej keÀer lejHeÀ mes DeeBKesb ceer®e uesves mes ceve ceW DeHeej yeue Dee peelee nw~
efkeÀmeer efJe<e³e ceW keÀYeer keÀesF& Héceeo ve keÀjves mes Yeer ceve keÀe yeue yeæ{lee jnlee nw~
peneB mebkeÀuHeeW keÀes lees›les jnves mes ceve keÀer MeeqkeÌle #eerCe nesleer jnleer nw, JeneB DeHeves
mebkeÀuHeeW Hej Deef[ie yeves jnves mes ceve yeueJeeved neslee peelee nw~ ceve kesÀ Heerís ®eueves
mes ceve efveye&ue Deewj ceve keÀes DeHeves Heerís ®eueeves mes ³eeveer mel³e kesÀ, Oece& kesÀ,
ceneHeg©<eeW kesÀ, $eÝef<e-cegefve³eeW kesÀ ³ee Jesoeefo mel³eMeeðeeW kesÀ Heerís ®eueeves mes Jener
ceve yeue mes HeefjHetCe& neslee ®euee peelee nw~ oes<e³egkeÌle peerJeve peerves mes ceve keÀer
MeeqkeÌle Ieìleer nw, FmekesÀ efJeHejerle efveoex<e peerJeve peerves mes Jen yeæ{leer jnleer nw~
Demeb³ece Deewj mJes®íe®eeefjlee mes ceve DeHeves mecemle Meew³e& Je lespe keÀes Kees yewþlee
nw~ Ssmes ceve keÀes Fme efJeMeeue meewvo³e& mes HeefjHetCe& me=eq<ì ceW kegÀí Yeer De®íe veneR
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ueielee~ ceebie (Demand) Deewj efMekeÀe³ele (Complaint) ner GmekeÀe mJeYeeJe
nes peelee nw~ Jen DeHeves ner meceeve otmejeW keÀes Yeer Ye³e-Yéce Deewj mebMe³e mes ³egkeÌle
osKelee nw~ yeueJeeved ceve peneB meJe&$e yeue kesÀ ner oMe&ve keÀjlee nw JeneB efveye&ue ceve
keÀes keÀcepeesjer ner keÀcepeesjer efoKeeF& osleer nw~ pewmes Mejerj keÀe mJeemL³e yengle kegÀí
J³eeqkeÌle kesÀ DeHeves ner neLe ceW neslee nw Jewmes ner ceve keÀes mJemLe Je yeueJeeved jKeves keÀer
efpevekesÀ Devoj leerJe´ F®íe nw, Jes Gve keÀejCeeW ³ee HeefjeqmLeefle³eeW keÀes Hewoe veneR nesves
osles DeLeJee JeneB mes DeHeves DeeHekeÀes nìe uesles nQ peneB GvnW ueielee nw efkeÀ DecegkeÀ
J³eJenej, DecegkeÀ HeefjeqmLeefle, DecegkeÀ efkéÀ³eekeÀueeHe cesjs ceve keÀer MeeqkeÌle keÀes #eerCe
keÀj jne nw ³ee keÀj osiee~

Mejerj kesÀ efJe<e³e ceW lees yesMekeÀ ³en Iees<eCee Mele-He´efleMele HetCe& mel³e efme× ve
nes Hee³es efkeÀ ceQ keÀYeer jesieer veneR He[tBiee~ HetCe& O³eeve osves Hej Yeer SkeÀ-oes He´efleMele
keÀneR ve keÀneR keÀceer jn mekeÀleer nw, Hej ceve kesÀ efJe<e³e ceW lees ³en mecYeJe nw efkeÀ SkeÀ
#eCe kesÀ efueS Yeer efkeÀmeer HékeÀej keÀe keÀesF& jesie ve DeeS, Mele& nw efkeÀ GmekesÀ mecHetCe&
DeeqmlelJe keÀer ner Ssmeer ceeBie nes ieF& nes~ ceveg<³e peeefle keÀe efHeíuee Fefleneme Yeer ³en
efme× keÀjlee nw efkeÀ Ssmes efkeÀleves ner ueesie nes ®egkesÀ nQ, meeLe ceW J³eeqkeÌle mJe³eb kesÀ
DevegYeJe mes Yeer Fmeer efve<keÀ<e& Hej HengB®elee nw~ ³en meye efveYe&j keÀjlee nw J³eeqkeÌle keÀer
®eenle kesÀ THejö Jen ®eenlee keÌ³ee nw? efpelevee ®eenlee nw Gmeer DevegHeele ceW
efceuelee nw~ Hej ³eneB SkeÀ yeele O³eeve osves keÀer nw efkeÀ Mejerj keÀe ³eeveer DeeqmlelJe keÀe
DeeOee efnmmee SkeÀ ®eerpe ®eenlee nw DeeOee otmejer Deewj efHeÀj mees®eves ueies ³ee keÀnves
ueies efkeÀ ceQves lees Fmes veneR ®eene Lee, cegPes ³en keÌ³eeW efceue jner nw lees ³ener keÀne
pee³esiee efkeÀ Jen J³eeqkeÌle DeHeveer ®eenle kesÀ efJe<e³e ceW mHe<ì veneR ngDee nw~ ceve keÀe
HetCe& mJemLe, yeueJeeved Je jesiejefnle yeves jnves keÀe veece ner %eeve nw, ³ener `Jewjei³e' nw,
³ener `peerJeve keÀer ke=Àleke=Àl³elee' nw~ Fme eqmLeefle keÀes Heeves kesÀ efueS keÀer ieF& leceece
keÀesefMeMeW `DeY³eeme' kesÀ Devleie&le Deeleer nQ~

peye ³en keÀne peelee nwö DeÜwle ceW ner HetCe& megKe nw; Üwle ceW ogëKe-oo&-Heer›e,
Ye³e, keÌuesMe, HejeOeervelee, yevOeve pewmeer ®eerpeW nQ, lees Fme keÀLeve kesÀ Heerís SkeÀ yengle
ye›e mel³e efíHee ngDee nw, Gmes mecePeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ nceeje pees DeeqmlelJe

mJemLelee DeLee&led DeÜwle
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nw FmekesÀ keÀF& Yeeie nQö Mejerj, Fefvê³eeB, He´eCe, ceve, yegef×, ®ewl³e Heg©<e, Deelcee~
peye ³es meye ®ewl³e Heg©<e kesÀ meeLe SkeÀ neskeÀj jnles nQ lees ³ener DeÜwle keÀer eqmLeefle nw~
Gme mece³e nceeje DeeqmlelJe keÀF& efnmmeeW ceW yebìe ngDee veneR neslee~ mHe<ì nw meoe
Devleceg&Ke jnves Jeeues, He´eefCekeÀ megKeeW keÀer F®íe mes cegkeÌle, ceveesce³e keÀeceveeDeeW mes
otj pees DeHeves Meevle mJeªHe ceW yeves jnles nQ, peneB Fefvê³eeW ceW, He´eCeeW ceW ³ee ceve ceW
efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe efJe®eueve veneR neslee, DeefmlelJe kesÀ meYeer YeeieeW ceW HetCe&
meece_pem³e neslee nQ, mevlegueve ³ee #ecelee DeKeeqC[le yeveer jnleer nw, Ssmeer ceneved
DeelceeDeeW kesÀ efue³es ³es Meyo G®®eefjle nesles nQ efkeÀ ³es DeÜwle kesÀ GHeemekeÀ nQ; ³ener
mecemle JesoeW keÀe meej nesves mes me®®ee Jesoevle nw Deewj Fme %eeve mes ³egkeÌle ueesieeW keÀes
Jesoevleer keÀn osles nQ~

peye nceeje DeeqmlelJe yeBìe ngDee neslee nw lees ®ewl³e Heg©<e kegÀí ®eenlee nw,
Feqvê³eeB kegÀí Deewj, ceve kegÀí Deueie; DeeqmlelJe kesÀ meYeer Yeeie DeHeveer-DeHeveer
{Heueer, DeHevee-DeHevee jeie DeeueeHeves ueieles nQ, lees ³ener Üwle keÀer eqmLeefle nw~ Üwle ceW
efveeqM®ele ªHe mes Ye³e, Hejlev$elee Deeefo nesles ner nQ~ ueeskeÀ ceW Yeer osKeles nQö peye
lekeÀ keÀesF& HeefjJeej mebieefþle ªHe mes SkeÀ neskeÀj jnlee nw lees GvnW HejmHej efkeÀmeer mes
efkeÀmeer keÀes keÀesF& Ye³e veneR neslee, ®etBefkeÀ Jes DeHeves ye›s cegefKe³ee kesÀ DevegMeemeve ceW
jnles nQö HéMeemeve ceW veneR, Fmeerefue³es JeneB HejeOeervelee keÀe Yeer keÀesF& HéMve veneR
Gþlee~ peye Jener HeefjJeej efJeYeeefpele nes peelee nw lees Henues pees Heśce mes jnles Les, Jes
Deye SkeÀ-otmejs mes Ye³eYeerle nQ~ DeveskeÀ Héme²eW ceW ve ®eenles ngS Yeer SkeÀ-otmejs kesÀ
meeceves PegkeÀvee He›lee nw~ SkeÀ kesÀ yeue kesÀ mece#e otmejs keÀes efveye&ue nesves kesÀ keÀejCe
HejeOeerve nesvee He›lee nw~ Fmeer HékeÀej peye nceeje DeeqmlelJe efJeYeeefpele nes peelee nw
lees meye efnmmeeW ceW SkeÀ-otmejs mes Ye³e GlHevve nes peelee nw~ Feqvê³eeW Je ceve keÀer
ceebieeW kesÀ mece#e Deelcee keÀes ve ®eenles ngS Yeer Ye³eekéÀevle jnles ngS HejeOeerve neskeÀj
Iegì-IegìkeÀj peervee He›lee nw~

peneB DeÜwle nw JeneB keÀesF& mebIe<e& veneR, Hej peneB Üwle nw JeneB mebIe<e& DeJeM³ebYeeJeer
nw~ mebIe<e& nw lees SkeÀ-otmejs keÀer Gþe-HeìkeÀ, pe³e-Hejepe³e Yeer peªjer nw~ keÀYeer
Deelcee keÀer efJepe³e lees keÀYeer ceve Je Feqvê³eeW keÀer~ mebIe<e& ceW efnbmee Deewj efnbmee keÀe
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HeefjCeece ogëKe-keÌuesMe mHe<ì nw~ DeÜwle ceW ³en meyeö kegÀí Yeer veneR nw~ FmeerefueS
GHeefve<eod kesÀ $eÝef<e ves `efMeJeb Meevleced DeÜwleb HéHe_®eesHeMececed' keÀnkeÀj DeÜwle keÀes
efMeJe Deewj Meevle keÀne nw~ ³en lees DeHeves DeeqmlelJe kesÀ efJe<e³e ceW DeLee&led J³eeq<ì ceW
DeÜwle keÀer Keespe ngF&~ Fmeer keÀes meceeq<ì ceW Yeer Fmeer lejn osKee-mecePee pee mekeÀlee
nw~ p³eeW-p³eeW meceeq<ì ceW DeÜwle YeeJe DeLee&led SkeÀlJe keÀe oMe&ve efJemleerCe& neslee
peelee nw, l³eeW-l³eeW J³eeqkeÌle kesÀ MeeskeÀ Deewj ceesn efiejles peeles nQ~ pewmes oeBle Deewj
peerYe SkeÀ ner DeeqmlelJe keÀe Yeeie nesves mes keÀoeef®eled peerYe oeBle mes keÀì Yeer peeS lees
keÀesF& Peie›e veneR neslee Jewmes ner meceeq<ì ceW DeÜwle YeeJe keÀes HéeHle keÀj uesves Hej
DeeHemeer ìkeÀjeJe meceeHle nes peelee nw~ DeÜwleJeeoer keÌ³eeWefkeÀ SkeÀlJe keÀe GHeemekeÀ
neslee nw Deleë Jen efJe®eej keÀjlee nw efkeÀ pewmes ceQ DeHeves efueS meye pe›-®esleve mes
megKe ®eenlee ntB, ogëKe veneR ®eenlee~ Jewmes cegPes Yeer megKe ner osvee ®eeefnS, efkeÀmeer keÀes
efkeÀeq_®eled cee$e Yeer ogëKe veneR osvee ®eeefnS~ pewmes keÀesF& DeHeves Mejerj keÀes DeHevee
keÀnlee nw Jewmes mecHetCe& meceeq<ì kesÀ meeLe GmekeÀe DeHeveeHeve nes peelee nw~ DeHeves
Mejerj ceW pewmes keÀesF& jesie nes peelee nw Deewj Gmemes keÀ<ì efceuelee nw Gmeer HékeÀej Jen
meceeq<ìiele efkeÀmeer He´eCeer mes otmejs He´eCeer keÀes efceueves Jeeues keÀ<ì keÀes osKelee nw~

Fme SkeÀlJe oMe&ve keÀes HéeHle J³eeqkeÌle kewÀmes DeMeevle jn mekeÀlee nw? kewÀmes
ogëKe ceW jn mekeÀlee nw? Deewj kewÀmes efkeÀmeer keÀes ogëKe os mekeÀlee nw? Jen efkeÀmemes
ceesn keÀjs Deewj efkeÀme Hej MeeskeÀ? keÌ³eeWefkeÀ MeeskeÀ Deewj ceesn kesÀ efue³es Üwle ®eeefnS,
efJeYeepeve ®eeefnS, ceQ Deewj cesje ®eeefnS~ peneB meye kegÀí ner cesje nes ie³ee nw, SkeÀ
nes ie³ee nw ³ee otmejs MeyoeW ceW meye kegÀí ner DeHevee nes ie³ee nw, mHe<ì nw JeneB efkeÀmemes
lees ceesn efkeÀ³ee peeS Deewj efkeÀmekeÀe MeeskeÀ? ³ener %eeve nw, Fmeer keÀes `Jewjei³e' Yeer
keÀnles nQ~ Fme efJeJeskeÀ keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³es ieS Heg©<eeLe& keÀe veece
`DeY³eeme' nw~

• pees mJe³eb meyekeÀe He´keÀeMekeÀ nw, ê<ìe nw, meyekeÀe %eelee nw GmekeÀes He´keÀeefMele
keÀjves kesÀ efueS, GmekeÀes efoKeeves-mecePeeves kesÀ efueS Deye keÀesF& SkeÀ Deewj HékeÀeMekeÀ
ê<ìe ³ee %eelee keÀneB mes DeeS?

����

mJemLelee DeLee&led DeÜwle
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peerJeve keÀes Deevevo mes Yej osves Jeeues yengle meejs efoJ³eYeeJe nQ, GveceW mes SkeÀ
HécegKe YeeJe nw `efvejHes#elee'~ `efkeÀmeer mes efkeÀmeer HékeÀej keÀer keÀesF& F®íe ve jKevee,
®een ve jKevee ³ee DeHes#ee ve jKevee' ³ener Fme Meyo keÀe DeLe& mecePee peelee nw~
efpeme peieled ceW J³eeqkeÌle jnlee nw JeneB J³eeqkeÌle keÀe J³eeqkeÌle kesÀ meeLe keÀesF& ve keÀesF&
mecyevOe mLeeefHele nes peelee nw~ mecyevOe pees Yeer neWö efce$e-efce$e, efHelee-Heg$e, YeeF&-
YeeF&, Heefle-Helveer, ieg©-efMe<³e, mJeeceer-mesJekeÀ, jepee-He´pee Fl³eeefo ³es efpeleves
ienjs nesles nQ, HejmHej DeHes#eeSb Yeer Gleveer ner DeefOekeÀ nesleer ®eueer peeleer nQ~
meeceev³e mecyevOe ceW Yeer DeHes#eeSb lees nesleer nQ, Hej Jes keÀce nesleer nQ~ efkeÀmeer mes
efkeÀmeer keÀe meeceev³e ³ee efJeMes<e mecyevOe lees nw, Hej keÀesF& DeHes#ee veneR nwö Ssmee
efceuevee ogue&Ye mee ueielee nw~ ceelee-efHelee-ieg©peve-mJeeceer-YeeF&-Heefle Deeefo pees
Yeer nQ, Jes DeHeves DeOeervemLe Heg$e, efMe<³e, mesJekeÀ, íesìe YeeF&, Helveer mes DeHes#ee
jKeles nQ efkeÀ Jes nceejer nj yeele keÀe Deeoj keÀjW, Dee%eeHeeuekeÀ yevekeÀj jnW, De®ís
ceeie& ceW ®eueW, efkeÀmeer ogieg&Ce-ogJ³e&meve kesÀ efMekeÀej ve neW, nceejer mesJee keÀjW~ Fmeer
HékeÀej Heg$e-efMe<³e Deeefo DeHeves Hetp³e ueesieeW mes DeHes#ee jKeles nQ efkeÀ nceejs ceelee-
efHelee-ieg©peveeW keÀes nceejs meeLe DecegkeÀ-DecegkeÀ J³eJenej keÀjvee ®eeefnS, nceejs
GÀHej kéÀesOe veneR keÀjvee ®eeefnS, nceejer mJelev$elee ceW yeeOekeÀ veneR yevevee ®eeefnS,
nceW DeHeMeyo ³ee keÀþesj Meyo veneR yeesueves ®eeefnSB, nceejer meye DeeJeM³ekeÀleeDeeW
keÀer Hetefle& keÀjveer ®eeefnS Fl³eeefo~ Heefle Helveer mes kegÀí ®eenlee nw, Helveer Heefle mes~
mJeeceer mesJekeÀ mes kegÀí F®íe jKelee nw lees mesJekeÀ Yeer mJeeceer mes DeHeveer F®íe Hetefle&
keÀjvee ®eenlee nw~ meeceev³e mecyevOeeW ceW Yeer p³eeoe DeHes#eeSb yesMekeÀ ve neWö Fleveer
meer lees jnleer ner nQ efkeÀ cegPes keÀesF& keÀþesj Meyo ve yeesues, cesje DeHeceeve ve keÀjs, cesjer
Jemleg ve ®egje³es, cesjer efvevoe ve keÀjs, cegPemes pewmeer He´efle%ee keÀjs Gmes Hetje keÀjs,
DeHeveer yeele mes efiejs veneR, cesjs meeLe meodJ³eJenej keÀjs Fl³eeefo~

meeceev³e meebmeeefjkeÀ peerJeve ceW jnles ngS Fve DeHes#eeDeeW kesÀ oes efJeYeeie efkeÀ³es
56



pee mekeÀles nQö Gef®ele Je Devegef®ele~ pees J³eeqkeÌle mecemle ogëKeeW mes THej Gþvee
®eenles nQ, GvnW Fve oesveeW keÀer þerkeÀ Hen®eeve keÀjkesÀ Devegef®ele DeHes#eeSb lees SkeÀoce
mes l³eeie ner osveer ®eeefnSB~ Gef®ele DeHes#eeSb jKeles ngS Yeer Devoj mes efvejHes#e jnves
keÀe mebkeÀuHe jKevee ®eeefnS DeLee&led JeeCeer Deewj YeeJevee ceW otmejs kesÀ keÀu³eeCe keÀer
yeele jKeveer ®eeefnS, De®íer mes De®íer meueen osles jnvee ®eeefnS, efoMee-efveoxMe,
HésjCee Fl³eeefo meye kegÀí keÀjles ngS Fme DeHes#ee³egkeÌle mLetue Yee<ee keÀe Hé³eesie Yeer
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ ’nce DeeHekeÀes Ssmee-Ssmee osKevee ®eenles nQ, nce DeeHemes
DecegkeÀ-DecegkeÀ DeHes#ee³eW jKeles nQ~“ Flevee meye kegÀí keÀjles-keÀjeles J³eeqkeÌle keÀes
Devoj mes efvejHes#e ner jnvee ®eeefnS~ Jewmes ³en Del³evle peefìue keÀe³eeX ceW mes SkeÀ
nw~ Hej efpevekesÀ %eeve Je DevegYeJe ceW ³en yeele HetCe&ªHe mes mHe<ì nes peeleer nw efkeÀ
’DeefOekeÀ DeHes#ee † DeefOekeÀ ogëKe, keÀce DeHes#ee † keÀce ogëKe, efvejHes#e peerJeve †
meJe&megKe“, Ssmes peerJeve-meeOekeÀ otmejeW mes íesìer mes íesìer Yeer DeHes#ee jKevee íesæ[
osles nQ~ GvekeÀer DeHes#eeDeeW keÀe ©Ke mJe³eb keÀer Deesj nes peelee nw~ Jes DeHeves ceve,
He´eCe, Feqvê³eeW Je Mejerj mes DeHes#ee jKeles nQ efkeÀ GvnW Ssmee-Ssmee nesvee ®eeefnS~ Jes
otmejeW kesÀ GÀHej oyeeJe [eueves keÀer yepee³e DeHeves ner THej oJeeye [euevee HéejcYe
keÀj osles nQ~ ³eÐeefHe Jes otmejeW keÀes mecePeeles ngS Yeer, otmejeW mes ®een jKeles ngS Yeer
efoKeeF& osles nQ, Hej Jen meye lees J³eJenej Oece& keÀe Heeueve cee$e neslee nw~ Jes Fme
J³eJenej-Oece& keÀer ce³ee&oe³eW Yeer jKeles nQ, efpe%eemegDeeW mes DeHeves efueS kegÀí Yeer ®een
ve jKekeÀj GvekesÀ efnle keÀer ¢eq<ì mes ner GvnW kegÀí keÀnles nQ, mecePeeles nQ, oyeeJe
[eueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee mecePeles nQ lees Jees Yeer keÀjles nQ~ SkeÀ DeLe& ceW GvekeÀer ³en
HéJe=efÊe `efvejHes#e meueen' kesÀ ªHe cesb nesleer nw~ yesMekeÀ Jen meueen yee¿e ªHe ceW
Deeie´nHetCe& Deewj He´YeeJeMeeueer MeyoeW ceW ner oer ieF& nes~

mecemle DeHes#eeDeeW keÀer pevceYetefce lees ceve ner nw, JeeCeer ceW lees Jes kesÀJeue
He´keÀì nesleer nQ~ Deleë JeeCeer kesÀ ceewve cee$e mes lees ³en efve<keÀ<e& veneR efvekeÀeuee pee
mekeÀlee efkeÀ ceve ceW Yeer efkeÀmeer HékeÀej keÀer DeHes#ee³eW veneR nQ ³ee ceve mes Jes efvekeÀue
ieF& nQ~ keÀesF& J³eeqkeÌle JeeCeer mes ®egHe jnkeÀj Yeer DeveskeÀeveskeÀ DeHes#eeDeeW mes Yeje jn
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mekeÀlee nw Deewj GvekesÀ keÀejCe Devoj ner Devoj peuelee-Yegvelee ngDee He³ee&Hle ogëKeer
jn mekeÀlee nw, FmekesÀ efJeHejerle otmeje Yeer SkeÀ He#e mecYeJe nwö ceve lees DeHes#eeDeeW
mes Keeueer nw, Hej JeeCeer kesÀ Üeje meeHes#e efoKeeF& oslee nw~ Deye Ssmeer eqmLeefle ceW otmejeW
keÀer ¢eq<ì ceW meeHes#e nw ³ee efvejHes#e, Fme yeele keÀes meeOekeÀ meJe&Lee DeHeves meeceves mes
nìekeÀj mJe³eb keÀe efvejer#eCe-Hejer#eCe keÀjs leLee keÀjlee ner jns efkeÀ keÀneB-keÀneB ³es
DeHes#ee³eW mLetue ªHe ceW ³ee met#ce ªHe ceW GlHevve nesleer jnleer nQ, efpevekesÀ keÀejCe
Fleves ye›s ogëKe keÀe meecevee keÀjvee He› jne nw~ keÀesF& keÀYeer Yeer Fme yeele keÀe
DevegYeJe keÀjkesÀ osKe mekeÀlee nw efkeÀ nce lees Gme J³eeqkeÌle keÀer Gvveefle ®een jns nQ efkeÀ
DecegkeÀ-DecegkeÀ efJeMes<e iegCe GmekesÀ peerJeve ceW nesves ®eeefnSB, Hej Jen peeieªkeÀ veneR
nw ³ee veneR nes Hee jne nw lees efveeqM®ele ªHe mes Fme efJe®eej kesÀ HeefjCeece ªHe ceWs Gmes
ogëKe efceuesiee~ efkeÀmeer keÀer Gvveefle ®eenvee keÀesF& DeMegYe F®íe veneR nw, efveeqM®ele ner
SkeÀ MegYe F®íe nw Hej ³en F®íe Yeer peye DeHes#ee ceW yeoue peeleer nw efkeÀ pees ceQ
mees®e jne nBt Gmes Jewmee ner nes peevee ®eeefnS, lees FmekeÀe HeefjCeece ogëKe ³ee keÌuesMe
kesÀ DeefleefjkeÌle Deewj keÌ³ee nes mekeÀlee nw?

F®íe F®íecee$e yeveer jnleer nw leye lees kegÀí efokeÌkeÀle Hewoe veneR keÀjleer,
yesMekeÀ Gme F®íe keÀes HetCe& keÀjves kesÀ efueS J³eeqkeÌle kesÀ He´³elve efkeÀleves Yeer Gie´ keÌ³eeW
ve ®eueles jnW, Hej peye Jen F®íe DeHeves DevegªHe HeÀue keÀe oMe&ve DeJeM³e ner
keÀjvee ®eenleer nw, meeién HeefjCeece ®eenleer nw lees Gmes ner efJe%e ueesie `DeHes#ee' keÀn
osles nQ~ DemeeOeejCe ªHe mes pees peeieªkeÀ nQ Jes ner F®íe keÀes HeÀue ceW HeefjJeefle&le
nesves keÀer DeeiénHetCe& ceeBie mes DeHeves keÀes ye®ee mekeÀles nQ, Dev³eLee F®íe nw lees HeÀue
Yeer ®eensieer~ Hée³eë Ssmee Yeer neslee jnlee nw efkeÀ peye ³en F®íe DeHeves mJe³eb kesÀ
peerJeve mes mecye× nesleer nw leye Jewmeer HeÀue He´eeqHle kesÀ efueS GleeJeueer veneR nesleer
pewmeer otmejeW kesÀ mevoYe& ceW~ ³eefo FmekeÀer efoMee yeoue oer peeS lees J³eeqkeÌle kesÀ G×ej
nesves ceW keÌ³ee osjer nw? He´eleë mes mee³ebkeÀeue lekeÀ ³eefo J³eeqkeÌle Fme yeele keÀe
DeO³e³eve keÀjs efkeÀ Jen otmejeW mes pees DeHes#eeSB jKelee nw Deewj efpeleveer leerJe´lee mes
jKelee nw, keÌ³ee Jen DeHeves efueS Yeer Jewmee ner keÀj Hee jne nw? lees SkeÀ-oes
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J³eeqkeÌle³eeW keÀe ner mekeÀejelcekeÀ GÊej nesiee~ ³eefo J³eeqkeÌle DeHeves DeeHe ceW HetCe&
efJeJeskeÀ³egkeÌle, Meevle, ce³ee&efole Je  DeefnbmekeÀ peerJeve efpe³es Deewj otmejeW keÀer Deesj mes
efceueves Jeeues efvevoe, ke´ÀesOe, DeHeMeyo, DeYeêJ³eJenej, DeHeceeve Deeefo keÀes Jen
menpe ªHe mes mJeerkeÀej keÀj ues lees keÌ³ee peerJeve ceW  ogëKe veece keÀer keÀesF& ®eerpe Mes<e
jn pee³esieer? don't expect, accept as it is efpevekesÀ mJeYeeJe ceW Dee ie³ee Jes
kewÀmes efkeÀmeer Yeer eqmLeefle ³ee HeefjeqmLeefle ceW yes®ewve nes mekeÀles nQ?

kegÀí meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀÊee& ye›s Glmeen kesÀ meeLe De®ís keÀeceeW ceW efnmmee
uesles nQ, Hej meeLe ceW meceepe mes He´Mebmee Heeves kesÀ F®ígkeÀ Yeer jnles nQ~ efpeme DevegHeele
ceW Jes keÀece keÀjles nQ Gme DevegHeele ceW ³eefo GvnW HéMebmee ve efceues lees efHeÀj ye›er
efvejeMee nesleer nw Deewj keÀneR keÀesF& GvekeÀer keÀe³e&Mewueer keÀer efvevoe keÀj os DeLeJee
GvekesÀ keÀece ceW oes<e efvekeÀeue os efHeÀj lees keÀ<ì keÀe keÀesF& efþkeÀevee veneR jnlee~ keÀesF&
GHeosMekeÀ ³ee Oece&Hé®eejkeÀ DeHeves keÀece kesÀ yeoues He³ee&Hle Oeve keÀer ®een jKelee nw,
ueesieeW mes ³eefo Glevee Oeve veneR efceuelee lees GmekeÀe meye Glmeen meceeHle nes peelee nw
Deewj meoe efMekeÀe³ele ner keÀjlee jnlee nw~ keÀce&®eejer Jeie& keÀer DeHes#ee³eW ner lees GvnW
n›leeue keÀjves kesÀ efueS lew³eej keÀj osleer nQ~ ³en DeHes#ee ner nw efpemekesÀ keÀejCe SkeÀ
je<ì̂Jeeoer DeHeveer YeeJevee kesÀ DevegªHe HeefjJele&ve ve osKekeÀj meoe nleeMe Je efvejeMe
jnlee nw~ yeme DeHes#ee kesÀ keÀejCe ner SkeÀ meeLeer DeHeves otmejs meeLeer mes efce$elee lees›
yewþlee nw~ mesJee mes efceueves Jeeues DeefveJe&®eveer³e Deevevo keÀes ³en DeHes#ee efJeke=Àle
keÀj osleer nw~ ieerleekeÀej ves YeieJeeved keÀe YekeÌle yeveves kesÀ efueS DeveskeÀ DeeJeM³ekeÀ
iegCeeW ceW `efvejHes#e' jnves keÀes HécegKe mLeeve efo³ee nw~ (DeveHes#eëMegef®eo&#eë0-- ieer0

12.16) v³ee³eoMe&ve kesÀ Yee<³ekeÀej Jeelm³ee³eve cegefve ves DeHes#ee kesÀ efueS `mHe=ne'
Meyo keÀe Hé³eesie keÀjles ngS Fmes ceve keÀer DeMegYe HéJe=efÊe keÀne nw Deewj `DemHe=ne' keÀes
MegYeHe´Je=efÊe~ SkeÀ Jeso cev$e ceW efkeÀmeer ogëKeer J³eeqkeÌle keÀe ef®e$eCe keÀjles ngS keÀne
ie³ee nwö ³es keÀecevee³eW cegPes Ssmes Kee jner nQ pewmes Deeìs mes efueHeìs ngS metle keÀes ®etne
keÀeìlee jnlee nw~ (meb cee leHevl³eefYeleë meHelveerefjJe HeMe&Jeë~ cet<ees ve efMeMvee
J³eoefvle ceeO³eë mleesleejvles MelekéÀlees efJeÊeb ces Dem³e jesomeer~~ $eÝied0 1.105.8)meye
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$eÝef<e cegefve SkeÀ ner ieerle ieeles ngS He´leerle nesles nQ efkeÀ ceneved J³eeqkeÌle yeenj keÀer
JemlegDeeW Üeje DeHeves keÀes le=Hle veneR keÀjvee ®eenles, yeequkeÀ DeHeves ner Üeje DeHeves
keÀes le=Hle keÀjles nQ~ (DeelceveeççceeveceefYe meb efJeJesMe~ ³epeg0 32.11)peye J³eeqkeÌle
mepeie neskeÀj le=Hle peerJeve keÀer Keespe keÀjves ceW ueielee nw lees GmekeÀe DeHevee
DevegYeJe Yeer Gmes ³eneR HengB®eelee nw efkeÀ `³en efkeÀlevee mJeeog Yeespeve nw efkeÀ ceveg<³e
DeHeves Ëo³e keÀes DeHeves DeeHe Kee³es'~ Fme efvejHes#e peerJeve keÀe ner otmeje veece
`Jewjei³e' nw~ yeej-yeej FmekeÀe cenlJe DeHeves ceve keÀes efoKeeles jnves keÀes ner ̀ DeY³eeme'
keÀne nw~

¹ ¹ ¹

• íevoesi³e GHeefve<eod kesÀ meHlece He´HeeþkeÀ kesÀ íþs KeC[ ceW mevelkegÀceej kesÀ Üeje
veejo kesÀ efueS O³eeve kesÀ efJe<e³e ceW efkeÀlevee lespemJeer, DeHeves DeeHe ceW efkeÀlevee
yespeesææ[ ieerle iee³ee nwö osKeles ner yevelee nw~ $eÝef<e keÀnlee nwö ³en He=efLeJeer ceevees
O³eeve keÀj jner nw, Devleefj#e-Ðeew-peue-HeJe&le-osJe-ceveg<³e meYeer ceevees O³eeveceive
nQ, keÌ³eeWefkeÀ He=efLeJeer Deeefo meye SkeÀ jme nQ, FveceW efJeef#eHlelee veneR nw~ mebmeej kesÀ
vej-veeefj³eeW ceW pees cenÊee keÀes He´eHle keÀjles nQ, Jes O³eeve kesÀ Leesæ[s-yengle DebMe mes ner
cenÊJe HéeHle keÀjles nQ~ pees ueesie `DeuHe' nQ, `leg®í' nQ, Jes Yeer O³eeve kesÀ menejs ner
keÀuen keÀjles nQ, ®egieueer keÀjles nQ, cegBn Hej SkeÀ-otmejs keÀer efvevoe keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ
GvekeÀer DeHeves keÀece ceW Gleveer SkeÀeie´lee yeveer jnleer nw~ pees ueesie He´Yeg nQ, ceneved nQ,
Jes Yeer O³eeve kesÀ Leesæ[s yengle DebMe mes ner He´Yeglee He´eHle keÀjles nQ~

• G<Ce JeemeveeDeeW keÀe Devle nes peeves keÀe veece O³eeve nw~ ceve kesÀ keÀeceveecegkeÌle nes
peeves keÀe veece O³eeve nw~ DeHeves mJeªHe ceW efmLele nesves keÀe veece O³eeve nw~ ceve Je
Fefvó³e ªHeer HeefjefOe mes Ëo³e ªHeer kesÀvê keÀer lejHeÀ Hé³eeCe O³eeve nw~ O³eeve nw lees
meye kegÀí nw, O³eeve veneR lees kegÀí Yeer veneR~ SkeÀ ner mel³e keÀes efJeefJeOe ªHeeW ceW He´keÀì
efkeÀ³ee ie³ee nw~
• efmLeefle kesÀ efyevee ieefle Ssmeer nw pewmes efyevee Heìjer kesÀ jsue~ Meeefvle kesÀ efyevee ceveg<³e
keÀer efkéÀ³eeDeeW keÀer Yeer Jener efmLeefle nw~

����
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³eepeg<e cev$eeW ceW SkeÀ mevosMe efceuelee nw-’HeefJe$esCe Melee³eg<ee“~ J³eeqkeÌle
keÀes HeefJe$elee kesÀ meeLe meew Je<e& Hetjs keÀjves nQ ³ee keÀjves ®eeefnSB~ Deelcee lees mJeYeeJe
mes HeefJe$e ner nw; Hej ceve, He´eCe Je Mejerj keÀer DeHeefJe$elee mes Jen Yeer DeHeefJe$e pewmee
nes peelee nw~ mees FmekeÀe DeLe& ³en ngDee efkeÀ ceve, HéeCe Je Mejerj keÀer HeefJe$elee mes
Deelcee keÀer HeefJe$elee Deewj FvekeÀer DeHeefJe$elee mes Deelcee keÀer DeHeefJe$elee nesleer
jnleer nw, ³en SkeÀ leL³e ngDee~ Deye otmejs leL³e Hej efJe®eej keÀjles nQö ceve, HéeCe Je
Mejerj ceW efkeÀmeer kesÀ HeefJe$e ³ee DeHeefJe$e  nesves mes otmeje Yeer HeefJe$e Je DeHeefJe$e neslee
jnlee nw~ ceve peye Meevle, Hémevve, efJekeÀejjefnle, Þe×eJeeved, efveëmHe=n, DeeeqmlekeÀ
(DeeqmlelJe keÀes mJeerkeÀej keÀjves Jeeuee), jeie-Üs<e, DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce,
efHe´³eleeöDeefHe´³elee mes THej Gþe ngDee meceYeeJe ceW jnves Jeeuee O³eeve-³egkeÌle
DeLee&led SkeÀeie´, êesneefo mes cegkeÌle, DeefYeceeve Je nerve YeeJe mes jefnle %eeveªHe
He´keÀeMe mes HeefjHetCe& neslee nw leye ceve lees HeefJe$e neslee ner nw meeLe ceW He´eCe Yeer HeefJe$e
Je Meg× nesves ueieles nQ~ He´eCeeW keÀer Megef× ³ener nw efkeÀ Jes Meevle jnW~ Meyo-mHeMe&-ªHe-
jme-ievOe kesÀ efueS ueeueeef³ele ve jnW~ peye He´eCe DeMeg× nesles nQ lees Jes GÊesefpele
jnles nQ, DevegÊesefpele jnvee ner GvekeÀer Megef× nw~

ceve Je He´eCe oesveeW keÀer Megef× mes Mejerj Yeer Meg× neslee ®euee peelee nw DeLee&led
MejerjmLe jme (Devleëme´eJe) Meg× Je efvece&ue nesles ®eues peeles nQ~ Mejerj efJe%eeve keÀes
peeveves Jeeues ueesie yeleeles nQ efkeÀ keÀeceJeemevee, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn, DenbkeÀej, F&<³ee&,
Üs<e keÀer eqmLeefle ceW Mejerj ceW efveefce&le nesves Jeeues jme (Devleëme´eJe) Deueie He´keÀej kesÀ
nesles nQ Deewj ceve Je HéeCe keÀer HetCe& Meevle DeJemLee ceW yeveves Jeeues jme meJe&Lee Deueie
{bie kesÀ nesles nQ~ GvekeÀe keÀnvee nwö DeeJesieeW kesÀ mece³e yeveves Jeeues jme efJe<e mes
³egkeÌle nesles nQ~ nceejs Mejerj kesÀ Devoj efJeefYevve ie´eqvLe³eeB nQ, Jes DeeJesie mes DeefleMeerIe´
HéYeeefJele nes peeleer nQ~ efpemekesÀ keÀejCe efJe<emecHe=keÌle jme keÀes GlHevve keÀjves ceW pegì
peeleer nQ~ ³en ®ekéÀ efHeÀj Gueìe ceve Je HéeCe keÀer lejHeÀ ®eue He›lee nw DeLee&led
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Mejerj kesÀ DeMeg× nessves mes He´eCeeW keÀer Meeeqvle Yebie nes peeleer nw, Jes Henues mes Yeer p³eeoe
GÊesefpele nes Gþles nQ~ pewmes meye YetleeW keÀe meej He=LJeer nw Jewmes He´eefCekeÀ megKe keÀe meej
mHeMexeqvê³e ceW nw~ oMe&vekeÀej `mHeMe&Jeeved Jee³egë' keÀnkeÀj Fmeer mel³e keÀes HékeÀì
keÀj jns nQ~ GÊesefpele ng³es He´eCe mHeMe& megKe ceW ueerve nes peeles nQ Deewj ceve Gme megKe
kesÀ mebmkeÀej keÀes iénCe keÀj ueslee nw~ pewmee efkeÀ ceve keÀe DeHevee mJeYeeJe nwö megKe
keÀes cenÊJe osvee, megKe keÀer yeej-yeej ceeBie keÀjvee; DeHeves Fme menpe mJeYeeJe kesÀ
keÀejCe ceve Hegveë Hegveë Gve Yeesies ngS megKeeW keÀer HegvejeJe=efÊe keÀjvee ®eenlee nw~ Gmemes
efHeÀj Jener He´eCe Je Mejerj keÀer DeHeefJe$elee keÀe ke´Àce ®eeuet nes peelee nw~ mees Fve leerveeW
keÀes HeefJe$e Je Meg× yeveeves kesÀ efueS mLetue mes met#ce keÀer Deesj Deewj met#ce mes mLetue
keÀer Deesj oesnjer ieefle keÀjveer nesleer nw; pewmes jnì keÀe ®ekéÀ neslee nwö THej mes veer®es
peelee nw Deewj efHeÀj veer®es mes THej Deelee nwö Fmeer HékeÀej Mejerj Je HéeCe kesÀ Heg<ì Je
Meg× nesves mes ceve keÀes yeue efceuelee nw leLee ceve kesÀ yeueJeeved Je Meg× nesves mes He´eCe
HeefjHeg<ì nesles peeles nQ~

keÀecevee-ke´ÀesOe, F&<³ee&-Üs<e, ®e_®euelee Je êesneefo mes ceve efveeqM®ele ªHe mes
GodefJeive nes Gþlee nw~ Deleë efpevekesÀ Devoj Ssmeer DeYeerHmee peeieefjle nes ie³eer nw
efkeÀ nceeje ceve Meg×-HeefJe$e leLee %eeve Je yeue mes HeefjHetCe& jns, GvnW DeHeveer meejer
MeeqkeÌle meeceL³e& keÀes Fme DevegHece Je keÀefþve keÀece kesÀ efue³es G›sue osvee ®eeefnS~
pewmes meebmeeefjkeÀ ueesie Oeve-JewYeJe, ðeer-Heg$e HeefjJeej kesÀ efueS DeLeJee keÀesF& jepeveslee
jepeHeo HéeHle keÀjves kesÀ efueS ³ee efHeÀj keÀesF& efKeuee›er DeesueeqcHekeÀ ceW HéLece mLeeve
Hej Deeves kesÀ efueS YeieerjLe Hé³elve keÀjlee nw~

meoe-meJe&$e-meJe&Lee ceve keÀes SkeÀjme yevee³es jKevee, SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer
DeMegef×, efveye&uelee keÀes mLeeve ve osvee, ³en keÀesF& meeOeejCe keÀe³e& veneR nw~ DeHeefjefcele
DeevleefjkeÀ Glmeen, efkeÀmeer Yeer HeefjeqmLeefle ceW ve ìtìves Jeeuee Oew³e&, DeHeveer DeeeqlcekeÀ
MeeqkeÌle kesÀ He´efle pees HetCe& efJeMJemle nesles nQ meeLe ceW efpevekesÀ Devoj Devev³e ®een Yeer
nesleer nw, ®een ceW efkeÀeq_®eled cee$e Yeer efceueeJeì veneR nesleer, kesÀJeuecee$e Jes ueesie ner
Fme ogOe&<e& keÀece keÀes keÀjves keÀe yeer›e Gþeles nQ Deewj kesÀJeue Jes ner ueesie meHeÀue nesles
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nQ~ keÀefHeuecegefve FmekesÀ efueS `Del³evleHeg©<eeLe&' veece osles nQ, GvekeÀe efo³ee ngDee ³en
DevJeLe& veece Yeer ³ener efme× keÀj jne nw~ ceve keÀe HetCe& Meevle HeefJe$e nes peevee ner lees
%eeve nw, otmejer lejHeÀ ceve keÀe DeMeevle Deewj DeHeefJe$e yeves jnvee ner De%eeve nw~
%eeve kesÀ He´keÀeMe kesÀ DevegHeele ceW ner De%eeve ªHeer DevOesje keÀce neslee nw~ HetCe& %eeve
ceW ner HetCe& De%eeve meceeHle nes Heelee nw~ (efve³elekeÀejCeeled leogef®íefÊeOJee&vleJeled~ meeb0

1.56) Deleë HetCe& %eeve keÀes HetCe& Jewjei³e keÀne ie³ee nw~ jeie ner lees De%eeve nw, jeie
veneR nw lees GmekeÀe peg›JeeB YeeF& Üs<e Yeer veneR nw, Deewj peye oesveeW veneR, ³ener lees
`Jewjei³e' nw~ Jewjei³e ner %eeve nw~ Fme %eevece³e eqmLeefle ceW yeves jnves kesÀ efueS íesìs mes
íesìs Deewj yeæ[s mes ye›s efkeÀ³es ie³es efJeefJeOe GHee³eeW keÀe veece ner `DeY³eeme' nw~

¹ ¹ ¹

• meeOevee keÌ³ee nw? DeHeves ceve, DeHeveer Fefvê³eeW, DeHeves Mejerj, DeHeves Ëo³e keÀes
efJeMes<e He´efMe#eCe ceW jKeles ngS DeHeves DeefmlelJe keÀer ienjeF&, DeHeves DeefmlelJe kesÀ
kesÀvê, DeHeves DeefmlelJe kesÀ Devlejlece Yeeie keÀes KeespekeÀj GmeceW DeJeefmLele nesves
kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es Hé³eemeeW keÀe veece meeOevee nw~

• meeOevee keÀjves mes keÌ³ee efceuelee nw? efJeMegà %eeve, efJeMegà Heśce-keÀ©Cee, HetCe&
efveYe&³elee, Hejce Meeefvle, HetCe& mJeeOeervelee, me®®ee mJejep³e, peerJeve keÀer menpelee,
HetJe& DeMegYe mebmkeÀejeW keÀe #e³e, Megefà-cegefkeÌle-Deevevo ke HetCe&lee, SkeÀ Meyo ceW keÀnW
lees  peerJeve keÀer Oev³elee~

• ceeveJeer³e DeefmlelJe kesÀ meYeer ceve-Fefvê³eeW Deeefo HékeÀeMe keÀjves Jeeues IeìkeÀesb kesÀ
Meevle nesves Hej, ®egHe nesves Hej pees Mes<e jnlee nw, Jener nw `mJe³eb HékeÀeMe'~ Jen
kesÀJeue efJeMegà %eevecee$e ner nw~ JeneB %eelee-%es³ekeÀe Üwle veneR jnlee~

• peye lekeÀ %eelee-%es³e keÀe Üwle nw leye lekeÀ %eevecee$e DeÜwle He´keÀì veneR neslee~ Gme
%eevecee$e DeJemLee kesÀ Deeles ner HetCe& Deevevo, HetCe& meblees<e, HetCe& le=efHle, HetCe& meceeOeeve
mJeleë ner Ieefìle nes peelee nw~

����

HeefJe$elee



15. jesie keÀe GHe®eej

ceveg<³e peye Mejerj mes ©iCe nes peelee nw lees Ssmee osKee peelee nw efkeÀ Hegveë
mJemLe nesves kesÀ efueS keÀesF& ve keÀesF& Deew<eOe iénCe keÀjlee nw~ GmekesÀ ceve ceW ³en leerJé
F®íe nesleer nw efkeÀ ceQ peuoer mes peuoer þerkeÀ nes peeTB~ efkeÀvleg jesie Ieìeves ceW ceve kesÀ
Hetje ueie peeves Hej Yeer jesie yeæ{eves Jeeues efke´À³eekeÀueeHe, J³eJenej Je Keeve-Heeve
HetJe&Jeled ®eueles jnles nQ~ Keebmeer nesves Hej Keebmeer þerkeÀ keÀjves kesÀ efueS ceOeg Je
DeojkeÀ lees uesvee He´ejcYe keÀj oslee nw Hej Keebmeer yeæ{eves Jeeueer ®eerpeW KeìeF&-
ef®ekeÀveeF& Deeefo keÀes veneR íes› Heelee~ efpemekesÀ HeÀuemJeªHe jesie yejeyej yevee ner
jnlee nw~ mJemLe nes peeves keÀe efJe®eej efJe®eej-cee$e yevekeÀj jn peelee nw, meHeÀue
veneR nes Heelee~ jesie keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS Deew<eOe Hé³eesie kesÀ meeLe-meeLe peye
lekeÀ jesie kesÀ keÀejCeeW keÀes HetCe& ªHe mes meceeHle veneR efkeÀ³ee pee³esiee leye-lekeÀ HetCe&
mJeemL³e HéeHle keÀj Heevee Deefle og<keÀj nw~ MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ efJe<e³e cesb pewmes
³en leL³e nw, Gmeer HékeÀej ceve keÀes Yeer veerjesie, mJemLe, yeueJeeved, %eeveJeeved yeveeves
kesÀ efueS Ssmee ner meye kegÀí keÀjvee He›lee nw~ efpeve-efpeve keÀejCeeW mes ceve jesieer,
keÀcepeesj Je De%eeve ³egkeÌle nes ie³ee nw, ³ee nes jne nw, Gve keÀejCeeW keÀes þerkeÀ mes
mecePekeÀj GvekeÀes nìevee neslee nw, otmejer lejHeÀ ceve keÀes meyeue, mJemLe Je %eeve-
mecHevve yeveeves kesÀ efueS efJeefJeOe meeOeveeW keÀe Hé³eesie keÀjvee He›lee nw~ Fme oesnjer
HéefkéÀ³ee mes J³eeqkeÌle ceve keÀes pewmee yeveevee ®eenlee nw Jewmee ner yevee ueslee nw~

Feqvê³e-efJe<e³eeW ceW ceve keÀes ueieeves mes, Oeve-JewYeJe kesÀ He´efle DeemeeqkeÌle mes,
keÀece-Jeemevee kesÀ efJe®eej mes, ceeve-Heo-He´efle<þe keÀes peerJeve keÀer meejYetle He´cegKelece
®eerpeeW ceW mes SkeÀ ceeveves mes, veeeqmlekeÀlee kesÀ YeeJe mes, kéÀesOe-ueesYe-ceesn-DenbkeÀej-
F&<³ee&-Üs<e ceW ner jele-efove j®es-He®es jnves mes ceve ®e_®eue, efveye&ue Je De%eeve mes
³egkeÌle nes peelee nw~ Ssmes ceve ceW ogëKe, keÌuesMe Je DeMeeeqvle keÀe HetCe& meece´ep³e íe
peelee nw~ Hej kegÀí mece³e yeeo jesieer J³eefkeÌle Fme ceve mes lebie DeekeÀj Fmes mJemLe
yeueJeeved Je %eeveJeeved yeveeves kesÀ efueS DeHevee Hé³elve DeejcYe keÀj oslee nw~ Jen
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mevle-cenelceeDeesb kesÀ Heeme Deeves-peeves ueielee nw~ mJeeO³ee³e, ef®evleve-ceveve kesÀ
efueS Yeer mece³e efvekeÀeuelee nw~ Hetpee-Heeþ-O³eeve-Yepeve ceW ©ef®e uesves ueielee nw~
Hejvleg ³en meye keÀjves Hej Yeer J³eeqkeÌle osKelee nw efkeÀ ceve keÀe jesie þerkeÀ veneR nes Hee
jne nw~ pewmes MeejerefjkeÀ jesieesb kesÀ mevoYe& ceW osKeves keÀes efceuelee nw, jesie Deeles mece³e
lees yengle Deemeeveer mes Dee peeles nQ efHeÀj GvnW otj keÀjvee SkeÀ keÀefþve keÀe³e& nes peelee
nw, Jewmes ner Lees›er meer DemeeJeOeeveer mes ner J³eeqkeÌle keÀes DeveskeÀeveskeÀ ceeveefmekeÀ jesie
HekeÀ› uesles nQ, efHeÀj GvekesÀ GHe®eej keÀe keÀesF& þerkeÀ jemlee veneR metPelee Deewj meejs
peerJeveYej ceveg<³e ³eeW ner le›Helee jnlee nw~ leLee peerJeve Yej ner keÌ³ee pevce-
pevceevlej ceW Yeer ³es ceve kesÀ jesie p³eeW kesÀ l³eeW meeLe-meeLe ner ®eueles jnles nQ~

Mejerj kesÀ jesie lees osnHeele (osneJemeeve) kesÀ meeLe ner meceeHle nes peeles nQ;
Deeies keÀer ³ee$ee kesÀ efueS SkeÀ ve³ee Mejerj efceue peelee nw Hej ceve lees Devevle pevceeW
lekeÀ Yeer SkeÀ Deelcee kesÀ meeLe yevee jnlee nw~ ³eÐeefHe ³en Deelcee keÀe SkeÀ meMekeÌle
meeOeve nw, uesefkeÀve De%eeveJeMe jesieer neskeÀj DeHeefjefcele keÀeue lekeÀ Deelcee keÀes
keÀþesj yesef›³eeB [euekeÀj kewÀo ceW jKeves Jeeuee Yeer ³ener nw~ Hej efHeÀj Yeer Hémevvelee
keÀer yeele ³en nw efkeÀ pewmes ner FmekesÀ Devoj Deelcee keÀes cegkeÌle keÀjeves keÀer DeYeerHmee
peeieefjle nesleer nw lees legjvle DeHeves jesie, DeHeveer keÀcepeesjer, DeHeves De%eeve keÀes
nìeves kesÀ efueS keÀcej keÀme ueslee nw~ ³en osKelee nwö cesjs Héceeo kesÀ keÀejCe cesje
Deelcee yevOeve ceW He›e ngDee nw, Deye cesjs Hé³elve Je Heg©<eeLe& mes ³en cegkeÌle Yeer nes
mekeÀlee nw~ yeme! ceve kesÀ Fme efveM®e³e kesÀ meeLe ner SkeÀ pevce ceW ³ee efHeÀj Deeves
Jeeues DeveskeÀ pevceeW ceW Deelcee keÀer cegeqkeÌle megefveeqM®ele nes peeleer nw~

efpeve-efpeve keÀejCeeW mes ceve jesieer ngDee nw Gve meyekeÀe met#celee kesÀ meeLe
efvejer#eCe keÀjkesÀ Gve keÀejCeeW keÀe mecetue veeMe keÀjves kesÀ efueS ³en ceve ke=Àle
mebkeÀuHe nes peelee nw~ jesie keÀe GHe®eej keÀjves kesÀ efueS efpeme-efpeme Yeer meeOeve
meeceiéer keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Jen meye pegìelee nw~ `Héceeo mes ceve jesieer ngDee
nw ³ee nes peelee nw Deewj Hé³elve mes efveeqM®ele ªHesCe mJemLe nes pee³esiee' Fme %eeve met$e
keÀes DeHevee mecyeue yeveekeÀj lespeer mes DeHeves ue#³e keÀer Deesj ®eue He›lee nw~ ceve

jesie keÀe GHe®eej
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meeOevee HeLe

keÀes jesieer yeveeves Jeeues keÀejCeeW keÀer Keespe ceW meyemes Henueer ®eerpe Gmes pees efoKeeF&
osleer nw Jen nw H³eejs-H³eejs ceesefnle keÀj osves Jeeues efJe<e³eeW kesÀ meeLe jeieelcekeÀ
mecyevOe; FmeefueS ve lees Jen Gve ®eerpeeW keÀes osKevee ®eenlee nw Deewj ve GvekesÀ yeejs
ceW kegÀí megvevee ®eenlee nw DeLee&led DeHeveer ³ee$ee keÀer MegªDeele Jen Fmeer yeele mes
keÀjlee nw efkeÀ Deye Deeies efkeÀmeer Yeer Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ meeLe SkeÀ #eCe kesÀ efueS
Yeer jeieelcekeÀ mecyevOe mLeeefHele veneR keÀjvee nw, efpeve DeeBKeeW ³ee keÀeveeW kesÀ Üeje
Denefve&Me #eCe-#eCe ceW ve³es mecyevOe mLeeefHele nesles jnles nQ Gve Hej HetCe&-efJejece
ueiee osvee nw keÌ³eeWefkeÀ DeeBKeeW-keÀeveeW kesÀ Üeje Gme-Gme Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ meeLe
peg›ves Hej ner ceve ceW Gmes Heeves leLee Gmemes megKe uesves kesÀ YeeJe Deeles nQ~ Flevee
keÀjves Hej Deieuee pees GmekeÀe keÀoce Gþlee nw Jen neslee nwö ef®eÊe ceW yewþs ngS Henues
Jeeues jeieelcekeÀ mecyevOeeW Deewj GvekesÀ Üeje efue³es ie³es Jew<eef³ekeÀ megKe kesÀ mebmkeÀejeW
keÀe yeerpeveeMe~ ³ener nw Jen keÀefþve DeeqiveHejer#ee-efpemeceW mes Hél³eskeÀ peerJeve meeOekeÀ
keÀes iegpejvee He›lee nw~ efnceeue³e keÀer G®®elece ®eesìer Hej ®eæ{ves Jeeues efpeme HékeÀej
yengle keÀce ueesie nesles nQ Gmeer HékeÀej DeO³eelce peerJeve keÀer Fme keÀefþve ®eæ{eF& Hej
®eæ{ves Jeeues Yeer yengle keÀce nesles nQ~ Gvecebs mes kegÀí SkeÀ keÀes ner ³en meewYeei³e He´eHle
neslee nw~

JemlegDeeW, J³eeqkeÌle³eeW leLee efJeefJeOe efkéÀ³eekeÀueeHeeW mes HéeHle efkeÀmeer Yeer HékeÀej
kesÀ megKe kesÀ mebmkeÀejeW keÀer mce=efle mes THej Gþves kesÀ efueS meeOekeÀ Hejce Jewjei³e keÀes
OeejCe keÀjles nQ SkeÀ yeej ceW ³en Hejce Jewjei³e ceve keÀe DeefJeYeep³e De² veneR
yevelee~ meeOekeÀ Üeje Ssmee ¢æ{ Je HetCe& efveM®e³e efkeÀ³es peeves Hej Yeer efkeÀ Fve efJe<e³eeW
ceW DeveskeÀ-DeveskeÀ HékeÀej kesÀ ogëKe efíHes ngS nQ, peye-leye Gve megKe kesÀ mebmkeÀejeW
keÀer Je=efÊe Gþleer jnleer nw~ ³es efJe<e³e efoKeves ceW megvoj Deewj ®eKeves ceW ceOegj DeJeM³e
ueieles nQ Hej HeefjCeece ceW Del³evle kegÀªHe Je keÀìg nes peeles nQ, FvekesÀ efue³es H³eemee
ceve keÀYeer Yeer Fvemes le=Hle veneR nes Heelee, FmeefueS Deye Deeies keÀYeer SkeÀ #eCe kesÀ
efueS Yeer Fve efJe<e³eeW mes megKe uesvee veneR ®eentBiee, Ssmee SkeÀlejHeÀe efveCe&³e uesves kesÀ
yeeo Yeer ceve meJe&Lee Gve megKe mebmkeÀejeW mes cegkeÌle veneR nes Heelee~ mebmkeÀej nQ lees
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GvekesÀ DevegketÀue Je=efÊe³eeB Yeer Gþleer nQ Deewj DeJeM³e GþWieer~ mees DeHeveerr meeOevee kesÀ
DeejeqcYekeÀ keÀeue ceW peye-peye Yeer megKe kesÀ mebmkeÀej GYejves ueieW lees meeOekeÀ
Del³evle Meevle Deewj mepeie jnlee ngDee efJe<e³eeW kesÀ oes<e pees keÀYeer Henues De®íer
He´keÀej mes mecePe efue³es Les keÀes Hegveë Hegveë DeHeves ceve ceW osKes~ efJe<e³e-oes<e oMe&ve
keÀe melele Hé³eeme ner Jen DeY³eeme nw efpemekesÀ Üeje meeOekeÀ keÀe Jewjei³e ¢æ{erYetle
Deewj DeefJe®eue nes peelee nw~

Fmeer HéefkéÀ³ee keÀes Demelees cee meod iece³e, lecemees cee p³eesefleie&ce³e, ce=l³eescee&çce=leb
iece³e' Fve MeyoeW ceW oesnje³ee ie³ee nw~ ̀ ogefjleeefve Heje megJe, ³eod Yeêb levve DeemegJe'
³es Meyo Yeer Fmeer mel³e keÀe GodIeeìve keÀj jns nQ~ `Deives ve³e megHeLee je³es Demceeved
....³eg³eesO³emceppegngjeCecesveë' Fme HéeLe&vee ceW Yeer ³ener ieerle iee³ee ie³ee nw~ ³evces
®e#eg<ees Ëo³em³e cevemees Jeeçeflele=CCeced~ ye=nmHeeflecex leod oOeeleg~ Mevveesçmleg.....~
Fl³eeefo npeejeW JewefokeÀ He´eLe&veeDeeW ceW mel³e, Meeeqvle Je %eeve mes HeefjHetCe& yeves jnves
keÀer yeele keÀner ie³eer nw~ ³en leYeer nes Hee³esiee peye De%eeve, DeMeeeqvle, Demel³e mes
nesves Jeeueer neefve³eeB ceve keÀes yejeyej efoKeleer jnW~ DekesÀues MegYe keÀes cenlJe osves cee$e
mes Gme DeMegYe mes Heeríe veneR ítìsiee pees ieues He› ie³ee nw ³ee efpemes mJe³eb nceves ner
[eue efue³ee nw~ jesie nw lees kesÀJeue mJeemL³e kesÀ efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjves mes
meHeÀuelee veneR efceuesieer; Deew<eOe Yeer uesveer He›sieer, HeL³e-Hejnspe Yeer keÀjves He›Wies~
Keebmeer kesÀ keÀ<ì mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS peye-peye Yeer KeÆs HeoeLe& Keeves keÀer F®íe
nes lees ceve keÀes mecePeevee nesiee efkeÀ ³es ®eerpeW efHeÀj lesjs jesie keÀes yeæ{e oWieer~

ceve keÀe DeHevee SkeÀ mJeYeeJe nw pewmes Yeer megPeeJe FmekeÀes efo³es peeles nQ ceve
GvekeÀes Gmeer ªHe ceW iénCe keÀj ueslee nw~ Hej Gmes yeej-yeej efmeKeevee He›lee nw, SkeÀ
yeej ceW meye kegÀí veneR meerKe Heelee~ peye ³en ceve meoe-meoe kesÀ efueS ³en yeele
meerKe ueslee nw efkeÀ efJe<e³eeW keÀe megKe Devevle ogëKeeW mes Yeje ngDee nw, lees Fmes ner
Jewjei³e keÀer HejekeÀe<þe keÀne ie³ee nw~ Flevee nesves Hej efHeÀj ³en ceve ve lees ve³es
efJe<e³e-megKe kesÀ meeLe peg›lee nw ve efHeíues megKeeW keÀer HegvejeJe=efÊe ner keÀjlee nw~ peye
lekeÀ ³en eqmLeefle GlHevve veneR nesleer leye lekeÀ Hé³elveHetJe&keÀ DeHeves DeeBKe Deewj keÀeve
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meeOevee HeLe

keÀes mebmeej keÀer lejHeÀ mes yevo efkeÀ³es jKevee Deewj ceve keÀes meoe-meJe&$e MegYe ceW ner
ueiee³es jKeves kesÀ meeLe-meeLe Fmes efJe<e³e-megKeeW kesÀ oes<eeW keÀe Heefj®e³e keÀjeles ner
jnvee ®eeefnS, Fmeer keÀe veece `DeY³eeme' nw~

¹ ¹ ¹

• pees meyekeÀe kesÀvê nw DeeOeej nw Jen keÌ³eeW HeefjefOe keÀer DeHes#ee keÀjs? FmeerefueS lees
Gmes `efvejHes#e' keÀne ie³ee nw~ efkeÀvleg HeefjefOe lees meoe kesÀvê meeHes#e nw, kesÀvê kesÀ
efyevee HeefjefOe keÀe keÀesF& DeefmlelJe ner veneR~

• peerJeve oes OeǵJeeW keÀe meceg®®e³e nesvee ®eeefnSö efveYe&³elee Deewj efJeve³e~ efveYe&³elee
kesÀ efyevee efJeve³e ®eeHeuetmeer ceW yeoue peeleer nw Deewj efJeve³e kesÀ efyevee efveYe&³elee
G®í=bKeuelee ³ee GÎC[lee ceW~
• ceneved Heg©<e efÜefJe©à YeeJeeW kesÀ cetÊe&ªHe nesles nQö ¢æ{lee Je ue®ekeÀ, Yeerlej mes
Meevle Je yeenj mes efkéÀ³eeMeerue, mecyevOeeW keÀe efveJee&n efkeÀvleg efveefue&Hlelee, v³ee³e Je
Heśce, YeeJevee Deewj efJe®eej DeLee&led Ëo³e Je leke&Àyegefà, Jeerjlee Je meb³ece, %eeve Je
keÀce&, mebkeÀuHe Deewj efveëmHe=nlee, l³eeie Deewj Yeesie, He´Je=efÊe Je efveJe=efÊe, efmLeefle Deewj
ieefle, keÀce& Je DekeÀce&, veeveelJe Deewj SkeÀlJe~ meeceev³e J³eefkeÌle SkeÀ keÀes HekeÀæ[lee
nw lees otmeje neLe mes ítì peelee nw~ efkeÀvleg HetCe&lee kesÀ efueS lees oesveeW ®eeefnSB~
• F&MJejer³e iegCeeW keÀes OeejCe keÀjves mes peerJeve³ee$ee megKece³e nes peeleer nw, Dev³eLee
³eneB keÀ<ì Je Heeræ[e kesÀ efmeJee³e Deewj keÌ³ee nw? Oew³e&, #ecee, Meeefvle, Deespe-lespe,
yeue-HejekéÀce, yegjeF& kesÀ Héefle Deoc³e DeeJesie, efoJ³e-Hésce, Glmeen, men-DeefmlelJe
keÀe YeeJe, efvejHes#elee, efJeJeskeÀ efJe®eej, oeve-³e%e Fl³eeefo MeleMeë F&MJejer³e iegCe
ceveg<³e kesÀ efueS  nQ~

• Oeerj Heg©<e ner DeHeveer JeeCeer keÀes ceve mes meb³egkeÌle keÀjkesÀ yeesue mekeÀles nQ, Dev³eLee
meeje Jeeied - J³eJenej yesnesMeer ceW ner ®euelee jnlee nw~

• ceveg<³e peerJeve kesÀ efueS DeevleefjkeÀ yesnesMeer SkeÀ yeæ[e DeefYeMeeHe nw~ kegÀí Yeer
meeOeve DeHeveekeÀj Fmemes cegefkeÌle Heeveer ner nessieer~

����
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16. ³eesie-ceeie& Hej keÌ³eeW ®eueW?

keÀesF& ³en yeele Hetí mekeÀlee nw efkeÀ nce ³eesieceeie& Hej keÌ³eeW ®eueW, nceW Fme
ceeie& Hej ®eueves mes keÌ³ee efceuesiee, keÌ³eeWefkeÀ ³eLeeLe&lee lees ³ener nw ö ve efn Hé³eespevecevegodefoM³e
cevoesçefHe HéJele&les~ cevo DeLee&led cetKe& J³eeqkeÌle Yeer efyevee He´³eespeve kesÀ efkeÀmeer keÀe³e& ceW
HéJe=Êe veneR neslee efHeÀj yegef×ceeved keÀe lees keÀnvee ner keÌ³ee~ ³en SkeÀ Deueie yeele nw
efkeÀ Jen Hé³eespeve Gme J³eeqkeÌle keÀes mJeuHe megKe osves Jeeuee nw ³ee Devevle megKe osves
Jeeuee~ keÌ³eeWefkeÀ cetueªHe ceW lees SkeÀ ner He´³eespeve neslee nwö megKe efceues, ogëKe ve
efceues~ Deeies Gme megKe He´eeqHle kesÀ meeOeveeW keÀer efJeefJeOe MeeKee-He´MeeKee³eW Deewj
efJeefJeOe ªHe nes mekeÀles nQ~ ogëKe meeOeveeW kesÀ Jepe&ve Deewj megKe meeOeveeW kesÀ ®e³eve ceW
J³eeqkeÌle keÀes efJeJeskeÀ keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw~ Fme efyevog Hej J³eeqkeÌle mepeielee
Deewj peeieªkeÀlee yejlelee nw~ Jen efpelevee cesOeeJeer Je He´%eeJeeved neslee nw Glevee ner
Lees›e mee Yeer ogëKe osves Jeeues meeOeveeW keÀe l³eeie Deewj DeefOekeÀ Je uecyee megKe osves
Jeeues meeOeveeW keÀes iénCe keÀj Heeves ceW meceLe& nes Heelee nw~ otmejer lejHeÀ Fme Jepe&ve
Deewj ®e³eve keÀer He´efke´À³ee ceW J³eeqkeÌle efpelevee DemeeJeOeeve Je He´ceeo ceW neslee nw leLee
efpelevee `meeqcYevve yegef×' (®eerpeeW keÀes þerkeÀ-þerkeÀ ³eLeeJeled ve osKeves Jeeueer yegef×)
Jeeuee neslee nw Glevee ner kesÀJeue leelkeÀeefuekeÀ megKe osves Jeeues meeOeveeW keÀes ner osKe
Heelee nw~ Fmeefue³es HeefjCeece ceW ®eens ogëKe keÀe Hene› Yeer efceues Gve meeOeveeW keÀe
iénCe leLee uecyee megKe osves Jeeues meeOeveeW keÀe l³eeie keÀjlee jnlee nw~ efJeJeskeÀ keÀer
keÀceer kesÀ keÀejCe Lees›s megKe kesÀ yeoues DeefOekeÀ ogëKe keÀes mJeerkeÀej keÀj ueslee nw~

leL³e ®eens kegÀí Yeer nes, Hej SkeÀ J³eeqkeÌle efJe<e³eeW ceW neLe [euelee nw lees ³ener
mees®ekeÀj efkeÀ megKe yengle DeefOekeÀ efceue jne nw ³ee efceuesiee, ogëKe keÀer lees keÀuHevee
lekeÀ Yeer veneR nesleer, keÌ³ee ngDee keÀYeer keÀYeej efceue ie³eeö Jees lees ve efceueves pewmee ner
nw~ otmeje J³eeqkeÌle meb³ece, DevegMeemeve, efve³eceHeeueve, ce³ee&oe³eWö Fve meye keÀes
Del³evle keÀ<ìoe³ekeÀ YeejªHe mecePelee nw, Fve ®eerpeeW mes megKe Yeer efceuelee nw lees
FmekeÀe Gmes keÀYeer DeeYeeme ner veneR neslee, Fme efJeHe³e&mle yegef× kesÀ keÀejCe Jen meb³ece
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kesÀ ceeie& Hej veneR ®eue Heelee Deewj ve ner ®euevee ®eenlee, ³en meye De%eeve keÀe Kesue
nw efpemekeÀes meeje mebmeej Kesue jne nw~ ®eens keÀesF& Mejeyeer Mejeye Heer jne nw, ®eens
efJeÐeeLeea DeHeves mece³e keÀes J³eLe& kesÀ keÀeceeW ceW ve<ì keÀj jne nw, ®eens keÀesF& mJeeLeea
DeHeves mJeeLe& kesÀ efueS efkeÀmeer kesÀ meeLe efJeMJeemeIeele keÀj jne nw, ®eens keÀesF& Hewmes
keÀceeves keÀer YetKe ceW meJe&Lee ieuele lejerkesÀ DeHevee jne nw, ®eens keÀesF& ³egJee efkeÀmeer
³egJeefle mes DeveweflekeÀ Hésce keÀj jne nwö ³es meye kesÀ meye De%eeve kesÀ cene DevOekeÀej ceW
YeìkeÀ jns nQ~ Deewj pewmes keÀF& yeej J³eeqkeÌle keÀe Hewj keÀì peelee nw Ketve yenlee jnlee
nw Hej Gmes Helee veneR ®euelee ³ee efHeÀj kewÀvmej keÀe HeÀesæ[e Devoj ner Devoj yeæ{lee
jnlee nw Deewj yeenj mes meye kegÀí þerkeÀþekeÀ efoKeeF& oslee jnlee nw, Gmeer HékeÀej ³en
De%eeve efJeceesefnle mecHetCe& peieled nbmelee-Kesuelee, jbie-jsefue³eeB ceveelee ngDee efoKeeF&
oslee jnlee nw~ efpevekeÀer Devoj keÀer DeeBKeW Kegue ieF& nQ Jes ner Fme efJeveeMekeÀejer ¢M³e
keÀes þerkeÀ-þerkeÀ osKe Heeles nQ~

³eesieceeie& ceW He´Je=Êe nesves kesÀ Heerís HeśjkeÀ nsleg Deueie-Deueie J³eeqkeÌle³eeW kesÀ
Deueie-Deueie nesles nQ GveceW mes kegÀí SkeÀ lees Fme ceeie& keÀes FmeefueS Yeer ®egveles nQ
efkeÀ GvnW He³ee&Hle Oeve-mecHeefÊe, ³eMe, keÀerefÊe&, MeeqkeÌle-He´Yeglee He´eHle nes peeS~ mHe<ì
ner ³es ueesie DeYeer yengle THejer melen Hej Ke›s nQ keÌ³eeWefkeÀ pees Fme ceeie& Hej veneR ®eue
jns GvekeÀer Yeer lees meejer keÀer meejer ue›eF& FvneR ®eerpeeW kesÀ efueS nw~ otmejs kegÀí ueesie
ceeveJe peeefle keÀer mesJee kesÀ ¢eq<ìkeÀesCe mes Fme lejHeÀ PegkeÀles nQ~ efHeÀj kegÀí YeieJeeved
keÀes ³ee DeHeveer DevleëmeÊee keÀes HéeHle keÀjves kesÀ efueS Fme ceeie& Hej Deeles nQ~

ceveg<³e peye DeHeves leLee DeHeves ®eejeW lejHeÀ HewÀues ngS pe›-®esleve peieled keÀer
íeveyeerve keÀjves ceW pegìlee nw lees Gmes Henues-Henue ³en DeeYeeme efceuelee nw efkeÀ pees
Jen Fve ®ece& ®e#egDeeW mes osKe jne nw Jener mecHetCe& mel³e veneR nw~ ¢M³eceeve mecHetCe&
peieled kesÀ Heerís Jen kegÀí eqmLej efve³eceeW keÀes Yeer keÀece keÀjles ngS Heelee nw~ p³eeW-p³eeW
Jen DeHeveer Keespe keÀes Deeies yeæ{elee nwö me=eq<ìefve³eceeW keÀer megefveeqM®elelee, peefìuelee
Je efJeefJeOelee efJe<e³ekeÀ GmekeÀe efJe®eej ¢æ{ mes ¢æ{lej neslee peelee nw~ efHeÀj Jen
yee¿e peieled mes ceg› keÀj DeHeves mJe³eb kesÀ ner DeeqmlelJe kesÀ DevJes<eCe ceW HéJe=Êe neslee
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nw lees JeneB Yeer Gmes Gmeer He´keÀej DeveskeÀeveskeÀ ®eerpeW osKeves keÀes efceueleer nQ~ keÀYeer lees
megKeer neslee nw keÀYeer ogëKeer, keÀYeer n<e&³egkeÌle neslee nw keÀYeer MeeskeÀ³egkeÌle, keÀYeer He´mevve
neslee nw keÀYeer Goeme, keÀYeer DeHeves keÀes Hejce Glmeener Heelee nw lees keÀYeer SkeÀoce
nleeMe~ Fme HékeÀej Fve efJeefJeOe ÜvÜeW ceW DeHeves DeeHekeÀes HebÀmee ngDee Heelee nw~

yengle meejs He´mebieeW ceW Jen osKelee nw efkeÀ Devoj yewþer ngF& keÀesF& MeeqkeÌle Gmes
efkeÀmeer keÀece keÀes keÀjves kesÀ efue³es cevee keÀj jner nesleer nw Hej Jen DeHeves DeeHekeÀes
jeskeÀ veneR Heelee~ Jen DevegYeJe keÀjlee nw efkeÀ GmekesÀ Devoj lees kegÀí Deueie ner ceebie
nw Hej ceve Deewj Feqvê³eeB nþeled Gmemes kegÀí Deewj ner keÀjJeeleer jnleer nQ~ keÀYeer
DeeBKeeW ceW DeeBmegDeeW keÀes osKelee nw lees keÀYeer efkeÀmeer Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ meeLe DeHeves
keÀes Fleveer keÀþesjlee mes yebOee ngDee Heelee nw efkeÀ SkeÀ #eCe keÀe efJe³eesie Yeer Deme¿e nes
peelee nw~ ðeer-Heg$e-mecyevOeer peveeW kesÀ meeLe pees Jen ye›e Deevevo ceveelee Lee, Jes
Deepe GmekesÀ osKeles-osKeles GmekesÀ meeceves mes ®eues peeles nQ Deewj GmekesÀ meye kesÀ meye
Gie´ He´³eeme J³eLe& nes peeles nQ~ Gmes kegÀí Ssmeer Ieìvee Yeer osKeves keÀes efceueleer nw efkeÀ
keÀue lekeÀ pees GmekesÀ efueS meye kegÀí osves keÀes lew³eej Lee Jen Deepe GmekesÀ mJeeLe& ceW
yeeOee He› peeves mes HéeCe lekeÀ uesves kesÀ efue³es lelHej nw~

Je=×eW keÀer lejHeÀ O³eeve peelee nw lees Jen efJe®eej keÀjves ueielee nw efkeÀ peye
J³eeqkeÌle ³egJee neslee nw leye meye kesÀ meye Gmemes efceuevee ®eenles nQ, Deye yegæ{eHes ceW
Gmemes keÀesF& yeele lekeÀ veneR keÀjvee ®eenlee~ efvejvlej ®eue jner megKe keÀer Oeeje ceW
peye DekeÀmceeled keÀesF& ogëKe Dee He›lee nw lees GmekeÀe meeje DeeqmlelJe yes®ewve nes
Gþlee nw~ Jen Fve meye Gleej-®eæ{eJeeW keÀes osKe-osKekeÀj yengle keÌuesMe DevegYeJe
keÀjlee nw~ Fve mecemle keÌuesMeeW mes THej Gþves kesÀ efue³es p³eeW-p³eeW Jen DeHeves
Devoj Iegmelee nw lees Gmes DeHeveer SkeÀ Meevle eqmLeefle keÀer PeuekeÀ efceue peeleer nw~
DeHeves oerIe&keÀeueerve Je DeveJejle Hé³eeme kesÀ yeeo Gmes DeHeves ceve keÀes HetCe& De®e_®eue
Je He´efleefke´À³eeDeeW mes cegkeÌle jKeves keÀer ³egeqkeÌle He´eHle nes peeleer nw~ ³ener Jen HetCe&
peerJeve nw efpemes peerves JeeueeW keÀes %eeveer, mel³eefve<þ, $eÝef<e, leÊJeJesÊee, ³eesieer Deeefo
veeceeW mes HegkeÀeje peelee nw Deewj ³ener peerJeve keÀer Deeqvlece GHeueeqyOe nw pees ceveg<³e keÀes

³eesie-ceeie& Hej keÌ³eeW ®eueW?



72

meeOevee HeLe

HéeHle keÀjveer nwö HetCe& mJelev$elee ³ee DeYe³e Heo keÀer HéeeqHle ³ee efHeÀj otmejs MeyoeW ceW
efkeÀmeer Yeer Ieìvee, HeefjeqmLeefle, Jemleg ³ee J³eeqkeÌle mes DeHéYeeefJele peerJeve, ceveg<³eeW kesÀ
yeer®e peerlee peeielee HékeÀeMece³e peerJeve~

¹ ¹ ¹

• efJe®eejeW, F®íeDeeW Je YeeJeveeDeeW kesÀ Jesie ceW J³eefkeÌle keÀes DevleëHeśjCeeSB megvee³eer
veneR osleeR~ DevleëHeśjCeeDeeW keÀes megveves kesÀ efueS ceve keÀe HetCe& veerjJe Je HetCe& Meevle
nesvee Hejce DeeJeM³ekeÀ nw~

• ns ceveg<³e! efkeÀleveer Heeræ[eoe³ekeÀ yeele nw efkeÀ #eefCekeÀ megKeeW kesÀ efueS let MeeMJele
keÀes oeJe Hej ueiee oslee nw, Fme cetíe& keÀes efkeÀmeer lejn peuoer mes leesæ[~

• YeieJeeved keÀe meerOee ceeie&oMe&ve ³eefo keÀesF& HéeHle keÀj mekesÀ lees Gmes efkeÀmeer Yeer yee¿e
men³eesie keÀer DeHes#ee veneR jn peeleer, J³eefkeÌle kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS pees ®eeefnS meye
kegÀí Yeerlej mes ner efceue pee³esiee~ efkeÀvleg yee¿e peieled ceW peerves Jeeuee J³eefkeÌle Devoj
keÀer ogefve³ee mes DeHeefjef®ele ner jnlee nw~

• Meeðe Deewj ieg©peveeW keÀer ³ener YetefcekeÀe nw efkeÀ Jes J³eefkeÌle keÀes DevleëHe´sjCee
megveves ceW me#ece yevee osles nQ~ leLee Jes ³en Yeer mecePee osles nQ efkeÀ keÀewve meer
HeśjCeeSB DevleëHeśjCeeSB veneR nesleeR~ SkeÀ DeLe& ceW ieg©-Dee®ee³e& ncemes nceeje ner
Heefj®e³e keÀje osles nQ~

• YeieJeeved nceejs Üej Hej nceeje Gàej keÀjves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ %eeve-yeue-
Deevevo-Meeefvle-meewYeei³e ueskeÀj Deeles nQ efkeÀvleg nce GvnW Hen®eeve veneR Heeles Deewj
Jes MeerIe´ ner JeeHeme ueewì peeles nQ~ nce ³eefo meoe peeieefjle jnsb lees Gme YeeieJele
Hémeeo keÀes iénCe keÀj mekeÀles nQ~ efJe®eej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ ³en nceejs efue³es
efkeÀleves meewYeei³e keÀer yeele nesieer~

• meeOekeÀ! ®euelee ®eue, ®euelee ®eue, efyevee ©kesÀ efyevee LekesÀ, lesjer ³ee$ee kesÀ Devle
ceW lesje mJeeceer lesjer He´leer#ee keÀj jne nw~

����
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17. peerJeve keÌ³ee nw?

peerJeve keÌ³ee nw? peye nce FmekeÀer Keespe keÀjves ceW pegìles nQ lees Helee ®euelee
nw efJeefYevve ceveg<³e pees kegÀí Yeer peevekeÀj ³ee ceevekeÀj keÀj jns nQ Jes peerJeve kesÀ ner
efJeefJeOe Debie ³ee efJeefJeOe ªHe nQ~ keÀesF& ke=Àef<e keÀj jne nw; keÀesF& efkeÀmeer kesÀ ³eneB
cepeotjer keÀj jne nw; keÀesF& efmeHeener nw; keÀesF& DeO³eeHekeÀ; keÀesF& Jew%eeefvekeÀ SkeÀevle ceW
jnlee ngDee Denefve&Me DeHeveer efkeÀmeer Keespe ceW ner ueerve nw; keÀesF& jepeveslee nw; keÀesF&
J³eeHeejer; keÀesF& GÐeesieHeefle nw; keÀesF& efKeuee›er; keÀesF& veoer kesÀ efkeÀveejs yewþe ngDee
ceíueer HekeÀ› jne nw; keÀesF& GlmeJe cevee jne nw; keÀesF& DeHeves efHé³e mecyevOeer kesÀ
efJe³eesie ceW yewþe jes jne nw; keÀesF& DeeHeme ceW ue› jne nw; keÀesF& ðeer-Heg$e, HeefjJeej kesÀ
ceesn ceW [tyee ngDee nw; keÀesF& Fve meye keÀes íes›keÀj SkeÀevleJeeme keÀj jne nw; keÀesF&
efJeefJeOe mecyevOeeW keÀes peerJeve keÀer SkeÀ efJeefMe<ì meejYetle ®eerpe kesÀ ªHe ceW osKelee nw
leLee otmeje Fmes kegÀí cenÊJe ner veneR oslee; kegÀí ³egJekeÀ-³egJeefle keÀeceJeemevee ceW
peue jns nQ; keÀesF& mecemle efJekeÀejeW mes THej Gþves keÀer meeOevee ceW pegìe ngDee nw;
keÀesF& O³eeve ceW jme ueslee nw lees keÀesF& Yeer› ceW; keÀesF& DeHeveer DeepeerefJekeÀe cee$e
®eueeves ceW ner J³emle nw lees keÀesF& meeceeefpekeÀ keÀe³eeX ceW DeHevee mece³e ueiee jne nw;
keÀesF& DeHeves keÀes mecePeves kesÀ efue³es YeieerjLe Hé³elve keÀj jne nw lees otmejs kesÀJeue Fve
efoKeeF& osves Jeeueer ®eerpeeW keÀes ner meeje cenÊJe os jns nQ; kegÀí ceefnuee³eW Kesle mes Yeejer
yeesPee GþekeÀj yeele keÀjles ngS ®eueer Dee jner nQ; otmejer efJeefJeOe jbie efyejbies JeðeeW
Deewj kesÀMe efJev³eeme mes DeHeves keÀes mepee jner nQ; kegÀí meoe meJe&$e Meeeqvle ceW [tyes
jnles nQ lees kegÀí SkeÀ keÀes Peie›e efkeÀ³es efyevee Ssmee ueielee nw efkeÀ Deepe keÀesF&
DeeJeM³ekeÀ keÀe³e& ítì ie³ee nw; kegÀí ceve-JeekedÀ-keÀe³e keÀes nj mece³e meb³eefcele
jKeles nQ lees kegÀí Hetjs mJes®íe®eejer nQ; kegÀí l³eeieer, leHemJeer Deewj mebv³eemeer kesÀ ªHe
ceW nQ lees otmejs ie=nmLe; kegÀí cenemJeeLeea neskeÀj DeHeves ner megKeeW keÀer ef®evlee keÀj jns
nQ lees kegÀí keÀ<ì GþekeÀj Yeer otmejeW keÀes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ megKe osvee ®eenles nQ;
kegÀí HeMegDeeW kesÀ j#eCe ceW ueies ngS nQ lees kegÀí Je=#eejesHeCe ceW; kegÀí Jeve-GHeJeve,
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HeÀue-HetÀue He´ke=Àefle kesÀ meewvo³e& ceW yengle ©ef®e ues jns nQ lees otmejeW keÀe mJe®ílee Je
meewvo³e& keÀer lejHeÀ keÀesF& O³eeve veneR nw~ ³es meye peerJeve kesÀ ner DeveskeÀ ªHe nQ~

J³eeqkeÌle kesÀ DeHeves mebmkeÀej lees nesles ner nQ, meeLe ceW efpeme HeefjJesMe ³ee
Jee³egceC[ue ceW jnlee nw GmekeÀe Yeer peerJeve kesÀ ®e³eve ³ee efveOee&jCe ceW efJeMes<e
³eesieoeve jnlee nw~ $eÝef<e DeeÞece ceW Heues ngS yeeuekeÀ keÀer DeefYe©ef®e³eeB Gmemes
Deueie neWieer pees DeekeÀCþ YeesieeW ceW [tyes ngS ie=nmLeeW kesÀ ³eneB Heue jne nw~ peerJeve
keÀes peye meeceev³e ³ee efJeMes<e DeLeJee efJekeÀefmele ³ee DeefJekeÀefmele ªHe ceW osKee ³ee
HejKee peelee nw lees ³eÐeefHe Deueie-Deueie J³eeqkeÌle DeHeves-DeHeves ¢eq<ìkeÀesCe mes ner
FmekeÀe GÊej osles nQ~ SkeÀ meebmeeefjkeÀ J³eeqkeÌle kesÀ efue³es lees efveM®e³e ner
meeOevemecHevvelee, yengle meejer GHeeefOe³eeW mes efJeYetef<ele nesvee, TB®es HeoeW Hej He´efleeq<þle
jnvee, ceeve-mecceeve keÀer He´eeqHle, De®íe YeJeve, De®íe J³eeHeej, De®ís Heæ{s-efueKes
ye®®esö ³es ®eerpeW ner efkekeÀefmele peerJeve keÀer ÞesCeer ceW efieveer peeleer nQ~ ³eneB lekeÀ efkeÀ
Fme efJe®eej Jeeues ueesie meeOeg-cenelceeDeeW keÀer cenÊee ³ee ye›HHeve keÀe efveOee&jCe Yeer
FvneR ®eerpeeW mes keÀjles osKes peeles nQ efkeÀ Fme cenelcee peer kesÀ ueeKeeW efMe<³e nQö
je<ì^Heefle, He´Oeevecev$eer Deewj ye›s-ye›s GÐeesieHeefle FvekesÀ Heeme Deeles nQ, FvekeÀe
Flevee megvoj DeeÞece nw, FvekesÀ Heeme ®eueves kesÀ efueS yengle De®íer-De®íer ieeef›³eeB
nQ, DeHeej OevemecHeefÊe nw, FvnW keÀjes›eW ©He³es oeve ceW efceueles nQ~ efpevekeÀer ¢eq<ì
yeenj keÀer lejHeÀ Kegueer ngF& nw Jes Fve yee¿e ®eerpeeW, yee¿e meeOeveeW, yee¿e eqmLeefle³eeW kesÀ
Üeje ner peerJeve keÀe cetu³eebkeÀve efkeÀ³ee keÀjles nQ~ Hej %eeveer Heg©<e keÀer ¢eq<ì ceW Fve
meye ®eerpeeW kesÀ nesves ³ee ve nesves mes peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀe keÀesF& mecyevOe veneR neslee~
efkeÀmeer HeefjeqmLeefle ³ee keÀejCeJeMe ³es ®eerpeW veneR nQ ³ee yengle nQ, %eeveer kesÀ efueS Fmemes
kegÀí Devlej veneR He›lee, keÌ³eeWefkeÀ Jes Devoj keÀer lejHeÀ osKeles nQ, Jes yeenj Yeer osKeles
nQ lees Devoj mes osKeles nQ~ Deleë peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀes ceeHeves Jeeues Hewceeves GvekesÀ
Deueie ner nesles nQ~

pees peerJeve keÀece-kéÀesOe-ueesYe-ceesn-DenbkeÀej-F&<³ee&-Üs<e Deeefo efJekeÀejeW mes
Yeje ngDee nw, He´efleefke´À³eeDeeW ceW efpe³ee pee jne nw, efpemeceW ceve Je Feqvê³eeB efJe<e³eeW mes
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He´YeeefJele jnleer nQ, ìWMeve-ef[HeśMeve keÀe peneB HetCe& meece´ep³e nw~ DeeMee-efvejeMee,
n<e&-MeeskeÀ peneB Heeríe keÀjles jnles nQ~ Dele=eqHle-DeMeeeqvle mes peneB J³eeqkeÌle keÌuesefMele
neslee jnlee nw~ Fme He´keÀej kesÀ peerJeve keÀes %eeveer Heg©<e DeefJekeÀefmele, DeHetCe& Je
meeceev³e ner mecePeles nQ efHeÀj yesMekeÀ JeneB efkeÀlevee Yeer Oeve JewYeJe, G®®eHeo ³ee
ceeve-mecceeve DeLeJee ³eesi³e Heg$e-Hegef$e³eeB Je efMe<³e ceC[ueer keÀer DeHeej Yeer› ner
keÌ³eeW ve ueieer ngF& nes~

%eeveer keÀer DeeBKesb peerJeve keÀer HetCe&lee keÀes Fme ªHe ceW osKeleer nQ efkeÀ GmekeÀe
DeHeves DeeHe Hej efkeÀlevee DeefOekeÀej nw? Jen ceve, HéeCe, Feqvê³eeW Je efJe®eej keÀe
mJeeceer nw ³ee iegueece? pewmes efkeÀmeer me®esle iee›er ®eeuekeÀ keÀer F®íe kesÀ efyevee iee›er
FOej-GOej veneR ceg›leer, DeHeves efveOee&efjle ceeie& Hej ®eueleer jnleer nw, Gmeer HékeÀej
GmekeÀe ceve, He´eCe Je Mejerj SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer Deefve³ebef$ele lees veneR nesles?
meeceev³e peerJeve ceW J³eeqkeÌle meJe&oe Meyo ceW, ªHe ceW, jme ceW, mHeMe& ceW, ievOe ceW ner
GuePee jnlee nw~ neB! ³en keÀuHevee mes Yeer Hejs keÀer yeele ceeveer peeleer nw efkeÀ keÀesF&
efkeÀmeer kesÀ Héefle DeHeceevepevekeÀ Meyo yeesues ³ee J³eJenej keÀjs Deewj megveves Jeeuee
megvekeÀj GmekeÀes JeneR íes› os~ megvoj ªHe  mes GmekesÀ ceve ceW keÀesF& lejbie ve Gþs~
efkeÀmeer kesÀ ceeve-mecceeve keÀes osKekeÀj GmekeÀe ceve Meevle yevee jns~ efJe<e³e megKe ceW
ueerve mebmeej keÀes osKekeÀj GmekesÀ ceve ceW Gme megKe keÀer F®íe Yeer ve peies~

yeefnceg&Keer peerJeve ceW ³es meye yeeleW DemecYeJe pewmeer mecePeer peeleer nQ Deewj nQ
Yeer, Hej %eeveer Heg©<e keÀe peerJeve Ssmes ¢æ{ DeeOeej Hej He´efleeq<þle neslee nw efkeÀ Jen
mebmeej keÀer efkeÀmeer Yeer Ieìvee, HeefjeqmLeefle, efoKeeJes mes efJe®eefuele veneR neslee~ yeenj
keÀer ³es meejer keÀer meejer ®eerpeW GmekesÀ ceve ceW keÀesF& HéefleefkéÀ³ee GlHevve veneR keÀjleeR~
GvekeÀer GHeeqmLeefle nes ³ee DevegHeeqmLeefle, GmekeÀe ceve leìmLe YeeJe mes Meevle yevee
jnlee nw~ %eeveer DeHeveer mecemle Tpee& keÀes Fmeer eqmLeefle keÀes HéeHle keÀjves ceW J³e³e
keÀjlee nw, FmekesÀ efmeJee³e GmekeÀe ceve keÀneR Yeer veneR jcelee~ peerJeve keÀe ³ener ªHe
Gmes He´keÀ=<ìlece efoKee³eer oslee nw~ Jemlegleë Jen J³eeqkeÌle efkeÀlevee Yeei³eMeeueer nw
efpemeceW SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer ogëKe, Heer›e, keÌuesMe, DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce, De%eeve
Deeefo ve neW~ Ssmes %eeveJeeved kesÀ efue³es nceeje He´Ceece nw~

����

peerJeve keÌ³ee nw?



18. iegCee iegefCeveb He´³eespe³eefvle, iegCeer Jee iegCeeved He´³eespe³eefle

DeefleMee³eves leceefye<þveew (De. 5.3.55) met$eYee<³e ceW Yee<³ekeÀej ves
He´mebieleë SkeÀ yeele keÀner nwö keÀYeer lees iegCe iegCeer keÀes Heśefjle keÀjles nQ Deewj keÀYeer
iegCeer iegCeeW keÀes efoMee oslee nw~ ceveg<³e keÀer oes efmLeefle³eeB nesleer nQö SkeÀ De%eevece³e,
Yeesiece³e, keÀecece³e (keÀeceveece³e), ogëKece³e Deewj otmejer Yeesieesb mes efJele=<Ceö
%eevece³e, O³eevece³e, Heścece³e, Deevevoce³e, Meeefvlece³e~ Henueer efmLeefle ceW meÊJe
jpemed lecemed leerveeW iegCe DeHeveer ®eke´ÀkeÀ ieefle ceW iegCeer peerJe keÀes ®ekeÌkeÀj keÀìeles
jnles nQ lees otmejer efmLeefle ceW iegCeer peerJe iegCeeW keÀes DeHeveer F®íevegmeej Heśefjle keÀjlee
nw~ De%eevece³e ³ee keÀecece³e efmLeefle mes leelHe³e& nwö jpemed lecemed keÀer Héyeuelee~
Fmeer He´keÀej %eevece³e ³ee Deevevoce³e efmLeefle mes leelHe³e& nesieeö meÊJeiegCe keÀer
Héyeuelee~ ³eÐeefHe De%eevece³e efmLeefle ceW Yeer yeer®e-yeer®e ceW meÊJeiegCe kesÀ GHeefmLele
nesves Hej keÀYeer-keÀYeer Deevevo-Heśce-Meeefvle ³ee %eeveeefo kesÀ oMe&ve nesles jnles nQ Hej Jes
Yeer iegCeeW kesÀ ®eue mJeYeeJeJeMe GvekesÀ HeefjJele&ve kéÀce ceW DeY³eemeJeMe mJeleë GYejles
nQ ³ee efíHeles nQ~ peerJe keÀer mJelev$e F®íeHetJe&keÀ GvekeÀe Deeieceve ³ee GvekeÀer
GHeefmLeefle veneR nesleer efkeÀvleg peye J³eefkeÌle cesb meÊJeiegCe keÀer He´Oeevelee nesleer nw lees
SkeÀeie´lee kesÀ DevegªHe meÊJeiegCe kesÀ leejlec³e Yeso mes GmeceW %eeve-Heśce-Deevevo-
MeefkeÌle-menpeyeue-Glmeen Fl³eeefo yeves jnles nQ, ³ener nw peerJe kesÀ Üeje iegCeeW keÀes
He´³eesefpele keÀjvee~

SkeÀ Dev³e ¢ef<ì mes Yeer efJe®eej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ iegCe peye DeY³eeme ceW
Dee peeles nQ efHeÀj ®eens efpeme efkeÀmeer ªHe ceW neWö meÊJeiegCe, jpeesiegCe, leceesiegCe lees
Jes J³eefkeÌle keÀe mJeYeeJe yeve peeles nQ~ DeLee&led J³eefkeÌle efpeme efkeÀmeer iegCe keÀe peye
Denesje$e ef®evleve ceveve O³eeveeefo keÀjlee nw, efpeme iegCe ceW Yeer peerlee nw lees Jener
GmekeÀe mJeYeeJe yeve peelee nw~ ³eefo J³eefkeÌle efve<keÀece neskeÀj %eeve ceW ner jele-efove
peerlee nw lees meÊJeiegCeer, Fmeer He´keÀej mekeÀece neskeÀj keÀce&ce³e peerJeve peerves Hej
jpeesiegCeer Deewj FvekesÀ efJeHejerle HékeÀeMe (%eeve) Deewj efkéÀ³ee kesÀ DeeJejkeÀ leceesiegCe,
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pees efkeÀ osner keÀes ceesefnle efkeÀ³es jnlee nw, kesÀ He´yeue nesves Hej J³eefkeÌle `lecees iegCeer'
veece mes Hen®eevee peelee nw~ mees mJeYeeJeiele iegCe DeHeves-DeHeves mJeªHe kesÀ Devegmeej
osner keÀes %eeve efke´À³ee Je ceesnªHe Oece& cesb Heśefjle keÀjles jnles nQ efkeÀvleg peye lekeÀ iegCe
J³eefkeÌle kesÀ mJeYeeJe ceW veneR Deeles leye lekeÀ J³eefkeÌle keÀes Gve DeYeer<ì iegCeeW keÀer
meeOevee keÀjveer nesleer nw, Gve Fef®íle iegCeeW keÀes SkeÀ efJeefMe<ì efoMee ceW He´³eesefpele
keÀjvee neslee nw~ Ssmee keÀjles-keÀjles SkeÀ mece³e Deelee nw efkeÀ iegCe HetCe&ªHesCe menpe
nes peeles nQ, Deye SkeÀoce menpe DeJemLee keÀes He´eHle ngS iegCe SkeÀ DeLe& ceW
iegCeer†osner keÀes mJeevegªHe %eeve, efke´À³ee Je De%eeve (peæ[lee) kesÀ ceeie& Hej Deeies-
Deeies Hésefjle keÀjles jnles nQ, Deeies-Deeies ieefleMeerue jKeles nQ~ Fme HékeÀej Yee<³ekeÀej
kesÀ GHe³eg&keÌle keÀLeve kesÀ Üeje iegCeeW keÀer oes efmLeefle³eeW keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw~

¹ ¹ ¹

• ceneHeg©<e keÀewve? efpevnesbves DeHeveer Devleefve&efnle #eceleeDeeW keÀes HékeÀì keÀj efue³ee
³ee peeieefjle keÀj efue³ee, pees %eeve keÀer peerleer peeieleer cetefle& yeve ie³es nQ, GvneR keÀe
Fme DeodYegle Meyo mes keÀLeve neslee nw~ meeceev³e J³eefkeÌle Deewj ceneHeg©<e keÀer
%eeveMeefkeÌle Deewj efke´À³eeMeefkeÌle kesÀ Yeso keÀes efJeefYevve He´mebieeW mes peeB®e-HejKe keÀj
osKe mekeÀles nQ~ meeceev³e J³eefkeÌle keÀe %eeve SkeÀªHe veneR neslee, yeouelee jnlee nw~
pewmee mebie Jewmee jbie ®eæ{lee jnlee nw, %eeefve³eeW kesÀ mebie ceW %eeveer Je De%eeefve³eeW kesÀ
mebie ceW De%eeveer~ yee¿e He´YeeJeeW mes He´YeeefJele neslee jnlee nwö mecceeve ceW KegMe Je
DeHeceeve ceW ogëKeer, meHeÀuelee ceW He´mevve Je DemeHeÀuelee ceW DeHe´mevve, pe³e-
Hejepe³e ceW megKeer-ogëKeer, DevegketÀue-He´efleketÀue, efHe´³elee-DeefHe´³elee, jeie-Üs<e kesÀ
®ekéÀ ceW melele Ietcelee jnlee nw~ peyeefkeÀ ceneHeg©<e keÀe %eeve SkeÀjme yevee jnlee nw~
GmekeÀe ceve mel³e-Oece&-v³ee³e kesÀ jbieeW ceW jbiee jnlee nw Gme Hej keÀesF& otmeje jbie veneR
®eæ{lee~ yee¿e He´YeeJeeW mes meJe&Lee DeHe´YeeefJele, DeHeveer Deelcee ceW megHe´efleef<þle,
ceeve-DeHeceeve, meHeÀuelee-DemeHeÀuelee, n<e&-MeeskeÀ, ueeYe-neefve, pe³e-Hejepe³e,
DevegketÀuelee-He´efleketÀuelee, megKe-ogëKe ªHe efJeefYevve ÜvÜeW ceW HetCe& mecelee ceW efmLele
neskeÀj Deevevo, meblees<e Je le=efHleHetCe& peerJeve peerlee nw~ GmekesÀ %eeve ceW HeefjefmLeeflepev³e
yeoueeJe veneR Deelee~

����

iegCee iegefCeveb He´³eespe³eefvle, iegCeer Jee iegCeeved He´³eespe³eefle
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 19. o=<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë

efm$e³eeced (De0 4.1.3) met$e kesÀ Yee<³e cesb Yee<³ekeÀej ves Héme²JeMe SkeÀ
megvoj metefkeÌle keÀner nwö ̀ ¢<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë' DeLee&led osKe efueS
ieS oes<e keÀe Deejece mes Heefjnej nes mekeÀlee nw~ ceveg<³e kesÀ peerJeve keÀes O³eeve mes
osKee peeS lees Helee ®euesiee efkeÀ keÀjesæ[eW DejyeeW ceW mes keÀesF& SkeÀ J³eefkeÌle ner HetCe&
efveoex<e nw, Dev³eLee ceveg<³e pees efkeÀ Fme me=ef<ì keÀe cetàe&efYeef<ekeÌle peerJe nw, pees
%eevece³e FkeÀeF& kesÀ ªHe ceW peevee-ceevee peelee nw, oes<eeW keÀe Heg_pe ner yevee ngDee nw~
Ssmee keÌ³eeW nw? Ssmee FmeefueS nw efkeÀ Jen DeHeves oes<e keÀes osKe veneR Heelee~ kegÀí osKe
lees uesles nQ Hej Gme-Gme oes<e keÀes DeHeves oes<e kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej veneR keÀjles, Gmes
HeefjefmLeefle³eeW Hej [eue osles nQ DeLeJee Gme oes<e keÀe keÀejCe otmejeW keÀes yelee osles nQ~
pewmes keÀF& ueesieeW kesÀ cegKe mes ³en keÀnles megvee peelee nw efkeÀ cegPes FmekesÀ keÀejCe
³ee GmekesÀ keÀejCe ke´ÀesOe Dee ie³ee DeLeJee Gme oes<e keÀes meyekesÀ meeLe peesæ[keÀj
DeHeves keÀle&J³e keÀer FefleÞeer mecePe uesles nQ efkeÀ meYeer lees Ssmes ner nQ, keÀewve nw
efpemeceW keÀesF& oes<e ve nes, pees keÀYeer Yeer efJekeÀej³egkeÌle ve neslee nes~ kegÀí J³eefkeÌle
oes<eesb keÀes mJeeYeeefJekeÀ yeleekeÀj DeHevee Heeríe ígìe uesles nQ efkeÀ oes<eesb keÀe nesvee
mJeeYeeefJekeÀ nwö ³es lees jnWies ner~

kegÀí DeHeves oes<eesb keÀes Yeer iegCe kesÀ ªHe ceW ner osKeles jnles nQ, pewmes ceQ ke´ÀesOe
veneR keÀªBiee lees meye keÀece Kejeye nes pee³eWies, ye®®es efyeieæ[ pee³eWies, J³eJemLee veneR
®euesieer~ keÀesF& J³eefkeÌle DeHeves Jesleve kesÀ mevoYe& ceW yeesueles ngS keÀnlee nw efkeÀ Fleveer
lees cesjer leveKJeen nw Deewj Fleveer THej keÀer keÀceeF& nw~ ceQ efjMJele lees ueslee ntB Hej
meeLe ceW oeve Yeer lees oslee nBt~ Mejeye yes®elee ner lees ntB, Heerlee lees veneR~ keÀesF& keÀnlee nw
Mejeye Heerlee ntB lees keÌ³ee? ³en lees osKees efkeÀlevee oefj³eeefoue ntB~ keÀesF& DeHeves
mebmkeÀejeW keÀes oes<eer þnjekeÀj efveYee&j nes peeles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjW Hegjeves mebmkeÀejeW kesÀ
keÀejCe Ssmee keÀYeer-keÀYeej nes peelee nwö ceQ ®eenlee lees veneR~ Jes ³en veneR osKe Heeles
efkeÀ mebmkeÀejeW keÀes þerkeÀ keÀjves keÀer efpeccesoejer Yeer lees GvneR keÀer nw efpevekesÀ Jes
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mebmkeÀej nQ, mebmkeÀejeW keÀe oes<e³egkeÌle nesvee Yeer lees GvekeÀe oes<e ner nw~

`DenbkeÀej'lees meye oes<eeW keÀe jepee nw efkeÀvleg J³eefkeÌle Fme DenbkeÀej keÀer ieeLee
Yeer efkeÀleveer Meew³e&HetCe& Yee<ee ceW megveelee jnlee nw, ³en efkeÀmeer mes Yeer DeefJeefole veneR
nwö ceQves GmekeÀer yeesueleer yevo keÀj oer, Oetue ®eìe oer, ®egmkeÀe lekeÀ veneR DeLee&led
efkeÀmeer keÀes veer®ee efoKeekeÀj J³eefkeÌle DeHeves keÀes efkeÀlevee ieewjJeMeeueer DevegYeJe
keÀjlee jnlee nw~ GÎC[lee, G®í=bKeuelee ³ee otmejs kesÀ efueS yeesueer ieF& DeHeceeveHetCe&
Yee<ee keÀes DeHeveer efveYe&³elee ceevelee jnlee nw, otmejer lejHeÀ DeHeveer ®eeHeuetmeer keÀes
Yeer efJeve³eMeeruelee kesÀ ªHe ceW DeeBkeÀlee jnlee nw~ meb#esHe ceW DeHeves oes<eeW keÀer keÀesF& Yeer
³egefkeÌle³egkeÌle J³eeK³ee keÀjkesÀ J³eefkeÌle mevleg<ì jnlee nw~ Fme efmLeefle ceW kewÀmes efveoex<e
peerJeve keÀer keÀuHevee keÀer pee mekeÀleer nw? keÀYeer-keÀYeer J³eefkeÌle keÀes GmekeÀe DeHevee
oes<e efoKeves Hej Yeer Jen Gmes DeveosKee keÀjlee jnlee nw~ Gme Hej Leesæ[e mee Yeer
efJe®eej keÀjves kesÀ efueS lew³eej veneR neslee~ Fme efmLeefle keÀes yeleeves kesÀ efueS
Debie´peer ceW SkeÀ Meyo yeesuee peelee nwö 'Escape' (Heuee³eve)~ Ssmes ceW Jen
leg®í ceveesj_peve kesÀ meeOeveeW keÀes DeHeveelee nw, Mejeye Heerlee nw, pegDee (Cards)
Kesuelee jnlee nw, keÀneR efHekeÀefvekeÀ keÀjves kesÀ efueS ®eue Heæ[lee nw, DeKeyeej ³ee
keÀesF& GHev³eeme Heæ{ves ueielee nw, ìer. Jeer. meerefj³eue osKeves ueielee nw, ceefvoj
peelee nw, efkeÀmeer mJeeefYecele osJeer-osJelee kesÀ oMe&ve keÀjves kesÀ efueS ®eue Heæ[lee
nw, DeHeves keÀes Yegueeves (Self-Forgetfulness) kesÀ efueS efkeÀleves ner Deewj Yeer
efve®eues opex kesÀ meeOeve Keespe ueslee nw~

J³eefkeÌle keÀes peye keÀYeer DeHevee keÀesF& oes<e efoKeeF& os Deewj Jen Heuee³eve
(Escape) ve keÀjs, DeveosKee keÀjves keÀer keÀesefMeMe ve keÀjs lees Gmes lelkeÀeue efkéÀ³ee
keÀjveer nesieer~ ceveg<³e SkeÀ Ssmeer meÊee nw efkeÀ Jen DeHeves oes<eeW keÀes DeHeves meeLe efueS-
efueS veneR Ietce mekeÀleer, meceeOeeve keÀjvee ner neslee nw, leYeer Gmes Meeefvle efceue mekeÀleer
nw Dev³eLee DeMeeefvle ner yeveer jnsieer~ pewmes YetKee J³eefkeÌle Yeespeve kesÀ efyevee Deewj
H³eemee Heeveer kesÀ efyevee jn veneR mekeÀlee, þerkeÀ Jewmes ner mecem³eeie´mle J³eefkeÌle
meceeOeeve kesÀ efyevee keÀYeer Yeer jn veneR mekeÀlee~ me®esleve ceveg<³e kesÀ efueS, oes<e ®eens

 o=<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë
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meeOevee HeLe

Jes Mejerj kesÀ mlej Hej Deeuem³eeefo nQ ³ee Fefvê³eeW kesÀ mlej Hej efJe<e³eeW ceW DeemeefkeÌle
ªHe nQ ³ee ceve kesÀ mlej Hej keÀece kéÀesOeeefo efJekeÀej nQ ³ee mecyevOeeW kesÀ mlej Hej
DeefOecetu³eve DeJecetu³eve Deeefo nQ, yegefà kesÀ mlej Hej DeefJeJeskeÀ, ¢ef<ìoes<e, DemecelJe,
efJe#esHe (jpeesiegCe), DeeJejCe†peæ[lee (leceesiegCe) Deewj Den¹ejeefo pees Yeer nQ,
nesMeHetCe& ceveg<³e kesÀ efueS ³es `oes<e' Yeespeve-Heeveer-Deew<eOe-Jem$e Je cekeÀeve keÀer
mecem³ee mes efkeÀef_®eled Yeer DeJej keÀesefì kesÀ veneR nQ yeefukeÀ Fmemes Yeer npeej iegCee yeæ[er
mecem³ee nw keÌ³eeWefkeÀ oes<ecegkeÌle peerJeve ceveg<³e kesÀ ceQ keÀer ceeBie nw peyeefkeÀ Yeespeveeefo
Mejerj keÀer~ ceQ keÀer pees ceeBie nw Jen nj mece³e ceW efvejvlej Hetjer nesveer ®eeefnS, peyeefkeÀ
Mejerj keÀer ceeBie meeceef³ekeÀ (Temporary) nw~ ceQ keÀer ceeBie iegCeelcekeÀ (Quali-

tative) nesleer nw peyeefkeÀ Mejerj keÀer HeefjceeCeelcekeÀ (Quantitative)~ oes<ecegkeÌle
peerJeve keÀer ceeBie Deewj GmekeÀes ®eefjleeLe& keÀjves keÀer MeefkeÌle He´ke=Àefle keÀer Deesj mes
ceveg<³e cee$e keÀes menpe ªHe mes He´eHle nw, ³en megefveefM®ele (Intact) nw, efvejvlej
(Invariant) nw Deewj meeJe&Yeewce (Universal) nw~ kesÀJeue Gmes Flevee ner keÀjvee
nw efkeÀ Jen DeHeveer Devleefve&efnle MeefkeÌle keÀes peeves, ceeves Deewj Hen®eeves~

oes<ecegkeÌle peerJeve keÀer GHeueefyOe kesÀ efJe<e³e ceW pewvekeÀLeeDeeW ceW ceieOe osMe kesÀ
ÞesefCekeÀjepee keÀe SkeÀ HeeJeve Héme² efceuelee nw~ jepee keÀes efpe%eemee ngF& efkeÀ ceQ ³en
peevevee ®eenlee ntBö cesjs He´osMe ceW Oecee&lceeDeeW Deewj HeeefHe³eeW keÀer mebK³ee efkeÀleveer
nw? jepee ves DeHevee efJe®eej cev$eer kesÀ mece#e jKee~ cev$eer ves efJe®eej keÀj keÀne-
jepeved! ³en keÀe³e& lees keÀngle keÀefþve nw efHeÀj Yeer ceQ Hé³eeme keÀjlee nBt, Gmeves Deueie-
Deueie oes cenueeW kesÀ Üej KegueJee efo³es, SkeÀ HegC³eelceeDeeW kesÀ He´JesMe nsleg Deewj
otmeje HeeefHe³eeW kesÀ efueS~ veiej ceW met®evee keÀjJee oer ie³eer efkeÀ pees Yeer DeOecee&lcee nQ
Jes meye DecegkeÀ cenue ceW SkeÀef$ele nes pee³eW Deewj Oecee&lcee otmejs cenue ceW~ meye
keÌ³ee osKeles nQ efkeÀ He´eleë mes mee³eb keÀeue lekeÀ HegC³e cenue ceW ner meye ueesie FkeÀìdþs
nesles jns~ cenue kesÀ Üej Hej pees ÜejHeeue Hetí-leeí keÀjves kesÀ efueS efve³egkeÌle efkeÀ³es
ie³es Les, Jes Hetí Yeer jns nQ, efkeÀvleg keÀesF& Yeer DeHeves keÀes HeeHeer mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS
lew³eej veneR~ Fme kéÀce ceW yeæ[s-yeæ[s Héefmeà ®eesj-[eketÀ-pegDeejer-J³eefYe®eejer-Yé<ìe®eejer
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Yeer efoKeeF& efo³es, Hej efkeÀmeer ves Yeer DeHeves keÀes DeOecee&lcee ³ee HeeHeelcee mJeerkeÀej
keÀjves keÀe meenme veneR efkeÀ³ee, yeefukeÀ Gme-Gme kesÀ meeceves peye GmekesÀ oes<eeW keÀer
®e®ee& keÀer ieF& lees Gve meye ves ³ener keÀne efkeÀ DeeHe nceejs iegCeeW keÀes osefKeSö nce
Demene³eeW keÀer mene³elee keÀjles nQ, H³eeT ueieJeeles nQ, efveOe&ve ueesieeW kesÀ efueS Devve
#es$e ®eueeles nQ, ceefvoj peeles nQ, meeceeefpekeÀ keÀe³e& ceW YejHetj men³eesie keÀjles nQ,
iee³eeW kesÀ efueS ®eeje Yespeles nQ, peien-peien ueesieeW keÀes þnjves kesÀ efueS Oece&MeeueeSB
yeveJeeF& nQ, efkeÀleveer ner yeej leerLe& keÀjkesÀ DeeS nQ Fl³eeefo~ Jes meye-kesÀ-meye Fmeer
HékeÀej DeHeveer iegCe-ieeLee megveeles jns~

FOej HeeHeYeJeve keÀer lejHeÀ mee³ebkeÀeue oes J³eefkeÌle Deeles ngS efoKeeF& efoS~
ÜejHeeueeW keÀes Gvnsb osKekeÀj yeæ[e ner DeeM®e³e& ngDee efkeÀ ³es ³eneB kewÀmes Dee jns nQ?
FvekeÀe peerJeve lees yengle ner GppJeue nw, veiej kesÀ meYeer ueesie GvekesÀ GppJeue ®eefj$e
mes Heefjef®ele nQ~ Gvemes Hetíe efkeÀ DeeHe lees FmekesÀ ³eesi³e veneR nQ~ GvekeÀe GÊej osKeles
ner yevelee nw, GvneWves keÀneö nce yee¿e ªHe mes ueesieeW keÀes pees Yeer efoKeeF& oW, Hej nce
DeHeves ®eefj$e kesÀ oes<eeW keÀes mJe³eb mes kewÀmes efíHeeSB? nce cegefve³eeW keÀe melmebie keÀjles
nQ Deewj JeneB nceW efpeme G®®e peerJeve Je HeefJe$elee keÀer HeśjCee efceueleer nwö nce DeHeves
DeeHe keÀes Gme Hewceeves Hej DevegÊeerCe& Heeles nQ~ keÀce-mes-keÀce nce DeYeer lekeÀ DeHeves
DeeHe keÀes efve<HeeHe veneR keÀn mekeÀles~ nceejer DeYeerHmee DeJeM³e nw efkeÀ nce HetCe&
efve<HeeHe yevesb, Hej keÀce-mes-keÀce Jen efove DeYeer veneR Dee³ee nw~

³en meye ¢M³e osKeves kesÀ yeeo cev$eer ves jepee keÀes met®evee oer efkeÀ veiej cesb
kesÀJeue ³es oes J³eefkeÌle ner Oecee&lcee nQ, keÌ³eebsefkeÀ ³es DeHeveer yegjeF& keÀes, DeHeveer
DeMegef®elee keÀes DeHeveer DeeBKeeW mes osKe Hee jns nQ~ yeekeÀer pees Yeer ueesie nQ Jes veneR osKe
Hee jns nQ efkeÀ nceceW DeOece& keÀe keÀesF& yeerpe nw Yeer ³ee veneR~ efpevnW DeHeves iegCe lees
efoKeeF& os jns nQ Deewj oes<e veneR efoKeeF& os jns Jes kewÀmes efveoex<e nes Hee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ
HegC³eYeJeve ceW HéJesMe keÀjves kesÀ ceeie& keÀe mel³e ner GvnW GHeueyOe veneR nw~ Jes Fme
yeele mes DeveefYe%e nQ efkeÀ HeeHeYeJeve ceW mes iegpejves kesÀ yeeo ner HegC³eYeJeve ceW
HengB®ee peelee nw DeLee&led efpevneWves DeHeves keÀes iegveenieej ceeve efue³ee nw, DeHeves

 o=<ìm³e efn oes<em³e megmegKeë Heefjnejë
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keÀes HeeHeer ceeve efue³ee nw, ³ee meJe&mJeerkeÀe³e& Yee<ee cesb keÀnW lees efpevneWves
DeHeves oes<eeW keÀes DeHeveer ienjer DeeBKeeW mes osKe efue³ee nw lees SkeÀ efove
Dee³esiee efkeÀ Jes yesiegveen, efve<HeeHe Deewj efveoex<e nes pee³eWies~

ceveg<³e efpeme efkeÀmeer Hej Yeer DeHeves ceQHeve keÀer cegnj ueiee oslee nw Jen
®eerpe ceveg<³e kesÀ Heeme mes ®eueer pee³esieer, ³en ceneved Heg©<eeW keÀe SkeÀ DevegYetle
mel³e nw~ De®íeF& Hej ceQHeve keÀer cegnj ueieeves Hej De®íeF& ®eueer peeleer nw Deewj
yegjeF& Hej ueieeves mes yegjeF&, oes<eeW Hej DeHeves ceQHeve keÀer cegnj ueieeves Hej oes<e
®eues peeles nQ~

¹ ¹ ¹

• meeceev³e J³eefkeÌle kesÀ keÀce& YeeweflekeÀ F®íeDeeW mes Heśefjle neskeÀj nesles nQ, DeLee&led
meÊee-mecHeefÊe-mecceeve Deewj Jew<eef³ekeÀ megKe ³es meye GmekesÀ Üeje Devegef<þle keÀceeX
kesÀ HésjkeÀ-nsleg nesles nQ peyeefkeÀ ceneHeg©<e kesÀ Üeje Dee®eefjle keÀceeX keÀe HésjkeÀ-nsleg ³ee
lees Devevle Devle³ee&ceer neslee nw ³ee meJe&Yetle efnle mes mecyeà keÀ©Cee ³ee keÀesF&
DeeoMe&~ ³en meoe ³eeo jKevee ®eeefnS efkeÀ Oevew<eCee Deewj Heg$ew<eCee Deewj mecceevew<eCee
mes Hésefjle neskeÀj Jen keÀesF& keÀce& veneR keÀjlee~

• efpeleveer yeæ[er mecem³ee (Challenge) nw Glevee ner yeæ[e meceeOeeve Keespevee
nesiee, Gmemes keÀce veneR~ %eeveer Heg©<e keÀnles nQ peneB mecem³ee nesleer nw GmekesÀ Deeme-
Heeme ner meceeOeeve ceewpeto jnlee nw~ ®etBefkeÀ mecem³ee melen Hej nesleer nw FmeefueS Jen
efoKe peeleer nw ; meceeOeeve Yeer neslee JeneR nw efkeÀvleg Leesæ[e ienjeF& ceW neslee nw, FmeefueS
O³eeve keÀer MeefkeÌle mes Gmes osKevee neslee nw~ osKeves keÀe Heg©<eeLe& efkeÀ³es efyevee DeHeves
DeeHe Jen efkeÀmeer keÀes veneR efoKelee~

• meeOekeÀ Yeer Héke=Àefle mes, meceepe mes, efkeÀmeer mebmLee mes ³ee efkeÀmeer J³eefkeÌle mes ueslee
lees nw efkeÀvleg Gmes Deewj DeefOekeÀ yeæ{ekeÀj osves kesÀ efueS, peyeefkeÀ meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle
oslee Yeer nw lees Deewj DeefOekeÀ uesves kesÀ efueS~ meeOekeÀ Deewj mebmeejer keÀe ³en cetueYetle
Devlej meoe ³eeo jKevee ®eeefnS~

����
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20. ÜeJeelceeveew Mejerjelcee Devlejelcee ®e

Yee<³ekeÀej Hele_peefue keÀnles nQ oes Deelcee³eW nQö SkeÀ nw Mejerjelcee Deewj
otmeje Devlejelcee~ Fme Héefle%ee kesÀ meeLe Jes Deieueer yeele keÀnles nQö `Mejerjelcee
leled keÀce& keÀjesefle  ³esveeçvlejelcee megKeogëKe sDevegYeJeefle~ Devlejelcee ®e lelkeÀce&
keÀjesefle ³esve Mejerjelcee megKeogëKes DevegYeJeefle' DeLee&led Mejerjelcee mes efkeÀ³es ie³es
keÀceeX kesÀ Üeje Devlejelcee keÀes megKe-ogëKe DevegYeJe neslee nw~ Fmeer HékeÀej Devlejelcee
efpeve keÀceexb keÀes keÀjlee nw GvekesÀ Üeje Mejerjelcee keÀes megKe-ogëKe keÀe DevegYeJe neslee
nw~ ³en HéefkéÀ³ee yejeyej ®eueleer jnleer nw~ Hémlegle Hémebie ceW Mejerjelcee mes DeefYeHée³e
Devlejelcee keÀes íes›keÀj meejs yee¿e DeeqmlelJe mes neslee nw~ ³en Mejerj, ³es HéeCe, ³es
Feqvê³eeB, ³en JeeCeer, ³es meye Mejerjelcee kesÀ Devleie&le efue³es pee mekeÀles nQ~ mees Fve
Mejerj, Feqvê³eeW Je JeeCeer kesÀ Üeje J³eeqkeÌle MegYe leLee DeMegYe oesveeW He´keÀej kesÀ keÀce&
keÀjlee nw Deewj Fve MegYe Je DeMegYe keÀceeX keÀe HeefjCeece megKe Deewj ogëKe Devlejelcee
keÀes efceuelee jnlee nw~

Mejerj mes efkeÀS peeves Jeeues MegYe Je DeMegYe keÀceeX keÀes mecePeves keÀer ¢eq<ì
mes SkeÀ met®eer yevee³eer pee mekeÀleer nw~ Mejerj peye MegYe ceW He´Je=Êe neslee nw lees
mesJee, keÀce&C³elee, men³eesie, leHeM®e³ee& (Gef®ele efveêe, Gef®ele Keeve-Heeve, Gef®ele
meesvee-peeievee) Deeefo mes ³egkeÌle jnlee nw~ FmekesÀ efJeHejerle peye Deeuem³e,
efveþuueeHeve, otmejeW keÀe men³eesie ve keÀjvee ³ee GvnW keÀ<ì osvee, Keeves-Heerves
DeLeJee meesves-peeieves cesb keÀesF& efve³ece ve nesvee Deeefo keÀceeX mes ³egkeÌle neslee nw lees
³en Mejerj keÀer DeMegYe He´Je=efÊe keÀner peeleer nw~ Fmeer He´keÀej Meyo, mHeMe&, ªHe,
jmeeefo efJe<e³eeW keÀes Feqvê³eeB DeemeeqkeÌleHetJe&keÀ ie´nCe keÀjleer nQ lees ³en Fefvê³eeW
keÀer DeMegYe He´Je=efÊe Deewj DeemeeqkeÌlejefnle neskeÀj FvekeÀe ie´nCe keÀjleer nQ lees
MegYe He´Je=efÊe keÀnueeleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³en lees DemecYeJe nw efkeÀ Feqvê³eeB DeHeves
efJe<e³eeW keÀes iénCe ner ve keÀjW~ O³eeve DeLeJee ieeæ{ efveêe kesÀ mece³e keÀes íes›keÀj
Feqvê³eeW Deewj efJe<e³eeW keÀe mecyevOe lees DeJeM³e nesiee~  Gme mecyevOe ceW DeemeeqkeÌle
nw lees DeMegYe mes ³eesie nes ie³ee Deewj DeemeeqkeÌle veneR nw lees MegYe mes~
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JeeCeer Yeer MegYe mes ³egkeÌle ngF& mel³e, efnlekeÀejer, ceveesnejer Je meb³ele nes peeleer
nw Deewj peye Demel³e, mJeeLe&HetCe&, keÀþesj, efvevoeHetCe& Je Demeb³eefcele nesleer nw lees ³ener
JeeCeer keÀe DeMegYe mes peg›vee keÀne peelee nw~ Fme mecemle MegYe Je DeMegYe J³eJenej
mes peg›s ngS Mejerj, Feqvê³eeB Je JeeCeer pees kegÀí keÀjles nQ Gmemes Devlejelcee ceW megKe
Je ogëKe, Meeeqvle DeLeJee keÌuesMe GlHevve nesles jnles nQ~ Mejerjelcee kesÀ Üeje efkeÀS ieS
efkéÀ³ee-keÀueeHe kesÀ THej Devlejelcee keÀe megKe Je ogëKe HetCe& ªHe mes DeJeueeqcyele
nw, FmeefueS meeOekeÀ keÀes Fme efJe<e³e ceW yengle peeieªkeÀ nesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~

otmejer lejHeÀ Devlejelcee kesÀ YeeJe Je efJe®eej keÀe Mejerjelcee Hej Hetje keÀe
Hetje Demej He›lee nw, Devlejelcee kesÀ Devoj melele Gþves Jeeues efJeefJeOe YeeJe Je
efJe®eej ner GmekesÀ keÀce& nQ, mees Devlejelcee kesÀ Gve keÀceeX mes Mejerjelcee HéYeeefJele
neslee jnlee nw~ keÀece-kéÀesOeeefo keÀe Mejerj Hej Deueie HéYeeJe neslee nw leLee yéïe®e³e&,
Meeeqvle, Jewjei³e Je %eeve keÀe Deueie HéYeeJe neslee nw ³en yeele keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle keÀYeer
Yeer DevegYeJe keÀjkesÀ osKe mekeÀlee nw~ Fme mecHetCe& mel³e keÀes meeOekeÀ þerkeÀ mes
mecePekeÀj DeHéceeo (mepeielee) kesÀ Üeje ®eens Devlejelcee nes ³ee Mejerjelcee oesveeW
keÀer DeMegYe He´Je=efÊe kesÀ keÀejCe SkeÀ-otmejs keÀes He´eHle nesves Jeeues ogëKe mes SkeÀ-otmejs
keÀes ye®eeles ngS oesveeW keÀer MegYe He´Je=efÊe mes SkeÀ-otmejs kesÀ megKe keÀes yeæ{e mekeÀlee nw~

¹ ¹ ¹

nceeje Mejerj oes ®eerpeeW keÀe meceg®®e³e nwö SkeÀ keÀes keÀnles nQ Devlejelcee Je
otmejs keÀes Mejerj~ Devlejelcee HékeÀeMekeÀ nw, Mejerj HékeÀeM³e~ Devlejelcee Je Mejerj
kesÀ yeer®e Fme mecyevOe keÀes nce ê<ìe-¢M³e, efJe%eelee-efJe%es³e, YeeskeÌlee-Yeesi³e,
efJe<e³eer-efJe<e³e, DevegYeefJelee-DevegYeeJ³e kesÀ ªHe ceW Yeer mecePe mekeÀles nQ~ ³es oesveeW
SkeÀ otmejs kesÀ meeLe Ssmes iegBLes ngS nQ efkeÀ pewmes Jem$e keÀe leevee-yeevee~ Mejerj Deelcee
keÀe Iej nw lees Deelcee keÀer DeefYeJ³eefkeÌle kesÀ efueS Mejerj keÀe nesvee DeeJeM³ekeÀ nw
DeLee&led Mejerj kesÀ efyevee Deelcee Deewj Deelcee kesÀ efyevee Mejerj Demene³e nes peeles nQ~
meebK³e Meem$e ceW FvnW Heg©<e Je He´ke=Àefle veece efo³ee ie³ee nw Deewj JeneB Fve oesveeW kesÀ
efJe<e³e ceW SkeÀ yeele keÀner peeleer nwö He´ke=Àefle kesÀ efyevee Heg©<e DeveefYeJ³ekeÌle
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(Unmanifest) nw Deewj Heg©<e kesÀ efyevee Héke=Àefle keÀe keÀesF& DeefmlelJe ner veneR nw
(without Him it exist not, without Her He is unmanifest) DeLee&led
Heg©<e kesÀ efyevee He´ke=Àefle osKe veneR mekeÀleer, FOej He´ke=Àefle kesÀ efyevee Heg©<e ®eue veneR
mekeÀlee~ Fme meye ®e®ee& keÀe meej ³ener efvekeÀuee efkeÀ Deelcee kesÀ GÀOJee&jesnCe ceW
Mejerj SkeÀ DeHeefjne³e& meeOeve nw~ neB Flevee DeJeM³e mecePevee ®eeefnS efkeÀ Deelcee
kesÀ Fve meeOeveeW keÀes oes efJeYeeieeW ceW yeeBìkeÀj osKee pee mekeÀlee nwö ceve, yegefà, ef®eÊe,
Den*dkeÀej Devlej² meeOeve nQ efpevnW DevleëkeÀjCe Yeer keÀnles nQ Deewj ³en o=M³eceeve
Mejerj leLee FmekesÀ meeLe meb³egkeÌle omeebs Fefvê³eeB yeefnj² meeOeve keÀns ie³es nQ~

Deelcee SkeÀ leerLe&³ee$eer nw, DeHeves ievleJ³e leerLe& Hej HengB®eves kesÀ efueS melele
ieefleMeerue nw~ keÌ³eeWefkeÀ efyevee efkeÀmeer meeOeve kesÀ efkeÀmeer Yeer meeO³e keÀes HéeHle veneR
efkeÀ³ee pee mekeÀlee, Deleë meeOeve-Oeece Mejerj keÀes mJemLe, mHetÀefle&ceeved Je meyeue
jKevee Hejce DeeJeM³ekeÀ nes peelee nw? Mejerj kewÀmes mJemLe Je meyeue jnlee nw?
FmekeÀer keÀewve-keÀewve meer DeeJeM³ekeÀleeSB nQ? ³eefo ³en mHe<ì nes peelee nw lees Gmes
Hetje keÀjkesÀ meeOeve mes DeeJeM³ekeÀ ueeYe Gþe³ee pee mekeÀlee nw~ otmejer lejHeÀ
Deelcee keÌ³ee ®eenlee nw? efkeÀme Keespe ceW ³en ueiee ngDee nw? FmekeÀe ievleJ³e keÌ³ee
nw? FmekeÀe Deefvlece le=efHle efyevog keÌ³ee nw? Jen kewÀmes Hetje nesiee? Fve meye HéMveeW
keÀer ceerceebmee keÀjveer nesieer~

Hée³eë J³eJenej ceW Deelcee Deewj GmekesÀ Devlej² meeOeve (ceve, yegefà, ef®eÊe,
Den¹ej) leLee Mejerj Fve meYeer keÀes `ceQ' mecePee peelee nw~ FmekesÀ keÀejCe meeOeve-
meeO³e keÀe efJeJeskeÀ veneR jnlee~ meeOeve-meeO³e kesÀ efJekeskeÀ kesÀ meeLe ³eefo J³eefkeÌle
peerJeve peerS lees ner Jen Deevevoce³e Deewj Hémevve peerJeve peer mekeÀlee nw, Dev³eLee
Jen meJeexlke=À<ì ceveg<³e peerJeve mJe³eb kesÀ efueS Yeer Deewj Mes<e mecHetCe& DeefmlelJe kesÀ
efueS Yeer ogëKe, ogYee&i³e, DeMeeefvle, oervelee-nervelee-ket́Àjlee keÀe Iej ner yeve peelee
nw~ peerJeve keÀes Fme ogie&efle mes ye®eeves kesÀ efueS ®ewlev³e leLee GmekesÀ meeLe mecyeà
ceve, yegefà, ef®eÊe, DenbkeÀej keÀes SkeÀ lejHeÀ Deewj Mes<e Mejerj keÀes otmejer lejHeÀ
jKekeÀj oesveeW keÀer Deueie-Deueie ceeBieeW Deewj Gve ceeBieeW keÀes HetCe& keÀjves kesÀ GHee³eeW

ÜeJeelceeveew Mejerjelcee Devlejelcee ®e
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Hej ienve efJe®eej keÀjvee nesiee~

peerJeve Deewj peieled ceW GHeueyOe meYeer ®eerpeeW keÀes efpevekeÀer ceveg<³e keÀes
DeeJeM³ekeÀlee nw, GvekeÀe efJeYeeie keÀj keÀce-mes-keÀce MeyoeW ceW keÀne pee³es lees Jes
kegÀue efceueekeÀj leerve ®eerpeW nesleer nQö %eeve, YeeJe Deewj HeoeLe&~ pewmee efkeÀ nceves
ceeveJe peerJeve keÀes oes YeeieeW ceW yeeBì keÀj osKeeö Devlejelcee Deewj Mejerj~ Devlejelcee
kesÀ efueS %eeve Deewj YeeJe ®eeefnS Deewj Mejerj kesÀ efueS HeoeLe&~ Devlejelcee keÀer
ceeBieeW keÀes osMe Deewj keÀeue kesÀ meeLe peeæs[keÀj osKee peeS lees GvekeÀer HeefjHetefÊe&
meJe&oe-meJe&$e nesveer ®eeefnS leLee GvekeÀes HékeÀej (Quality) keÀer ¢ef<ì mes osKee
peevee ®eeefnS ve efkeÀ DeekeÀej mes, peyeefkeÀ Mejerj keÀer DeeJeM³ekeÀleeSB osMe keÀeue Je
cee$ee (Quantity) mes Heefjmeerefcele nesleer nQ~ Mejerj keÀer ceeBiesb keÀYeer Yeer melele
(Héefle#eCe) veneR nes mekeÀleeR Deewj Demeerce Yeer veneR nes mekeÀleeR, peyeefkeÀ Devlejelcee
keÀes %eeve Deewj YeeJe keÀer Megàlece DeJemLee ®eeefnS Deewj efvejvlej ®eeefnS~

³en %eeve Jen leÊJe nw pees meYeer ietæ{lece leÊJeeW keÀe ³eLeeLe&mJeªHe nceejs
mece#e He´mlegle keÀj oslee nw~ He´e®eerve MeyoeJeueer ceW keÀnW lees efJeÐeeDeeW (%eeve) kesÀ oes
efJeYeeie nQ Heje Deewj DeHeje~ %eeve kesÀ Héefmeà méesle nQö Meem$e, ieg©peve, Je=à-
J³eJenej, HejcHeje, Devegceeve, ceveve Je efveefoO³eemeve (ceve keÀer Devleceg&Kelee)~
Yee<eeMeeðe keÀe %eeve, Dee³egJes&o, ieefCele efJeÐee, Yetieesue efJeÐee, Keieesue efJeÐee, ³e%e
efJeÐee, leke&ÀMeem$e, HejceeCeg efJe%eeve, J³eJenej efJeÐee, ke=Àef<e efJeÐee, HeMegHeeueve,
Je=#eejesHeCe, DeepekeÀue keÀer Yee<ee ceW keÀnW lees mecemle meeb³eeefv$ekeÀer, YeeweflekeÀer,
jmee³eve-Meeðe, yee³eueespeer-peerJeefJe%eeve, keÀevetve efJeÐee, jep³e meb®eeueve Fl³eeefo~
• meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle Deewj meeOekeÀ kesÀ peerJeve keÀe DeO³e³eve efkeÀ³ee peeS lees ³ener
megefveefM®ele neslee nw efkeÀ meebmeeefjkeÀ J³eefkeÌle keÀer leguevee ceW meeOekeÀ keÀe peerJeve
menméiegCee DeefOekeÀ DemeHeÀueleeDeeW mes Yeje neslee nw~ Gmes lees nj jespe ner SkeÀ veneR
DeveskeÀ yeej ceve Je DenbkeÀej kesÀ met#ce mlejeW Hej DemeHeÀueleeDeeW keÀer Oeeje ceW
yenvee neslee nw~ efkeÀvleg peerJeve kesÀ efJekeÀeme kéÀce ceW SkeÀ mece³e Ssmee Yeer Deelee nw
peye DemeHeÀueleejefnle meHeÀuelee meeOekeÀ kesÀ ®ejCe ®etceleer nw~

����
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21. ³eLee ve oes<emleLeeçmleg

Hele_peefue cegefve J³eekeÀjCe ceneYee<³e ceW SkeÀ iecYeerj mel³e keÀe GodIeeìve
keÀjles nQ ³eLee ve oes<emleLeeçmleg DeLee&led peye nce keÀesF& keÀe³e& keÀj jns neW lees De®íer
HékeÀej mes osKe uesvee ®eeefnS efkeÀ keÀneR keÀesF& oes<e lees veneR Dee jne~ Jener jemlee
efveOee&efjle keÀjvee ®eeefnS pees oes<ejefnle nes~ oes<e³egkeÌle ceeie& keÀes lelkeÀeue íes› osvee
®eeefnS~ peerJeve kesÀ efJeefJeOe He´me²eW ceW meeJeOeeve jnlee ngDee J³eeqkeÌle ³eefo Henues ner
³en efJe®eej keÀj ues Deewj mHe<ìlee mes osKe ues efkeÀ Ssmee keÀjves mes DecegkeÀ-DecegkeÀ
oes<e GHeeqmLele nes pee³eWies lees oes<eeW kesÀ DeveLe&keÀejer HeefjCeece mes ye®ee pee mekeÀlee nw~
J³eeqkeÌle kesÀ Lees›e me®esle nesles ner Gmes Helee ueiesiee efkeÀ He´eleë mes mee³eb lekeÀ Ssmes
DeveskeÀ DeJemej Dee peeles nQ peneB `³en keÀjvee ®eeefnS DeLeJee veneR keÀjvee ®eeefnS'
keÀe Üwle GHeeqmLele neslee jnlee nw~ J³eeqkeÌle keÀe ceve efpelevee He´ceeo ceW neslee nw Glevee
ner ³en YeeJe keÀce GlHevve neslee nw~ ceve peye HetCe& %eeveJeeved nes peelee nw leye Yeer ³en
YeeJe veneR Gþlee~ %eeveer lees veneR nw Hej %eeveJeeved nesvee ®eenlee nw Fme ®een Jeeues ceve
ceW ner ³es YeeJe DeefOekeÀ Gþles nQ~

J³eeqkeÌle DeHeveer DeeBKesb Keesuelee nw Deewj GmekesÀ meeceves kegÀí pe› ®esleve
®eerpeW GHeeqmLele nes peeleer nQö Keeves-Heerves keÀer efJeefJeOe JemlegSB, Henveves kesÀ DeveskeÀ
HékeÀej kesÀ Jeðe, veJe-³eewJeve, YeJ³e-YeJeve, megvoj ³eeve Fl³eeefo~ GmekesÀ ceve ceW
SkeÀ efJe®eej Deelee nw Fve ®eerpeeW keÀes osKevee ®eeefnS ³ee veneR? GmekeÀer DeHeveer
Keespe ceW Jen J³eeqkeÌle Heelee nw efkeÀ Fve ®eerpeeW keÀes osKeves mes Deewj FvekesÀ efJe®eej mes
cesjs ceve ceW jeie Hewoe nes jne nw, FvekesÀ He´efle DeekeÀ<e&Ce yeæ{ jne nw~ Ssmeer eqmLeefle ceW
Fve megvoj ueieves Jeeues meYeer efJe<e³eeW keÀes ceQves Hee Yeer efue³ee lees cesjer ³ee$ee keÀe
DeJemeeve Dele=eqHle ceW nesiee~ cegPes Deewj Yeer efoJ³e (GÊece) YeesieeW keÀes Heeves keÀer F®íe
nesieer efpemekeÀe keÀYeer Yeer Devle ve Dee mekesÀiee~ Fme uecyeer oes<e Íeb=Keuee keÀe efJe®eej
keÀj Jen J³eeqkeÌle DeHeves ceve keÀes JeneB mes nìe ueslee nw leLee ³eesie peerJeve Hej efJe®eej
keÀjvee HéejcYe keÀj oslee nw efkeÀ ³en ceeie& keÀefþve lees DeJeM³e nw Hej oes<e jefnle SJeb
DeJemeeve ceW le=efHleªHe HeÀue Jeeuee nw~ efJe<e³eeW keÀe ceeie& mejue nw, efoKeves ceW H³eeje
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nw, Hej DeveskeÀ oes<eeW mes HeefjHetCe& nw, Fmeefue³es ceQ oes<e³egkeÌle ceeie& Hej veneR ®euetBiee~
efJe®eejJeeved meeOekeÀ keÀes efvejvlej ³en DevJes<eCe keÀjles jnvee ®eeefnS efkeÀ

Mejerj kesÀ efueS Deeuem³e, Héceeo, Deejece, DekeÀce&C³elee, efJe<e³e-megKe keÀe ceeie&
Þes<þ nw ³ee meb³ece-leHem³ee-men³eesie-efkéÀ³eeMeeruelee keÀe? JeeCeer Deewj Feqvê³eeW keÀe
meb³ele jnvee De®íe nw ³ee Demeb³ele? ce=oglee Je efJevecélee keÀe ceeie& þerkeÀ nw ³ee
keÀþesjlee Deewj DenbkeÀej keÀe? keÀ©Cee HéMemle nw ³ee kétÀjlee? ceve keÀe DeeeqmlekeÀ,
F&<³ee&-Üs<e mes jefnle, êesneefo mes cegkeÌle, Þe×eJeeved nesvee keÀu³eeCekeÀejer nw ³ee veeeqmlekeÀ,
F&<³ee&ueg, Üs<eer, ceesner, êesner, DeÞe×eueg nesvee? %eeve keÀe ceeie& þerkeÀ nw ³ee mJe®ívolee
keÀe? mJe®ílee keÀe ceeie& De®íe nw ³ee DemJe®ílee keÀe? Fme HékeÀej efvejvlej
MeesOe kesÀ HeM®eeled pees ceeie& efveoex<e Je mel³e He´leerle nes GmekeÀe ie´nCe leLee pees meoes<e
Héleerle nes GmekeÀe l³eeie keÀj osvee ®eeefnS~ oes<e efvejer#eCe ceW meeJeOeeveer DeJeM³e
jKeveer ®eeefnS Dev³eLee J³eeqkeÌle ceW Ye´eeqvle³eeB, De%eeve, DeemeeqkeÌle³eeB, HetJee&ie´n Fleves
ienjs yewþs nesles nQ efkeÀ Gmes pees oes<e³egkeÌle ceeie& nw Jen meJe&Lee efveoes&<e leLee pees oes<eesb mes
þmeeþme Yeje nw Jen SkeÀoce oes<ejefnle He´leerle nesves ueielee nw~ J³eeqkeÌle keÀes De%eeve
kesÀ keÀejCe ner lees Demeb³ece De®íe ueielee nw leLee meb³ece YeejªHe Héleerle neslee nw~

¹ ¹ ¹

• Deemegjer MeefkeÌle³eeW kesÀ jep³e keÀes efvejmle keÀjves kesÀ efueS SkeÀ-SkeÀ F_®e Oejleer
keÀes ceneved He´eflejesOe kesÀ meeLe peerlevee neslee nw~

• meeOekeÀ peye DeHeves Devoj osKelee nw lees %eevece³e efmLeefle ceW jnlee nw, efkeÀvleg peye
yeenj osKelee nw lees Héscece³e DeJemLee ceW jnlee nw~

• SkeÀ ®elegj Deewj yegefàceeved efkeÀmeeve Ieeme keÀe SkeÀ eflevekeÀe Yeer DeHeves Kesle ceW veneR
osKevee ®eenlee, Fmeer HékeÀej Hé%eeJeeved meeOekeÀ keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen DeHeveer DevleëkeÀjCe
ªHeer Yetefce cesb efJekeÀejeW keÀer Fme Ieeme keÀes ve peceves os~

• meeOevee cesW Héieefle DevleëkeÀjCe keÀer Megefà Hej DeJeueefcyele nw~ mecemle efJekeÀej ner
DevleëkeÀjCe keÀes DeMegà keÀjves Jeeues nQ~

����
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22. lelkeÀejer ®e YeJeeved leodÜs<eer

Yee<³ekeÀej cenecegefve Hele_peefue efkeÀmeer Hémebie ceW Hél³eskeÀ J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve
kesÀ meeLe meerOeer peg›er ngF& SkeÀ yeele keÀnles nQ efkeÀ lelkeÀejer ®e YeJeeved leodÜs<eer~ ³eefo
Hetjs ceeveJe meceepe keÀe meJex#eCe efkeÀ³ee peeS Deewj Hetjer me®®eeF& kesÀ meeLe Jes FmekeÀe
GÊej os mekeWÀ lees Helee ®euesiee efkeÀ pees kegÀí Jes keÀj jns nQ Gmemes HetCe& mevleg<ì
J³eeqkeÌle yengle keÀce nQ~ p³eeoelej efMekeÀe³ele keÀer Yee<ee keÀe ner Hé³eesie neslee nw~ keÌ³ee
keÀjW, nce Ssmee keÀjvee ®eenles lees veneR, Hej.....? efkeÀmeer cepeyetjer, efkeÀmeer HeefjeqmLeefle,
efkeÀmeer ogjY³eeme, efkeÀmeer Deeole, efkeÀmeer keÀer osKee-osKeer, efkeÀmeer keÀecevee (®eens
efHeÀj Jen ueeskewÀ<eCee nes ³ee Oevew<eCee) efkeÀmeer HéueesYeve ³ee HéefleefkéÀ³eeJeMe J³eeqkeÌle
keÀes pees kegÀí keÀjvee He›lee nwö ®eens Jen DeepeerefJekeÀe mecyevOeer keÀe³e& nes ³ee DeHeves
owveeqvove J³eJenej ceW Deeves Jeeueer íesìer-ceesìer yeeleW neWö nbmevee, Gþvee-yewþvee,
Keevee-Heervee, meesvee-peeievee, yeele keÀjvee Fl³eeefo~ Jen DeHeveer F®íe keÀe ceeefuekeÀ
yevekeÀj kegÀí veneR keÀj jne neslee nw~ Devoj efJe®eej kegÀí Gþles nQ yeenj efkéÀ³ee kegÀí
Deewj ner nesleer jnleer nw~ ³en Üwle, ³en efJeYeepeve, ³en DevleefJe&jesOe ceveg<³e keÀes
efvejvlej ogëKe kesÀ keÀer®e› ceW Iemeerìlee jnlee nw~

ye›s mes ye›s keÀece mes ueskeÀj íesìs mes íesìs J³eJenej ceW peye lekeÀ ceveg<³e kesÀ
%eeve Je keÀce& ceW SkeÀªHelee veneR nesieer, GmekeÀe ³en ceeveefmekeÀ keÀ<ì yevee ner jnsiee~
efkeÀmeer Yeer efkéÀ³ee-keÀueeHe keÀes keÀjles ngS jme Fmeefue³es veneR Dee jne neslee nw efkeÀ
GmekeÀe DeevleefjkeÀ efJe®eej kegÀí Deewj ner neslee nw~ yeele Ssmeer nw efkeÀ Deelcee-ceve-
HéeCe-Mejerj Je GvekeÀer efkéÀ³eeSB peye ³es meye kesÀ meye SkeÀ ªHe nes peeles nQ Gmeer
mece³e Deevevo DeefYeJ³ekeÌle neslee nw~ kesÀJeue Gme DeJemLee ceW ner J³eeqkeÌle lelkeÀejer
Deewj leodÜs<eer veneR neslee~ peye Deelcee-ceve Deeefo keÀe ívo (me²erle†Synergy)
Deefve³eefcele nes peelee nw leye ner J³eeqkeÌle Goeme, Yeej³egkeÌle, efJejme, DeHémevve Deewj
kegÀí Kees³ee-Kees³ee mee jnves ueielee nw~ megKe jeie kesÀ meeLe Je ogëKe Üs<e kesÀ meeLe
Ssmes ner peg›e jnlee nw pewmes met³e& kesÀ meeLe HékeÀeMe~ mees peye J³eeqkeÌle DeHeveer
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DeevleefjkeÀ ceeBie kesÀ Devegmeej veneR ®euelee ³ee efJeHejerle ®euelee nw lees Jen J³eeqkeÌle
leodÜs<eer nw Ssmee keÀn osles nQ~ DeHeves keÀe³e& keÀe DeHeves ner Üeje DemeceLe&ve keÀjvee
leodÜs<eer nesvee nw~ Üs<e ceW megKe kewÀmee? Üs<e ceW lees ogëKe neslee nw~

Fme mecHetCe& leL³e keÀes Deewj DeefOekeÀ mHe<ìlee mes ³eeW mecePee pee mekeÀlee nwö
J³eeqkeÌle Meyo-mHeMe&-ªHe-jmeeefo efJe<e³emegKe ceW ueerve nw, ceeve-Heo-He´efle<þe kesÀ
Heerís DevOeer oew› ueiee jne nw, keÀece-kéÀesOe-ueesYeeefo efJekeÀejeW keÀes mLeeve oslee nw,
nj mece³e yenme Jeeo-efJeJeeo keÀjves kesÀ efueS lew³eej jnlee nw, ceve Je Feqvê³eesb keÀes
mJe®ívo íes›e ngDee nw, ³en meye kegÀí keÀjlee jnlee nw Deewj peerJeve kesÀ Fme ªHe
keÀer efvevoe Yeer keÀjlee jnlee nw DeLee&led yegje Yeer yeleelee jnlee nw, lees Ssmes J³eeqkeÌle keÀes
keÀne pee³esiee efkeÀ DeeHe `lelkeÀejer Deewj leodÜs<eer' nQ~ ³eefo DeeHe ceeveles nQ efkeÀ
me®eceg®e ³es ®eerpeW þerkeÀ veneR nQ lees DeeHekeÀes lelkeÀejer kesÀ ªHe cesb veneR jnvee ®eeefnS,
DeHeves oMe&ve kesÀ DevegªHe, DeHeves %eeve kesÀ Devegmeej ner DeHeveer efkéÀ³eeDeeW keÀes yevee
uesvee ®eeefnS Deewj ³ee efHeÀj leodÜs<eer yevekeÀj ve jnW~ DeHeves oMe&ve keÀes yeoue ueW
Deewj Gmeer ceW jme ueW~ pees kegÀí keÀj jns nQ GmeceW ³eefo DeHe´erefle nw lees peerJeve ceW
keÀYeer Yeer jme veneR Dee mekeÀlee, peerJeve Yeej ªHe nes pee³esiee~ SkeÀ J³eeqkeÌle ³eesie
ceeie& Hej ®eue Yeer jne nw Deewj Gmemes DeHéerefle Yeer keÀjlee nw, Gmemes Demevleg<ì Yeer nw
Jen keÀYeer Yeer Gme jemles ceW meHeÀue veneR nes mekeÀlee~

Fme HékeÀej efJe®eej keÀjves Hej ³en yeele meeceves DeeF& efkeÀ efJeJeskeÀ keÀe Hé³eesie
keÀjkesÀ Henues nceW DeHeves HeLe keÀe efveOee&jCe keÀj uesvee ®eeefnS, GmekesÀ iegCe Je oes<e
þerkeÀ mes osKe uesves ®eeefnSB~ SkeÀ yeej ceW ner mecHetCe& ªHe mes efkeÀmeer ®eerpe kesÀ yeejs ceW
Helee ve ®eue Hee³es lees Oew³e& jKekeÀj DeHeves Hé³eesieeW mes pees DevegYeJe HéeHle ngDee nw ³ee
nes jne nw Gmes meeceves jKekeÀj DeHeves efveOee&efjle Deewj efveCeeale HeLe Hej Deeies yeæ{les
®eues peevee ®eeefnS~ ³ener Jen Gef®ele GHee³e nw efpemekesÀ Üeje J³eeqkeÌle ogëKe mes
meJe&Lee THej Gþ mekeÀlee nw~ peerJeve keÀer oes efoMee³eW nQ ³eesie Deewj Yeesie, Þes³e Je
He´s³e~ ®egveeJe keÀer nceW mJelev$elee nw~ ®egveeJe kesÀ HeM®eeled leodÜs<eer veneR jnvee
®eeefnS~ Yeues ner mejue ceeie& Hej ®eue jns nQ ³ee keÀefþve ceeie& Hej~ ceeie& keÀe
Deevevo Gmeer DeJemLee ceW efue³ee pee mekeÀlee nw peye ceve GmekesÀ meeLe peg›e ngDee



91

nes~ ceve keÀes DeHeves mebkeÀequHele ³ee Dee®e³e&ceeCe efJe<e³e kesÀ meeLe pees› keÀj jKevee
ner DeleodÜs<eer (ve leodÜs<eer) nesvee nw~ efJeÐeeLeea efJeÐee Heæ{ jne nw lees GmekeÀe ceve Gme
keÀece ceW ner ueiee jnvee ®eeefnS~

³eneB SkeÀ He´Mve efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ efkeÀmeer MegYe keÀe³e& keÀes keÀjles ngS J³eeqkeÌle
keÀe ceve JeneB mes Yeeie jne nw lees keÌ³ee Gmes Jen keÀece íes› osvee ®eeefnS ³ee efHeÀj
Gme keÀece keÀes melele peejer jKeves kesÀ efueS DeHeves ceve keÀes mecePee uesvee ®eeefnS?
DeLeJee Fmemes efJeHejerle HeefjefmLeefle Yeer nes mekeÀleer nwö efkeÀmeer DeMegYe keÀe³e& ceW
Mejerj, Feqvê³eeB, JeeCeer jme ues jner nQ Hej Devlece&ve Gmes De®íe veneR ceevelee lees
keÌ³ee Devlece&ve keÀes DeHevee Deeién l³eeiekeÀj Mejerj, Fefvê³eeW kesÀ Heerís ®eue Heæ[vee
®eeefnS? neB, GHe³e&gkeÌle efmLeefle ceW keÀF& yeej ceve Je Mejerj keÀer SkeÀªHelee keÀes
meceeOeeve kesÀ ªHe ceW Hémlegle efkeÀ³ee lees peelee nw Hej ³en mecePeeves kesÀ efue³es keÀLeve
cee$e nw~ pewmes efkeÀ keÀF& yeej ³en yeele keÀnles megveer ie³eer nw efkeÀ legce ye›s efJeef®e$e nes
Mejeye Heerles Yeer pee jns nes Deewj Gmes ieuele Yeer yeleeles nes~ ³ee lees Mejeye íes› oes ³ee
efHeÀj FmekeÀer efvevoe keÀjvee Deewj Fmemes HejsMeeve nesvee íes› oes~ Fme keÀLeve kesÀ Heerís
JekeÌlee keÀe leelHe³e& Mejeyeer keÀer Mejeye íg›eves ceW ner neslee nw~ JekeÌlee DeefOekeÀ peesj
osves kesÀ efue³es Jewmeer Yee<ee keÀe He´³eesie keÀj oslee nw~ JekeÌlee ³en efJeMJeeme jKelee nw
efkeÀ ³en J³eeqkeÌle Fmes ieuele yeleevee lees veneR íes›siee~ mees JeemleJe ceW lees meJe&oe
ceneHeg©<eeW keÀer, JesoeefoMeeðeeW keÀer ³ee DeHeveer efvece&ue Deelcee keÀer menceefle DeLeJee
Demenceefle mes mel³e keÀes peeB®e HejKekeÀj Gme kesÀ DevegªHe ner DeHeves yee¿e Deewj
DeevleefjkeÀ J³eeqkeÌlelJe keÀes yeveevee ®eeefnS~ Mejerj, Fefvê³eeW Je JeeCeer keÀer ceeBiesb mel³e
kesÀ DevegketÀue nQ Deewj ceve Demel³e keÀer lejHeÀ PegkeÀ jne nw lees ceve keÀes Yeer Mejerjeefo
kesÀ DevegketÀue keÀj uesvee ®eeefnS~ otmejer lejHeÀ Mejerjeefo keÀer ceeBiesb efceL³ee nQ Deewj
ceve keÀer ceeBiebs mel³e nQ lees Mejerjeefo keÀes ceve kesÀ DevegªHe keÀj uesvee ®eeefnS~ ³ener
lelkeÀejer Deewj leodÜs<eer ve nesves keÀe YeeJe nw DeLee&led DeevleefjkeÀ Deewj yee¿e J³eeqkeÌlelJe
ceW HetCe& mecemJejlee (Harmony) nesvee, efJeYeepeve keÀe Devle~ Mejerj, ceve, HéeCe,
efkéÀ³ee Je Deelcee keÀe DeÜwle ³ener nw~ ³ener %eeve nw, ³ener nw mJelev$elee~
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23. Heg©<ees JeeJe ³e%eë

`Heg©<ees JeeJe ³e%eë' íevoesi³e GHeefve<eod keÀer ³en meteqkeÌle SkeÀ iecYeerj DeLe&
keÀes DeHeves Devoj mecesìs ngS nw~ yeenj efpeme ³e%e keÀes ceveg<³e mecHevve keÀjlee nw Jees
lees SkeÀ ªHekeÀ nw, GmekesÀ Üeje peerJeve ³e%e keÀes mecePee³ee ie³ee nw~ ³e%e ceW
efJeefve³egkeÌle DeveskeÀ cev$e Je GvekesÀ Üeje mecHevve keÀer peeves Jeeueer efJeefJeOe efkéÀ³ee³eW,
Ie=le-meefceOee, peue-Deeqive Je MeekeÀu³e (megieeqvOele, Heg<ì, efce<ì Je jesieveeMekeÀ
HeoeLe&) ³es meye keÀer meye ®eerpeW peerJeve ³e%e keÀes megievOece³e, megvoj, mejme, mJemLe
Je HeefjHetCe& yeveeves keÀe HéleerkeÀelcekeÀ mebkesÀle nQ~ ³epeceeve Jéleer jnlee ngDee ³e%emLeueer
(³e%eMeeuee) keÀes ye›s He´³elve Deewj Þe×e mes Deuebke=Àle keÀjlee nw~ ³e%e mecHevve
keÀjeves kesÀ efue³es DeHeves %eeve kesÀ Devegmeej SkeÀ ³eesi³elece J³eeqkeÌle keÀe ®e³evekeÀj
Gmes efveceefv$ele keÀjlee nw efpemes Hegjesefnle Yeer keÀnles nQ Deewj Gmes SkeÀ G®®e Deemeve
Hej Deemeerve keÀj oslee nw~ Hegjesefnle, Dee®ee³e&, ye´ïee (efpeme efkeÀmeer Yeer veece mes
mecyeesefOele keÀjW) keÀes DeHeves ³e%e keÀe efveoxMekeÀ ceevelee ngDee meyemes Henues GvekesÀ
mece#e ³e%e DeejcYe keÀjves mes HetJe& DeHeves mebkeÀuHe keÀes oesnjelee nw efkeÀ ceQ DecegkeÀ
mece³e, DecegkeÀ mLeeve Hej, DecegkeÀ veece keÀe J³eeqkeÌle, DecegkeÀ GÎsM³e mes DecegkeÀ
keÀce& keÀjves kesÀ efue³es DeeHekeÀes DeHeves ceeie& efveoxMekeÀ kesÀ ªHe ceW JejCe keÀjlee nBt~
DeeHekesÀ efueS meceefHe&le DeHeves Fme ³epeceeve keÀer HéeLe&vee keÀes DeeHe mJeerkeÀej keÀjW~

Hegjesefnle ³epeceeve keÀer HéeLe&vee keÀes mJeerke=Àle keÀjlee ngDee F&MJej keÀer mlegefle-
He´eLe&vee-GHeemevee, mJeefmleJee®eve Je MeeefvlekeÀjCe cev$eeW keÀe Jee®eve keÀjkesÀ, Gmes
leerve yeej peue keÀe Dee®eceve Je DeHeves HécegKe Mejerje²eW keÀes peue mes mHeMe& keÀjves
kesÀ efueS mebkesÀle oslee nw~ Dee®eceve Je De²mHeMe& keÀer efke´À³ee mecHevve nesves kesÀ
HeM®eeled oerHekeÀ peuee³ee peelee nw~ peueles ngS oerHekeÀ mes Deeqive keÀes ie´nCe keÀj ³e%e
kegÀC[ ceW Gme Deeqive keÀes mLeeefHele efkeÀ³ee peelee nw~ meefceOeeDeeW Je Ie=le Deengefle³eeW mes
Gme Deefive keÀes Hé®eC[ efkeÀ³ee peelee nw~ efkeÀmeer keÀejCe mes yeer®e ceW oerHekeÀ yegPe peeS
lees Gmes Hegveë peuee³ee peelee nw, GOej ³e%eeeqive cevo He› peeS ³ee keÀoeef®eled yegPe
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peeS lees ³e%e keÀes Lees›e efJejece oskeÀj DeLee&led Ie=le, meefceOee ³ee MeekeÀu³e keÀer oer
peeves Jeeueer Deengefle³eeW keÀes jeskeÀkeÀj Hegveë Deefive keÀes HépJeefuele efkeÀ³ee peelee nw~
³epeceeve ³e%eer³e Deemeve Hej yewþe ngDee Hetje peeieªkeÀ Je mepeie jnlee ngDee ³e%e
keÀce& keÀes keÀjlee jns Ssmee Hegjesefnle kesÀ Üeje efveoxMe efceuelee jnlee nw~ Deengefle³eeB osles
mece³e ³epeceeve keÀes me®esle efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ GmekeÀer DeeBKesb meoe efvenejleer jnW
efkeÀ keÀesF& keÀerì-Helebieeefo Deeqive ceW ve ®euee peeS, meefceOee³eW mJe®í neW, Iegveeefo mes
efJeke=Àle keÀer ngF& ve neW, Ie=le Meg×-HeefJe$e ívee ngDee nes, efpeme MeekeÀu³e keÀer Deengefle
oer pee jner nw GmeceW keÀesF& keÀer›s Deeefo Hewoe ve nes ie³es neW~ ³e%e keÀes ve<ì keÀjves kesÀ
efue³es Me$eg #eCe-#eCe ceW DeHevee keÀece keÀjles jnles nQ, ³epeceeve ves ³eefo Leesæ[e Yeer
Héceeo efkeÀ³ee lees keÀYeer Yeer Jes GHeefmLele nes mekeÀles nQ Deewj ³e%e keÀe efJeOJebme keÀj
mekeÀles nQ, FmeefueS Hegjesefnle kesÀ Üeje ³epeceeve keÀes yeej-yeej meeJeOeeve efkeÀ³ee
peelee nw~ ceO³e ceW ®eejeW Deewj peue mes®eve keÀje³ee peelee nw~ ³e%e mecHetCe& nesves Hej
³epeceeve meyekeÀe Oev³eJeeo keÀjlee nw efJeMes<ekeÀj DeHeves Dee®ee³e& keÀe Deewj Gmes
oef#eCee oslee nw~ Dee®ee³e& GmekesÀ efueS DeHeves DeeMeerJee&o oslee nw Deewj Fmeer kesÀ meeLe
³e%e Hetje nes peelee nw~

mees Fme ³e%e kesÀ ªHekeÀ keÀes Deye nce DeHeves peerJeve ceW Ieìeles nQ, ³e%e ®eens
YeeweflekeÀ êJ³ece³e nes DeLeJee DeeO³eeeqlcekeÀ DeLee&led ®eens Jees yee¿e keÀce&keÀeC[ nes ³ee
efHeÀj He´efle#eCe ®eueles jnves Jeeuee peerJeve ³e%e nes; oes me®esleve MeeqkeÌle³eeB (³e%e
keÀjves Jeeuee Deewj keÀjeves Jeeuee) efceuekeÀj GmekeÀes mecHevve keÀjleer nQ, leermejer
®eerpe nesleer nwö meeOeve-meeceiéer; efpemekesÀ Üeje Jen ³e%e Hetje efkeÀ³ee peelee nw~
³epeceeve keÀer DeHeveer keÀesF& F®íe ³ee ®eenle nesleer nw, Gme kesÀ DevegªHe ner Gmes
mecemle meeOeve-meeceiéer pegìeveer nesleer nw~ Flevee keÀe³e& lees Gmes ner keÀjvee neslee nw,
Flevee keÀjves kesÀ yeeo Jen Hegjesefnle ³ee Dee®ee³e& mes efoMee efveoxMe ueslee nw~ ®etBefkeÀ
mJe³eb ³epeceeve ner Hegjesefnle keÀes DeHeveer Deesj mes JejCe keÀjlee nw, Deleë Jen GmekesÀ
Héefle HetCe& meceefHe&le neslee nw~ Deye Jen Hegjesefnle keÀes Hémevve jKevee DeHevee Hejce
keÀle&J³e mecePelee nw~ Fmeer keÀejCe Hegjesefnle kesÀ DeeosMeeW Je efveoxMeeW keÀe Heeueve keÀjves
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ceW Gmes Hejce Deevevo neslee nw~ SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer Jes DeeosMe Je efveoxMe Gmes Yeej
ªHe He´leerle veneR nesles, DeLee&led GmekesÀ ceve ceW keÀYeer Yeer ³en yeele veneR Deeleer efkeÀ
efkeÀmeer ves kegÀí efve³ece lesjs THej LeesHe jKes nQ~ pewmes efkeÀ ceeqvoj ceW peekeÀj keÀesF&
DeHeveer F®íe mes Pee›t ueiee jne nes ³ee efHeÀj keÀesF& efKeuee›er DeHevee ceve ®eene Kesue
Kesue jne nes Deewj Gmes pees n<e& DevegYeJe nesJes Gmemes Yeer DeefOekeÀ nef<e&le ³en
³epeceeve jnlee nw peye Jen DeHeves Dee®ee³e& kesÀ Héefle meceefHe&le ngDee GvekeÀe Dee%eeHeeueve
Je GvekeÀe efHé³ee®ejCe keÀj jne neslee nw~

neB! lees Deye mecePeves keÀer yeele ³en nw efkeÀ nceeje ³en Mejerj ner Jen
³e%eMeeuee nw, efpemeceW yewþe ngDee Deelcee SkeÀ ³eeef%ekeÀ keÀer YetefcekeÀe Deoe keÀj jne
nw~ ³epeceeve mLeeveer ³en Deelcee ®eenlee nw efkeÀ ceQ ³e%e keÀªB, Jen ³e%e mekeÀece Yeer
nes mekeÀlee Deewj efve<keÀece Yeer, ³en meye Deelcee keÀer ®eenle kesÀ THej efveYe&j keÀjlee
nw efkeÀ Gmes mekeÀece ³e%e keÀjvee nw ³ee efve<keÀece~ DeHeveer ®eenvee kesÀ DevegªHe ³ee lees
Jen yeenj efkeÀmeer efJeÜeved Hegjesefnle keÀer Keespe keÀjkesÀ, GmekesÀ efveoxMe ceW DeHevee ³e%e
®eeuet keÀj oslee nw, ³ee efHeÀj DeHeves Del³evle Heeme ner yewþs Devle³ee&ceer YeieJeeved keÀes
ner DeHevee Hegjesefnle yevee ueslee nw~ ³en DeelceeªHeer ³epeceeve peye DeHeves efueS
Hegjesefnle (®eens Jees yeenj keÀe nes ³ee Yeerlej keÀe) keÀes ®egvelee nw, lees Gme mece³e
GmekesÀ DeHeves %eeve kesÀ mlej kesÀ DeeOeej Hej ner Gmes Hegjesefnle efceuelee nw~ yeenj pees
ceveg<³e kesÀ ªHe ceW Hegjesefnle nesles nQ, JeneB lees ³en yeele mHe<ì ner nw efkeÀ efJeÜeveeW kesÀ
DeveskeÀ mlej nesles nQ Hej Devle³ee&ceer kesÀ lees SkeÀ nesles ngS Yeer ceveg<³e keÀe Deelcee
DeHeves %eeve kesÀ Devegmeej Devle³ee&ceer keÀe mJeªHe efveOee&efjle keÀj GmekeÀe JejCe keÀj
ueslee nw~ He´Lece ÞesCeer kesÀ yeeuekeÀ keÀes GmekeÀer ³eesi³elee kesÀ Devegmeej DeO³eeHekeÀ
efceuelee nw Deewj mveelekeÀesÊej (Sce.S.) ÞesCeer ceW Heæ{ves Jeeues keÀes Deueie ³eesi³elee
Jeeuee, Fmemes Yeer Deeies ³eefo keÀesF& MeesOe kesÀ keÀece ceW pegì peelee nw lees Gmemes
DeefOekeÀ ³eesi³elee Jeeuee keÀesF& efveosMekeÀ GmekeÀer mene³elee keÀjlee nw~ Gmeer HékeÀej
ceveg<³e peneB Ke›e nw JeneB mes Deeies keÀer jen efoKeeves Jeeueer MeeqkeÌle keÀes Hegjesefnle ³ee
Dee®ee³e& keÀnles nQ~ mees ³eefo ceveg<³e me®®eeF& kesÀ meeLe Deeies yeæ{vee ®eenlee nw, lees
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GmekesÀ mlej kesÀ Devegmeej DeJeM³e ner Gmes mene³elee Yeer HéeHle nesleer nw~ mees Fme
Deelcee ªHeer ³epeceeve keÀe Deeqvlece meJeexlke=À<ì Heewjesefnl³e-keÀce& keÀÊee& lees mJe³eb
Devle³ee&ceer YeieJeeved ner nw~ Mes<e pees Yeer nQ, Jes lees kesÀJeue Gme keÀe He´efleefveefOelJe cee$e
keÀjles nQ ³ee efHeÀj Gme lekeÀ HengB®eeves kesÀ efue³es ceeO³ece yeveles nQ~

pewmes yee¿e ³e%e keÀes HéejcYe keÀjves mes Henues ³epeceeve keÀe ³e%e mLeeve keÀes
meye HékeÀej mes megvoj Je Deuebke=Àle keÀjves keÀe DeefOekeÀlece Hé³eeme neslee nw, Gmeer
HékeÀej Fme peerJeve ³e%e keÀe mecHeeoef³elee Deelcee Yeer DeHeves Mejerj keÀer GHes#ee veneR
keÀjlee, FmekesÀ Hél³eskeÀ Debie-Hél³ebie keÀes meg¢æ{, mJemLe Je oMe&veer³e jKevee ®eenlee
nw~ pewmes JeneB ³e%e Jesoer ceW He´efleefove ceepe&ve, uesHeve Je mJe®ílee keÀe Hetje-Hetje
O³eeve jKee peelee nw, Gmeer HékeÀej ³eneB Yeer DeHeves Feqvê³eeW Je HéeCeeW keÀes meJe&leesYeeJesve
Meg×-HeefJe$e jKeves keÀe Hé³elve ®euelee jnlee nw~ pewmes JeneB efkeÀmeer Yeer HékeÀej keÀer
Lees›er meer Yeer ogie&vOe Deme¿e mecePeer peeleer nw, Gmeer HékeÀej ³eneB Yeer ³en peerJeve ³e%e
keÀe meeOekeÀ DeHeves Mejerj, HéeCe Je Feqvê³eeW keÀes efJe<e³eeW keÀer ogie&vOe mes ye®ee³es jKeves
kesÀ efue³es meeJeOeeve jnlee nw~ pewmes JeneB ³epeceeve nj #eCe DeHéceÊe jnlee ngDee Me$eg
Hej ¢eq<ì jKelee nw efkeÀ keÀesF& ³e%e efJejesOeer leÊJe ³e%eJesoer lekeÀ ve HengB®es, Jewmes ³eneB
Yeer Deemegjer YeeJeeW mes DeHeves DeeHekeÀes megjef#ele jKeves kesÀ efueS keÀefìye× jnlee nw~
YeeweflekeÀ ³e%e ceW yéïee ³ee Hegjesefnle keÀes meyemes DeefOekeÀ mecceeveveer³e J³eeqkeÌle kesÀ ªHe
ceW osKee peelee nw~ Fmeer keÀejCe Gmes meyemes TB®es Deemeve Hej efyeþe³ee peelee nw~ ³eneB
Yeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer DeHeves mes ye›er MeeqkeÌle keÀes mJeerkeÀej keÀj, Gmes DeHeves Ëo³eemeve
Hej He´efleeq<þle jKevee neslee nw~

pewmes JeneB mecHetCe& efke´À³eekeÀeC[ keÀes efpeme efkeÀmeer Yeer efJeefOe mes mecHevve
keÀjeves keÀer Hetjer efpeccesoejer Hegjesefnle kesÀ keÀvOeeW Hej [eue oer peeleer nw Deewj mJe³eb
³epeceeve DeHeves Hegjesefnle keÀe SkeÀ Dee%eeHeeuekeÀ ³ev$e yevekeÀj keÀece keÀjlee nw,
³epeceeve keÀer DeHeveer lejHeÀ mes keÀesF& ®eerpe nesleer nw lees Jen nesleer nw `F®íe ³ee
mebkeÀuHe' (ceQ DecegkeÀ ³e%e keÀjvee ®eenlee ntB), efJeefOe efJeOeeve meye Hegjesefnle Üeje
efveefo&<ì Je efveOee&efjle neslee nw, ³eneB Yeer Deelcee keÀes ³ener keÀjvee neslee nw~ pewmes keÀesF&
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DeefJeJeskeÀer ³epeceeve efkeÀmeer keÀes Yeer DeHevee Hegjesefnle ®egve ueslee nw Deewj Ssmeer eqmLeefle
ceW GmekeÀe ³e%e DemeHeÀue nes peelee nw Gmeer HékeÀej peerJeve kesÀ mevoYe& ceW Yeer peye ³en
Deelcee %eeveer ³ee De%eeveer ieg© keÀe Yeso veneR keÀj Heelee Deewj efkeÀmeer keÀes Yeer meceefHe&le
neskeÀj DeHeves peerJeve keÀes ®eueeves ueielee nw lees efveeqM®ele ner GmekeÀe efJekeÀeme
DeJe©× nes peelee nw~ ®eBtefkeÀ Hegjesefnle, ieg©, Dee®ee³e&, ye´ïee ³ee pees kegÀí keÀnW
GmekeÀe JejCe ³epeceeve keÀjlee nw lees GmekeÀer Hen®eeve %eeveer Je De%eeveer kesÀ ªHe ceW
Yeer Gmes ner keÀjveer He›leer nw Deewj Fme ®e³eve ceW Yetue nesves Hej GmekeÀe Deefve<ì
HeefjCeece Yeer Gmes ner Yeesievee He›lee nw~ mHe<ì nw pees ieg© veneR nw, Hej ieg© keÀe
DeefYeve³e keÀj jne nw, Jen kewÀmes efMe<³e keÀes Heej ueiee HeeSiee? efkeÀmeer meeOekeÀ ves
yeenj efkeÀmeer De³eesi³e ieg© kesÀ ®e³eve keÀer YeeBefle DeHeves Devoj Yeer ³eefo YéeeqvleJeMe
DeHeves ner De%eevece³e DeeqmlelJe kesÀ SkeÀ efnmmes keÀes DeHevee Hegjesefnle ³ee ieg© ceeve
efue³ee lees Gef®ele ceeie&oMe&ve kesÀ DeYeeJe ceW GmekeÀer ³en peerJeve veewkeÀe Fme mebmeej
meeiej keÀes kewÀmes Heej keÀj mekeÀleer nw? mees pewmes ³eesi³e Hegjesefnle keÀe DevJes<eCe,
GmekeÀe JejCe Deewj GmekesÀ mece#e DeHeves Denb keÀe efJemepe&ve Deewj meye HékeÀej mes
GmekeÀe efHé³ee®ejCe JeneB DeeJeM³ekeÀ nQ, Jewmes ner ³eneB peerJeve kesÀ mevoYe& ceW Yeer ³es
meye yeelesb Gleveer ner DeeJeM³ekeÀ nQ yeefukeÀ Gmemes Yeer p³eeoe DeeJeM³ekeÀ nQ~

³e%e He´ejcYe keÀjves mes Henues ³epeceeve peue kesÀ Dee®eceve kesÀ Üeje ³en
meerKelee nw efkeÀ ³en cesje ceve peue keÀer lejn mJe®í, HeefJe$e Je Meevle yevee jns~
Demel³e cee$e mes ceve DeHeefJe$e nes peelee nw Deewj efke´À³ee ceW, J³eJenej ceW, JeeCeer ceW,
efJe®eej ceW, YeeJeveeDeeW ceW mel³e keÀes ner cenlJe osles jnves mes ceve HeefJe$e neslee ®euee
peelee nw~ peue mes DeHeves Mejerje²eW keÀe mHeMe& keÀjlee ngDee ³epeceeve GmekeÀes Yeer
mJemLe, HeefJe$e Je Meevle yeveevee ®eenlee nw~ ³e%ekegÀC[ ceW Deefive HépJeefuele keÀjlee
ngDee peerJeve meeOekeÀ ³ee Deelce meeOekeÀ DeHeves Devoj YeeieJele mebkeÀuHeeefive keÀe
meefcevOeve keÀjlee nw~ Jen ³en ®eenlee nw efkeÀ cesjs ceve, HéeCe Je Mejerj keÀer keÀesF&
DeHeveer Deueie ®een ve jns~ YeeieJele mebkeÀuHeeeqive keÀes Jen Þe×e YeeJevee Je efJe®eejeW
keÀer meefceOeeDeeW mes, Heśce ªHeer Ie=le keÀer Deengefle³eeW mes yeæ{elee nw~ peueles ngS oerHekeÀ
keÀes osKekeÀj DeHeves Devoj %eeve-oerHekeÀ efvejvlej peuee³es jKelee nw~ keÀoeef®eled ³en
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yeenj keÀe oerHekeÀ Jee³eg kesÀ lespe PeeWkesÀ mes yegPe Yeer peelee nw, Hejvleg Gmeer #eCe Hegveë
peuee efue³ee peelee nw Jewmes ner DeHeves Devoj Yeer ³eefo keÀYeer efJe<e³eeW keÀer DeebOeer mes
%eeve oerHe yegPe peelee nw, lees Gmes Yeer Hegveë He´pJeefuele keÀj ueslee nw~ Jen osKelee nw
³eefo Deeqive ceWs meefceOee³eW ve íes›er peeSb, Ie=leengefle³eeB keÀce ueie Hee³eW ³ee yevo nes
peeSb lees SkeÀ mece³e pees Deeqive He´®eC[ efoKeeF& os jner Leer Jen Mevewë Mevewë yegPe Yeer
mekeÀleer nw~ Gmeer HékeÀej Fme YeeieJele mebkeÀuHeeeqive keÀes melele Hé³elve Je Heg©<eeLe& kesÀ
Üeje ner peeieefjle jKee pee mekeÀlee nw, Dev³eLee ³en Yeer yegPe mekeÀleer nw~ pewmes
YeeweflekeÀ ³e%e jesie, keÀerìeCeg Je ogie&vOe keÀe mecetue veeMe keÀjkesÀ GmekesÀ mLeeve ceW
mJeemL³e, mece=ef×, megievOe Je Hémevvelee keÀes osves Jeeuee neslee nw, Gmeer HékeÀej meeOekeÀ
keÀe ³en DeO³eelce ³e%e Yeer peerJeve keÀer mecemle keÀcepeesefj³eeW, DeHetCe&leeDeeW, owv³eleeDeeW,
efvejeMeeDeeW, ogëKe Je keÌuesMeeW keÀes ve<ì keÀj meeOekeÀ keÀer mecHetCe& meÊee ceW DeefceÞe-
Deevevo, DeHetJe& Meeeqvle, HetCe& meece_pem³e, DeHeej Glmeen keÀes Yej oslee nw~ meeOekeÀ
keÀe peerJeve YeeieJele Hésce, %eeve, yeue, Je Deevevo kesÀ HémHegÀìve keÀe SkeÀ kesÀvê yeve
peelee nw~ pewmes YeeweflekeÀ ³e%e ceW ³epeceeve DeY³eeiele cenevegYeeJeeW keÀes ³e%e keÀe
Hémeeo Deewj DeHeves ieg© keÀes oef#eCee oskeÀj ³e%e keÀe meceeHeve keÀjlee nw, Gmeer HékeÀej
Fme DeO³eelce ³e%e mes HéeHle %eeve, yeue, Deevevo, Meeeqvle, DeYe³e, mJelev$eleeefo
keÀes Fme meceeq<ì ceW He´meeo ªHe ceW efJeleefjle keÀj oslee nw Deewj meeLe ceW DeHeves
Hegjesefnle kesÀ efue³es DeHeves DeeHe keÀes ner os [euelee nw~ DeHeves DeeHekeÀes DeLee&led DeHeves
Denb keÀes l³eeie osvee, ³ener Jen Deeqvlece oeve nw, efpemes efkeÀmeer Yeer peerJeve-meeOekeÀ
keÀes keÀjvee neslee nw~

¹ ¹ ¹

• Meem$e ceW keÀne nwö osJeleeDeeW ves ce=l³eg mes [jles ngS DeHeves DeeHe keÀes ívoeW ceW
Dee®íeefole keÀj efue³ee, ívoeW ceW Dee®íeefole nesles ner osJelee megjef#ele nes ie³es, ce=l³eg
GvnW HekeÀæ[ veneR Hee³ee~ ³eneB GkeÌle keÀLeve ceW %eeve mes Dee®íeefole nesvee ner ívoeW mes
Dee®íeefole nesvee nw~

• ceeveJe peerJeve kesÀ efueS %eeve ner lees SkeÀ keÀJe®e nw pees Deemegjer MeefkeÌle³eeW kesÀ
Héue³ebkeÀejer Hénejesb mes Yeer J³eefkeÌle keÀes ye®ee ueslee nw~

����
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cew$ee³eCeer mebefnlee ceW efkeÀmeer mevoYe& ceW keÀne ie³ee SkeÀ JeekeÌ³e GHeueyOe neslee
nw ’oerIe&efpe»er Jew osJeeveeb nefJejuesìd“ osJeeW kesÀ efue³es pees nefJe lew³eej keÀer ieF& Leer,
oerIe&efpe»er (kegÀefle³ee) DeekeÀj Gmes ®eeì ieF&~ MegYe He´Je=efÊe³eeW mes ³egkeÌle ceve, Mejerj
Je Feqvê³eeW keÀes osJe keÀne peelee nw~ DeHeves peerJeve kesÀ efJekeÀeme kesÀ meeLe-meeLe
J³eeqkeÌle Fve osJeeW keÀer le=eqHle kesÀ efue³es GÊece mes GÊece efJe®eej, efJeefJeOe %eeve-
efJe%eeve, o³ee, keÀ©Cee, Þe×e, YeeqkeÌle, Heśce, MeejerefjkeÀ Tpee&, keÀce&C³elee, mesJee,
mejuelee, efJevéceleeefo ªHe nefJe lew³eej keÀjlee nw~ Hej DekeÀmceeled ³en uecyeer peerYe
Jeeueer kegÀefle³ee yeer®e ceW ner Dee ìHekeÀleer nw Deewj Gme nefJe keÀes ®eeì peeleer nw~ FmekesÀ
HeefjCeece mJeªHe GOej osJe YetKes cejles jnles nQ~

keÀecevee ner Jen oerIe&efpe»er (kegÀefle³ee) nw, pees Fme ³eepekeÀ kesÀ Lees›e mee Yeer
He´ceeo keÀjles ner ³e%eJesoer Hej ®eæ{ peeleer nw Deewj Gme HekeÀer HekeÀeF& nefJe keÀes KeekeÀj
legjvle FOej-GOej nes peeleer nw~ Fmeer keÀejCe lees ³epeceeve keÀes meJe&oe HetCe& me®esle
jnves kesÀ efue³es efveoxMe efoS peeles nQ efkeÀ Jen peeieªkeÀ Je DeHe´ceÊe jnlee ngDee DeHeves
³e%e Je ³e%eer³e meeceie´er keÀer osKeYeeue keÀjlee jns~ pewmes Deeqive Deeefo YeeweflekeÀ osJeeW
kesÀ efue³es ³epeceeve Ie=le-Hegjes[eMeeefo GÊece-GÊece meeceiéer lew³eej keÀjkesÀ Yeer ³eefo
meeJeOeeve veneR jnlee, lees keÀesF& Yeer kegÀÊeeefo DeekeÀj Gmes Kee mekeÀlee nw ³ee Petþe keÀj
mekeÀlee nw~ Fmeer HékeÀej peerJeve kesÀ Hémebie ceW Yeer Ssmeer ner kegÀí Ieìvee³eW Ieìves keÀer
mecYeeJevee yeveer jnleer nw~ Fme DeJemLee ceW HeM®eeÊeeHe kesÀ DeefleefjkeÌle meeOekeÀ kesÀ
neLe ceW kegÀí Yeer veneR jnlee~ ³en He´ceeo ner nw pees J³eeqkeÌle keÀes HeM®eeÊeeHe keÀjves keÀer
efmLeefle cesb [eue oslee nw~

neB! lees ³en keÀecevee ªHeer oerIe&efpe»er kegÀefle³ee, efpemekeÀe keÀYeer Hesì veneR
Yejlee; keÀYeer lees DeeBKe kesÀ jemles mes, keÀYeer keÀeve kesÀ, keÀYeer mHeMe& kesÀ, keÀYeer efpe»e
kesÀ, keÀYeer DenbkeÀej kesÀ Fve meye efJeefJeOe ceeieeX mes meeOekeÀ kesÀ Devoj Iegme peeleer nw~
osJeeW kesÀ efueS efveefce&le nefJeë keÀes SkeÀ #eCe ceW ner KeekeÀj JeneB mes Yeeie peeleer nw~
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keÀYeer-keÀYeer lees JeneR Ssmeer pecekeÀj yewþ peeleer nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer HékeÀej efvekeÀeues Yeer
veneR efvekeÀueleer~ meeOekeÀ Hegveë Hegveë nefJeë lew³eej keÀjves keÀe keÀ<ì Gþelee jnlee nw,
Deewj efHeÀj Jener HegvejeJe=efÊe nesleer jnleer nw~ pees Fme mel³e keÀe DevegYeJe keÀj uesles nQ
efkeÀ SkeÀ #eCe keÀe Yeer Héceeo J³eeqkeÌle keÀer meejer Hémevvelee keÀes DeeBmegDeeW ceW yeoue
oslee nw, Jes Fleves mepeie jnles nQ efkeÀ keÀYeer Yeer DeHeves peerJeve ceW Jen DeJemej veneR
Deeves osles~ meoe DeHéceÊe jnves keÀe ³ener DeLe& nw efkeÀ SkeÀ-SkeÀ #eCe ceW efpemeceW efkeÀ
nce DeYeer nQ GmeceW DeHéceÊe yeves jnvee~ SkeÀ DeLe& ceW JeÊe&ceeve #eCe keÀe ner veece lees
MeeMJele nw~ pees Flevee veneR keÀj mekeÀles nQ, GvekesÀ DeeBmegDeeW keÀes Fme Oejleer Hej
keÀewve jeskeÀ mekeÀlee nw? keÀewve meceeHle keÀj mekeÀlee nw? ³ener SkeÀ GHee³e nw, efpememes
osJeeW kesÀ efueS HekeÀeF& ieF& nefJeë osJeeW keÀes efceueleer jns, Fme keÀecevee ªHeer kegÀefle³ee kesÀ
cegKe ceW ve peeS~ DeHeveerr le=eqHle mes mebleg<ì ngS `osJe' J³eeqkeÌle keÀes DeHeej He´mevvelee
osles nQ~ Fme keÀce& mes J³eeqkeÌle DeHeves keÀes ke=Àleke=Àl³e DevegYeJe keÀjlee nwö ³ener Hejce
Þes³e nw~

efpeme peieled kesÀ yeer®e J³eeqkeÌle jn jne nw, GmekeÀe SkeÀ lees ³en ªHe nw, pees
³en Keguee DeekeÀeMe, ³es ®eeBo-leejs, ³es ®ecekeÀlee ngDee met³e&, ³en efJeefJeOe HeÀue-
HetÀueeW mes ueoer ngF& He=LJeer, otOe mes Yejs ngS mleveeW Jeeueer ³es ®ejleer ngF& iee³eW, ³en
Gce›lee ngDee meeiej, ³es G›les ngS He#eer, ³es ve=l³e keÀjleer ngF& efleleefue³eeB, ³es Je=#eeW
keÀer SkeÀ MeeKee mes otmejer MeeKee Hej ketÀo-HeÀeBo ce®eeleer ngF& efieuenefj³eeB, ³es Petceles
ngS neLeer, ³es ketÀoles ngS efnjCe, ³es oew›les ngS kegÀÊes, ³es Kesueles ng³es íesìs-íesìs
yeeuekeÀ, ³es HeefJe$elee keÀer HéleerkeÀYetle keÀv³ee³eW, ³es JeveefJenej keÀe Deevevo uesles ngS
³egJee, ³es keÀjenles ngS jesie-MeeskeÀ Deewj yegæ{eHes mes J³eekegÀue Je=×, ³es efJe<e³e megKe ceW
[tyes ngS veJe-ocHeefle, MeeqkeÌle Je Heo He´eeqHle keÀer oew› ceW ueies ngS ³es veslee, efJeefJeOe
Oeve mecHeoe keÀes He´eHle keÀjves ceW pegìs ngS ³es J³eeHeejer Je GÐeesieHeefle, Tpee& mes Yejs
ngS ³es efKeuee›er, DeHeveer yeewef×keÀ #eceleeDeeW kesÀ efJekeÀeme Je He´oMe&ve ceW ueies ngS ³es
efJeÐeeLeea, SkeÀ Meyo ceW keÀnW lees DeHeveer efJeefJeOe keÀeceveeDeeW Je S<eCeeDeeW keÀer Hetefle&
ceW ueiee ngDee ³en mecemle ceeveJe meceepe~

peieled keÀe pees ³en THej JeefCe&le ªHe nw, ³en ¢M³e kesÀ meeLe, He´l³e#e kesÀ
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meeLe He´erefle jKeves Jeeuee nw, keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e kesÀ Heeme pees Fme peieled keÀes osKeves Je
FmekesÀ meeLe mecyevOe mLeeefHele keÀjves Jeeueer meeOeveYetle Feqvê³eeB nQ, Jes efoKeves Jeeueer
®eerpeeW keÀes ner osKe mekeÀleer nQ, keÀejCe! efJeOeelee ves FvekeÀes yeenj osKeves Jeeuee ner
yevee³ee nw~ DeeefKej efpemekeÀe efpelevee meeceL³e& nw Glevee ner lees keÀece Jen keÀj
mekeÀlee nw, mees Fve Feqvê³eeW keÀe meeceL³e& Flevee ner nw efkeÀ Fme efoKeeF& osves Jeeues
peieled kesÀ efJeefJeOe yee¿e ªHeeW keÀes osKeW, Gvemes mecyeeqvOele nesJeW leLee Gme mecyevOe mes
pees kegÀí Yeer HéeHle nesö megKe-ogëKe, DevegketÀue-HéefleketÀue, n<e& ³ee MeeskeÀö GmekeÀe
Yeesie keÀjW ³ee keÀjeSb~ Fmeer keÀejCe lees Feqvê³eeB SkeÀevle-megKe (efvel³e-megKe) keÀe
meeOeve veneR yeve mekeÀleeR~ ®ettBefkeÀ Feqvê³eeW Deewj efJe<e³eeW keÀe mecyevOe keÀYeer Yeer efvel³e
veneR nes mekeÀlee, Deleë efpeleveer osj mecyevOe jnlee nw, Gleveer osj lekeÀ Jen megKe
efceue peelee nw~ meeLe ceW SkeÀ Deewj efJeHejerle Ieìvee Ieì peeleer nwö Feqvê³eeW keÀer Yeesie
Yeesieves keÀer MeeqkeÌle lees YeesieeW mes #eerCe nesleer ®eueer peeleer nw Deewj ueeuemee yeæ{leer
peeleer nw~ F®íe keÀer DeHetefle& ®eens Jemleg keÀer DeHe´eeqHle mes nes, ®eens meeceL³e& keÀer keÀceer
mes, keÀ<ì lees yejeyej ner neslee nw~ Hej ³en mecePe GlHevve nesvee ³ee GlHevve keÀjvee,
Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³e #es$e mes yeenj keÀer yeele nw~ Feqvê³eeW keÀer HengB®e lees ³eneR lekeÀ nw efkeÀ
Jes He´l³e#e keÀes osKeW, meeceves pees nw Gmemes peg› peeSB, Deewj Gmemes efpelevee jme efue³ee
pee mekeÀlee nw, jme ueW, FmekeÀe HeefjCeece keÌ³ee nesieeö FmekeÀe efJe®eej keÀjves Jeeueer
MeeqkeÌle nceejs DeeqmlelJe ceW otmejer nw efpemekeÀes Oeerë (yegef×MeeqkeÌle) ³ee efJeJeskeÀ
(Emotional Intelligence) veece mes HegkeÀejles nQ, keÀesF& Gmes Deefleceve (su-

per mind) Yeer keÀn oslee nw~ Hej ³en lees GvneR keÀes HéeHle neslee nw ³ee ³eeW keÀnsb nceejs
DeeqmlelJe keÀe ³en Yeeie lees GvneR kesÀ mece#e HékeÀì neslee nw efpevekeÀer Fme yeenj
efoKeeF& osves Jeeues peieled kesÀ efJeefJeOe ªHeeW (Meyo, mHeMe&, ªHe, jme, ievOe, ceeve
Heo, MeeqkeÌle Fl³eeefo) Je meeb³eesefiekeÀ megKeeW ceW He´erefle Ieìves ueie peeS~ yeequkeÀ GvnW
Fve megKeeW kesÀ meeLe ner GvekesÀ Heerís meìkeÀj yewþs ngS Devevle ogëKe Yeer vepej Deeves
ueie peeSB~

mees Gme Henues Jeeues Hél³e#e peieled mes otmeje (efYevve) ³en Hejes#e peieled nw,
pees Fve Feqvê³eeW kesÀ Üeje keÀYeer Yeer osKee ³ee mecePee veneR pee mekeÀlee~ efkeÀvneR Oeerj
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Heg©<eeW ceW ner ³en DeYeerHmee peeieefjle nesleer nw, pees DeHeves DeeBKeeefo Feqvê³eeW keÀes yeenj
mes yevo keÀj Devoj keÀer lejHeÀ ceg› peeles nQ~ Fme De¢M³e peieled keÀes ³ee Hejes#e
peieled keÀes %eeveer Heg©<e `Deelcee keÀe ueeskeÀ' Yeer keÀnles nQ~ ³ener %eeefve³eeW keÀe MejCe
mLeeve nw~ ³eneR jnles ngS GvnW Hejce le=eqHle efceueleer nw~ Fmeer mel³e keÀes mee#eeled keÀjkesÀ
cenef<e& ³ee%eJeukeÌ³e ves MeleHeLe ceW DeHevee DevegYeJe Fve MeyoeW ceW He´keÀì efkeÀ³eeö
Hejes#eefHé³ee  osJeeë Hél³e#eefÜ<eë~

¹ ¹ ¹

• ceveg<³e keÀer ®eslevee kesÀ DeYeer lekeÀ ngS efJekeÀeme keÀes meeceves jKekeÀj ceveg<³e keÀe
DeO³e³eve efkeÀ³ee peeS lees ³en Hee³eWies efkeÀ ceveg<³e me=ef<ì cesb mel³e-Oece&-v³ee³e-MegYe-
Meeefvle-ce²ue-meewvo³e&-Hésce keÀe YejHetj efJemleej lees osKevee ®eenlee nw, Hej DeHeves
veece mes~ `Jen mebmeej ceW De®íeF& keÀe HewÀueeJe ®eenlee nw', ³en yeele MeleHéefleMele
mel³e nw, efkeÀvleg GmekesÀ meeLe Jen ³en Yeer ®eenlee nw efkeÀ ³en HewÀueeJe cesjs ner Üeje nes~
`cesjs' keÀer meercee #es$e ceW Jen mJe³eb lees neslee ner nw, Hej keÀnerb GmekesÀ efce$e Yeer nesles nQ,
keÀneR GmekeÀer mebmLee, keÀneR GmekeÀe ieeBJe, keÀneR GmekeÀe efpeuee, keÀnerb GmekeÀe Héevle,
keÀneR GmekeÀe osMe, keÀneR GmekesÀ efce$e osMe, ³es meye Fme cesjsHeve keÀer meercee ceW
meceeefnle jnles nQ~ efpeme efkeÀmeer keÀes Yeer ceveg<³e ves `DeHevee' ceeve efue³ee nw kesÀJeue
Gmeer keÀes De®íeF& kesÀ HewÀueeJe keÀe Þes³e osves kesÀ efue³es Jen DeYeer lekeÀ jepeer nes Hee³ee
nw, Jener keÀe³e& keÀoeef®eled ³eefo GmekesÀ He´efleÜvÜer kesÀ Üeje efkeÀ³ee peelee nw lees Gmemes
GmekeÀes Hémevvelee nesvee lees yengle otj, Devoj ner Devoj efKevvelee DevegYeJe nesleer
jnleer nw~ ceeveJe ®eslevee kesÀ Fme TOJee&jesnCe cesb Deieuee keÀoce Fme ªHe ceW ner Gþvee
®eeefnS efkeÀ Gmemes mebmeej ceW mel³e-Oece&-v³ee³e-De®íeF&-MegYe Je Dece²ue Héefle<þeefHele
nes, efHeÀj Jen yesMekeÀ efkeÀmeer kesÀ veece mes Yeer nes~ ceeveJe ceW Meeefvle keÀer He´efle<þeHevee
kesÀ efueS ³en yengle DeeJeM³ekeÀ nw, Dev³eLee pees kegÀí Yeer efkeÀ³ee pee³esiee DeMeeefvle
Heeríe veneR íesæ[sieer~

• `YeefkeÌle' %eeve keÀes pevce osleer nw, GlHevve ngDee %eeve efHeÀj YeefkeÌle keÀes Deeies-Deeies
Heg<ì keÀjlee jnlee nw, oesveeW ner SkeÀ otmejs kesÀ efueS jsefmeHéeskeÀue nQ, HetjkeÀ nQ~

����
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%eeve nesves mes Henues ceveg<³e kesÀ Denced keÀer SkeÀ leerJe´ ceebie nesleer nw efkeÀ ueesie
cegPes De®íe mecePeW, cesjer He´Mebmee nes, ueesieeW kesÀ yeer®e cesjer DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ
Hen®eeve (Recognition) nes, mebmeej ceW efkeÀmeer Yeer Jemleg ³ee J³eeqkeÌle keÀer leguevee
ceW ceveg<³e keÀer DeHeves veece kesÀ meeLe pees Ieefve<þlee nesleer nw, Jen meye mes ienjer Je ¢æ{
nesleer nw~ meesles ngS J³eeqkeÌle kesÀ Heeme otmejer kegÀí yeeleW ®eueleer jnW Gmes kegÀí Helee veneR
®euelee, Hej pewmes ner GmekeÀe veece G®®eejCe efkeÀ³ee peelee nw legjvle peie peelee nw~
DeKeyeej ³ee efJe%eeHeve He$e ceW DeHeves veece keÀes osKekeÀj J³eeqkeÌle keÀes DeHeves Devoj
ner Devoj SkeÀ DeHeej megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw~ efkeÀmeer meYee ³ee mebmLee keÀe
HéOeeve yevee efoS peeves Hej J³eeqkeÌle DeHeves DeeHe keÀes efkeÀlevee ieewjJeMeeueer DevegYeJe
keÀjlee nw, ³en lees DevegYeJe keÀjkesÀ ner peevee pee mekeÀlee nw~ meg³eesi³e Heg$eeW, efMe<³eeW
Je efce$eeW keÀes HeekeÀj J³eeqkeÌle keÀes yengle De®íe ueielee nw~ DeHeveer DeHe´eHle
cenlJeekeÀeb#eeDeeW Je DeHetefjle keÀeceveeDeeW keÀes peye DeHeves Heg$e Je efMe<³eeW kesÀ Üeje
HetCe& efkeÀ³es peeles ngS osKelee nw lees DeHeves ner Deelce efJemleej keÀes DevegYeJe keÀjlee nw~
Fmeer HékeÀej DeeefLe&keÀ ¢eq<ì mes mece=× yeveves keÀer ®een Yeer, Devleleë veece efJemleej
keÀer ner ®een nw~ MeeqkeÌle ³ee Tb®ee Heo lees mHe<ì ner otmejeW mes ye›e yevekeÀj jnves keÀer
®een kesÀ cetÊe&ªHe nQ~ MeeðekeÀej mecemle ueewefkeÀkeÀ S<eCeeDeeW keÀes leerve efJeYeeieeW ceW
yeebì keÀj DeHeves MeyoeW ceW Fmeer GHe³eg&keÌle leL³e keÀe GodIeeìve keÀjles nQ efkeÀ peneB
ueeskewÀ<eCee nw JeneB Heg$ew<eCee Je efJeÊew<eCee Yeer nesleer ner nQ~

Fme ueeskewÀ<eCee (Héefle<þe keÀer ®een) keÀe ner SkeÀ otmeje ªHe Yeer nw efpemekeÀes
yengle keÀce ueesie ner HekeÀ› Heeles nQ, Jen nw DeHeves Devoj efkeÀmeer Yeer HékeÀej keÀer
nervelee keÀe DevegYeJe~ J³eeqkeÌle keÀe ceve peye HetCe& me®esleve veneR neslee nw lees He´e³eë
Ssmee mees®e ueslee nw efkeÀ cegPeceW lees keÀesF& He´efle<þe Heeves keÀer F®íe veneR nw, cesje lees Fme
lejHeÀ keÀYeer O³eeve ner veneR peelee, ve lees ceQ ueesieeW Hej Meemeve ner keÀjvee ®eenlee nBt,
ve Dev³e efkeÀmeer HékeÀej mes ueesieeW keÀe O³eeve DeHeveer lejHeÀ Deeke=À<ì keÀj jne nBt,
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Deewj ve ner ceQ efkeÀmeer Deewj Ssmeer keÀesefMeMe ceW ntB, efpememes meye kesÀ yeer®e ceW cesjer
Deueie Hen®eeve yeves, ve lees Oeve keÀer, ve Heg$eeW keÀer keÀesF& F®íe nw~ meye lejHeÀ mes
mevleg<ì Je le=Hle nBt~ Fme HékeÀej keÀer MeyoeJeueer ceW efJe®eej keÀjlee ngDee J³eeqkeÌle Yeer
³eefo Gme mece³e ogëKeer nes peelee nw, peye GmekeÀer keÀesF& efvevoe keÀj jne nes, ³ee Gme
Hej efkeÀmeer HékeÀej keÀe keÀesF& oes<eejesHeCe efkeÀ³ee pee jne nes, ³ee efHeÀj otmejeW kesÀ Üeje
nervelee keÀer ¢eq<ì mes osKes peeves Hej Jen mJe³eb Yeer DeHeves keÀes nerve DevegYeJe keÀjves
ueie jne nes, lees Yeer ³es Ssmess ef®eÚ nQ efpevemes menpe ceW ner DevleëeqmLele ueeskewÀ<eCee
He´keÀì nes peeleer nw~ efkeÀmeer kesÀ Üeje Heeflele mecePes peeves mes J³eeqkeÌle kesÀ DeHeves
DeeqmlelJe keÀes OekeÌkeÀe ueielee nw, Jen mecePeves ueielee nw efkeÀ Deye lees cesje keÀesF&
DeeOeej ner veneR jne~ Fmeer keÀejCe efkeÀmeer keÀe keÀesF& efnlew<eer J³eeqkeÌle Yeer ³eefo meye kesÀ
yeer®e mecetn ceW efkeÀmeer keÀes kegÀí keÀn os lees Gmes Deme¿e nes peelee nw, Deewj GmekeÀes
DeHevee Üs<eer ceeveves ueie peelee nw~ Ssmes He´me²eW ceW, ³eefo ueeskewÀ<eCee veneR nw, lees
kéÀesefOele nesves keÀe keÀesF& HéMve ner veneR Gþlee~ keÀesF& HéMebmee keÀjs ³ee efvevoe keÀjsö
J³eeqkeÌle DeHeveer mecelee ceW ner yevee jnsiee~ Denblee ³ee nervelee ueeskewÀ<eCee kesÀ ner oes
efJeefYevve íesj nQ ³ee efkeÀmeer efmekeÌkesÀ kesÀ oes HenuegDeeW keÀer lejn nQ, efpeveceW mes SkeÀ kesÀ
Héefle J³eeqkeÌle keÀe jeie neslee nw Deewj otmejs kesÀ Héefle Üs<e~ ceeve-mecceeve Heeves keÀer
F®íe ueeskewÀ<eCee nw lees DeHeceeve keÀes ve ®eenvee ³ee DeHeceeefvele nesves Hej ogëKeer nesvee
Yeer ueeskewÀ<eCee ner nw~ DeHeceeve mes J³eeqkeÌle ye®elee nw, Ye³eYeerle nw, lees FmekeÀe ³ener
DeLe& nw efkeÀ Jen mecceeve keÀe YetKee nw~

ueeskewÀ<eCee mes HéYeeefJele ngDee J³eeqkeÌle keÀYeer Yeer HetCe& mel³ee®ejCe veneR keÀj
mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ `pees nw', GmekeÀes ve lees Jen mJeerkeÀej keÀj mekeÀlee nw ve HékeÀì~
`pees nw' GmekeÀes efíHeevee Yeer Demel³e nw Deewj yeæ{ekeÀj efoKeevee Yeer keÌ³eeWefkeÀ `pees nw'
³ener mel³e nw~ `pees nw' GmeceW peervee ner mecelee ceW peervee nw~ efoKeeJes keÀe DeLe& ner ³en
nwö `pees nw' Gmemes yeenj efvekeÀuevee~ `pees nw' Jen ve Ieìeves mes Ieìlee nw, ve efkeÀmeer
kesÀ yeæ{eves mes yeæ{lee nw~ `pees nw' keÀe DeeOeej J³eefkeÌle mJe³eb nw ³en efkeÀmeer kesÀ DeeÞe³e
mes veneR nw~ Fmeefue³es `pees nw' ceW pees peer jns nQ, ve lees GvekeÀes efkeÀmeer mes Ye³e nw Deewj
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ve efkeÀmeer mes HegjmkeÀej ³ee HéMebmee keÀer ueeuemee~ `pees nw' Jen ve lees Denblee nw Deewj
ve ner nervelee~ `pees nw' Gmemes efceueves Jeeues DeefveJe&®eveer³e Deevevo keÀes efpevneWves ues
efue³ee, Jes keÌ³eeW HejcegKeeHes#eer, otmejeW kesÀ neLe keÀer keÀþHegleueer yevekeÀj HejeOeerve
peerJeve peervee ®eenWies? otmejeW kesÀ Üeje oer ie³eer He´efle<þe keÀes cenÊJe osves Jeeuee
J³eeqkeÌle mJelev$elee keÀe DeLe& keÀYeer Yeer mecePe ner veneR mekeÀlee~ `meJe¥ HejJeMeb
ogëKeb, meJe&ceelceJeMeb megKeced'  keÀnkeÀj $eÝef<e³eeW ves SkeÀ met$e nceejs neLe ceW os efo³ee
Hej FmekeÀer J³eeK³ee He´l³eskeÀ keÀes DeHeves peerJeve kesÀ Oejeleue Hej keÀjveer nesieer~
keÀneB-keÀneB HejeOeerve nes peelee nBt, ³en nj #eCe meeJeOeeve jnles ngS DeHeves DeeHe keÀe
efvejer#eCe keÀjvee nesiee~ meeBHe kesÀ keÀeìves Hej pewmes veerce keÀìg nesles ngS Yeer ceerþe
ueieves ueielee nw, ³ee efHeÀj pewmes Mejeye ³ee Yeebie kesÀ veMes ceW ®etj J³eeqkeÌle DeHeves
DeeHekeÀes SkeÀ yengle ye›e MenbMeen mecePeves ueielee nw, Gmeer HékeÀej mebmeej kesÀ
efJe<e³eeW mes yesnesMe ngDee ceve kewÀmes mJelev$elee ³ee Hejlev$elee kesÀ DeLe& keÀes mecePe
mekeÀlee nw? efkeÀmeer Yeer GHee³e mes ³eefo ceve keÀer ³en cet®íe& nj ueer peeS lees GmekesÀ
HeM®eeled ner ³en DeeMee keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ Deye Fme ceve keÀes DeeJeM³ekeÀ ³ee
DeveeJeM³ekeÀ, mel³e ³ee efceL³ee, megKe osves Jeeueer ³ee ogëKe osves Jeeueer ®eerpeeW keÀe
HetCe& efJeJeskeÀ nes ie³ee nw~

¹ ¹ ¹

• YeefkeÌle YeeJe ceW ³eÐeefHe keÀce& keÀe keÀlee& lees Deelcee ner neslee nw efkeÀvleg Jen meceefHe&le
neskeÀj YeieJeeved kesÀ efueS keÀce& keÀjlee nw~ Fme DeJemLee ceW ceve DekeÀece nes peelee nw~
ceve kesÀ DekeÀece nesles ner ef®eÊeJe=efÊe³eeB Meevle nes peeleer nQ, Je=efÊe³eeW keÀe Meevle nesvee
ner meceeefOe nw~ meceeefOe ceW mJeleë ner %eeve keÀe DeJelejCe He´ejcYe nes peelee nw~

• `keÀce&' YeefkeÌle mes ³egkeÌle neskeÀj Yeer efkeÀ³es pee mekeÀles nQ Deewj %eeve mes ³egkeÌle neskeÀj
Yeer~ YeefkeÌle mes ³egkeÌle neskeÀj Mejerj, ceve, yegefà Je Devlejelcee mes efkeÀ³es ie³es keÀce&
³e%eeefive ceW Deengefle mJeªHe nesles nQ peyeefkeÀ %eeveer kesÀ keÀce& ketÀìmLe mee#eer YeeJe ceW
Dee®eefjle nesles nQ~ oesveeW ner DeJemLeeDeeW ceW keÀce& keÀe yevOeve veneR neslee, keÀce& keÀe
uesHe veneR neslee~

����
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keÀesF& J³eeqkeÌle HetÀueeW kesÀ yeeie kesÀ Heeme mes iegpejlee nw lees ve ®eenles ngS Yeer Gmes
megievOe efceue peeleer nw, otmejs J³eeqkeÌle keÀes ievoieer kesÀ {sj peneB ceue ner ceue He›e
nesö GmekesÀ Heeme mes efvekeÀuevee He› peeS lees Jen ®eens ³ee ve ®eens, Gmes ogie&vOe uesveer
ner He›sieer~ ³en yeele Deueie nw efkeÀ efkeÀmeer J³eeqkeÌle keÀer veeefmekeÀe ©keÀer ngF& nw ³ee
Kejeye nw, Gmes oesveeW eqmLeefle³eeW ceW (HetÀueeW ceW ³ee ievoieer ceW) megievOe ³ee ogie&vOe kegÀí
Yeer cenmetme ve nes~ veeefmekeÀe efpemes IéeCeseqvê³e keÀnles nQ efpeleveer DeefOekeÀ mJemLe Je
mebJesoveMeerue nesleer nw Glevee ner J³eeqkeÌle keÀes megievOe-ogie&vOe keÀe DevegYeJe DeefOekeÀ
neslee nw~ ³ener yeele melmebie ³ee kegÀmebie Hej Yeer ueeiet nesleer nw~ ceve melmebie mes ueeYe
uesvee ®eens ³ee ve ®eens, kegÀí lees ueeYe DeJeM³e ner efceuesiee, Fmeer He´keÀej kegÀmebie ceW
HenBg®ekeÀj GmekesÀ mecHeke&À mes J³eeqkeÌle efkeÀlevee Yeer DeHeves DeeHekeÀes ye®eekeÀj jKeves
keÀe Hé³elve keÀjs, GmekesÀ HéYeeJe mes ye®e veneR mekeÀlee~ ³en melmebie Deewj kegÀmebie Gme
mece³e lees yengle ner DeefOekeÀ HéYeeJeer nes peelee nw peye J³eeqkeÌle keÀe ceve mJe³eb GmekesÀ
efueS iénCe Meerue nes~ pewmes yeenj keÀer meoea-ieceea (Jee³eg-ceC[ue) kesÀ leeHeceeve mes
J³eeqkeÌle keÀe Mejerj He´YeeefJele neslee nw, Jewmes ner ceveg<³e keÀe ceve Yeer efpeme He´keÀej kesÀ
J³eeqkeÌle³eeW kesÀ yeer®e jnlee nw GvekesÀ iegCe-oes<eeW keÀes iénCe keÀjlee jnlee nw~ JeeleeJejCe
DeLeJee ceenewue J³eeqkeÌle kesÀ efvecee&Ce ³ee Heleve ceW SkeÀ yengle cenÊJeHetCe& YetefcekeÀe
Deoe keÀjlee nw~

ke´ÀesOeer J³eeqkeÌle³eeW kesÀ meeLe jnves Jeeues J³eeqkeÌle keÀes ve ®eenles ngS Yeer ke´ÀesOe
keÀjvee He›lee nw~ DenbkeÀejer J³eeqkeÌle³eeW kesÀ mecHeke&À mes DenbkeÀej yeæ{lee nw~ efJe<e³eer
J³eeqkeÌle³eeW keÀe meeLe efJe<e³eeW keÀer ®een yeæ{e oslee nw~ meeOekeÀeW kesÀ meeeqvveO³e mes
YeeweflekeÀ meeOeveeW kesÀ Héefle DeekeÀ<e&Ce keÀce neskeÀj meeOevee ceW ©ef®e yeæ{ves ueieleer nw~
Meevle J³eeqkeÌle³eeW kesÀ yeer®e jnves mes DeMeevle J³eeqkeÌle Yeer Meevle nesves ueielee nw~
vesleeDeeW keÀe mebie J³eeqkeÌle keÀes veslee yeveves kesÀ efueS Heśefjle keÀjlee nw lees HenueJeeveeW
keÀe mebie HenueJeeve~ %eeveJeeved ueesieeW kesÀ ceO³e jnves mes mJeYeeJeleë ner %eeve keÀer
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YetKe yeæ{ves ueieleer nw~ Deeueefme³eeW keÀe mecHeke&À Deeuem³e Deewj keÀce&Meerue Je
Heg©<eeLeea ueesieeW keÀe meeLe keÀce&Meeruelee Je Heg©<eeLe& kesÀ YeeJeeW keÀes efvejvlej yeæ{elee
jnlee nw~ Þe×eueg otmejeW keÀer Þe×e keÀes Deewj DeÞe×eueg DeÞe×e keÀes yeæ{e osles nQ~
peneB iegCeJeeved J³eeqkeÌle efJeHejerle J³eeqkeÌle³eeW kesÀ mebie mes iegCenerve nes peelee nw JeneB
iegCenerve J³eeqkeÌle Yeer DevegketÀue mebie HeekeÀj iegCeJeeved neslee peelee nw~

pewmes De®ís-yegjs J³eeqkeÌle³eeW kesÀ mebie mes J³eeqkeÌle De®íe-yegje yevelee nw, Gmeer
HékeÀej J³eeqkeÌle kesÀ DeHeves Devoj ner ®eueles jnves Jeeues efJe®eej Yeer melmebie Je kegÀmebie
keÀer YetefcekeÀe Deoe keÀjles jnles nQ~ efJe<e³e-megKe keÀe efJe®eej kegÀmebie nw lees meb³ece,
meeoieer, mejuelee, efve<keÀece keÀce& (mesJee), YeeqkeÌle, %eeve, Oece&, ³eesie, ³e%e, Glmeen,
efJevece´lee, Jeerjlee, Heśce, keÀ©Ceeefo keÀe efJe®eej melmebie keÀnueelee nw~ peneB DeMueerue
efJe®eej kegÀmebie kesÀ Devleie&le Deeles nQ JeneB HeefJe$e efJe®eej melmebie kesÀ Devleie&le~
kegÀmebie mes DeHeves ceve keÀes nìekeÀj melmebie ceW ner meoe ueieeS jnves kesÀ efueS efkeÀS
ieS Hé³elve keÀe veece `DeY³eeme' nw Deewj Gmeer ceW eqmLej yeves jnves keÀe veece `Jewjei³e'
nw~ keÀjves keÀe veece `DeY³eeme' Deewj nes peeves keÀe veece `Jewjei³e' nw~ peneB Yeer
Hé³elve nw JeneB DeY³eeme nw Deewj peneB Hé³elve keÀe Devle nes peelee nw Jen Jewjei³e nw~
HetCe& Meevle, efJe<e³eeW kesÀ He´efle mees³es ngS Je Hejce Goemeerve YeeJe keÀes He´eHle ngS ceve
keÀes Jewjei³eJeeved keÀne peelee nw~ efJe<e³eeW ceW melele oes<e oMe&ve Je ogëKe oMe&ve kesÀ
Üeje peye ceveg<³e GOej mes DeHevee cegBn HesÀj ueslee nw lees Meeðeer³e Yee<ee ceW Fmes ner
`Jewjei³e' keÀn osles nQ~

efJe<e³eeW kesÀ meeLe peg›ves mes ceve Je Feqvê³eeW keÀes SkeÀ #eCe kesÀ efueS yengle ye›e
megKe efceuelee nw, Deleë Hegveë-Hegveë Gme megKe keÀes uesves keÀer F®íe mes Heśefjle ngDee ceve
Gve-Gve Feqvê³e efJe<e³eeW kesÀ meeLe yeej-yeej peg›vee ®eenlee nw~ peye-peye ceve Je
Feqvê³eeW keÀes efJe<e³eeW ceW megKe efoKeeF& os, Gmeer mece³e Gme megKe kesÀ Heerís yewþs ngS
Devevle ogëKe Je De%eeve keÀes ceve kesÀ meeceves jKe osves keÀe veece ner `DeY³eeme' nw~
³en Hé³elve keÀye lekeÀ keÀjles jnvee ®eeefnS, FmeceW keÀesF& keÀeue keÀe efve³ece veneR nw~
yeme! Flevee ner nw peye Yeer ceve keÀes efJe<e³eeW ceW megKe efoKeeF& os leye-leye GmekesÀ
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mece#e ogëKeoe³eer ªHe keÀes GHeeqmLele keÀjles jnvee~ ceve kesÀ Deelcee ceW ner ueerve jnves
keÀe veece `Jewjei³e' nw lees Deelcee ceW ueerve keÀjves kesÀ efueS yeenj efJe<e³eeW keÀer lejHeÀ
oew›les ngS ceve keÀes Deelcee Üeje yegef× keÀer MeeqkeÌle mes HekeÀ›keÀj JeeHeme ues Deeves keÀe
veece `DeY³eeme' nw~ pewmes efkeÀ íesìs ye®®es DeHeves Iej ceW Kesueles jnles nQ, Hej keÀYeer-
keÀYeer efkeÀmeer yeenjer Meyo ³ee ªHeeefo mes HéYeeefJele neskeÀj Gmes osKeves ³ee megveves kesÀ
efueS yeenj oew› He›les nQ, Gme mece³e ceeB GvnW lelkeÀeue JeneB mes HekeÀ›keÀj JeeHeme
ues Deeleer nw leLee mecePeeleer Yeer nw efkeÀ ncemes Hetís efyevee ®egHe®eeHe yeenj ®eues peeDeesies
lees keÀesF& ogIe&&ìvee nes mekeÀleer nw, keÀneR ®eesì ueie mekeÀleer nw Fl³eeefo~ ceve Yeer Gme
ye®®es keÀer lejn peye DeHeves Ëo³eªHeer Iej ceW ner Kesuelee jnlee nw lees Deelcee keÀes Yeer
keÀesF& efokeÌkeÀle veneR nesleer~

ceve keÀe Ëo³e ceW Kesueles jnves keÀe DeefYeHée³e nwö efkeÀmeer Yeer ¢M³e HeoeLe&
(Jemleg ³ee J³eeqkeÌle) kesÀ meeLe DeemeeqkeÌleHetJe&keÀ ve peg›vee, efJe®eej kesÀ mlej Hej Yeer
Gve-Gve Jemleg ³ee J³eeqkeÌle³eeW mes megKe ve uesvee~ Hej yee¿e Meyo-mHeMe&-ªHe-jmeeefo
mes He´YeeefJele neskeÀj ³ee efHeÀj efkeÀmeer Jemleg, J³eeqkeÌle, Heo-He´efle<þe, SsMJe³ee&efo mes
ceesefnle neskeÀj ³en DeHeves Iej keÀes íes›keÀj DeLee&led DeHeveer DeelceeªHeer ceeB kesÀ
meeefVeO³e keÀes íes›keÀj yeenj oew› He›lee nw~ DeelceeªHeer ceeB yegef× kesÀ Üeje ceve keÀes
HekeÀ›keÀj JeeHeme ueeleer nw Deewj mecePeeleer nw efkeÀ osKees cegPemes Hetís efyevee ®egHe®eeHe
keÀneR veneR peevee, Dev³eLee Flevee ye›e keÀ<ì nes pee³esiee efkeÀ efHeÀj jesles jnesies~ keÀneR
Yeer legcnW peevee nes lees Henues cegPemes Dee%ee uees, keÀce mes keÀce cegPes metef®ele lees
DeJeM³e ner keÀj oes~ pees ceve Deelcee kesÀ Üeje efoS ieS Fve DeeosMeesb, mebosMeeW Je
mebkesÀleeW keÀes mecePekeÀj Dee%eekeÀejer yeeuekeÀ keÀer lejn Dee®ejCe keÀjlee nw Jen mJe³eb
lees megKeer jnlee ner nw DeHeveer Deelcee keÀes Yeer megKeer jKelee nw~

peye-peye Yeer ³en ceve ªHeer yeeuekeÀ yeenj oew›s leye-leye lelkeÀeue Fmes
HekeÀ›keÀj JeeHeme ues Deevee Deewj efJe<e³eeW kesÀ oes<e FmekesÀ mece#e jKevee Fme
efke´À³ee keÀe veece ner `DeY³eeme' nw~ ³eefo lelkeÀeue Ssmee veneR efkeÀ³ee peelee, Fme
keÀece ceW Lees›er Yeer osjer keÀj oer peeleer nw, lees efHeÀj Fmes JeeHeme ueeves ceW Deewj

mJeeqmle HevLeeceveg®ejsce
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mecePeeves ceW npeej iegCee DeefOekeÀ MeeqkeÌle ueieleer nw~ pees ueesie legjvle FmekesÀ
Heerís oew› He›les nQ GvekesÀ mece#e ³en ceve Fleveer Gíue-ketÀo veneR keÀjlee,
mejuelee mes keÀnvee ceeve ueslee nw~ Deleë pees peerJeve-meeOekeÀ ³en ®eenles nQ efkeÀ
nceejs DeeqmlelJe ceW efkeÀmeer HékeÀej keÀe Yeer keÀ<ì, keÌuesMe ³ee ogëKe SkeÀ #eCe kesÀ
efueS Yeer veneR DeeS lees GvnW peye-peye ³en ceve yeenj keÀer lejHeÀ Yeeies, Gmeer
mece³e Fmes HekeÀ›ves keÀe GHeke´Àce keÀjvee ®eeefnS, Fme mece³e Lees›e mee (uesMe-
cee$e) Yeer ³eefo He´ceeo nes ie³ee lees efHeÀj FmekeÀe yengle ye›e og<HeefjCeece Yeesievee
He›siee~ efJe#egyOe ceve keÀe efve³ev$eCe SkeÀ DeLe& ceW DemecYeJe pewmee ner nw, Deleë
Fme mel³e keÀes osKeles ngS meeOekeÀeW keÀes Flevee DeHe´ceÊe jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw efkeÀ efJe#egyOe nesves mes Henues ner Fmes mecePee efo³ee peeS~

¹ ¹ ¹

• %eeve keÀe DeLe& nw Deelcee keÀe ef®evce³e DeJemLee ceW peervee, otmejer lejHeÀ %es³e kesÀ
meeLe leoekeÀej neskeÀj peerves keÀe veece De%eeve nw~ DeLee&led %eelee keÀe ueesHe nes peeves
keÀe veece De%eeve nw, %eelee ner Mes<e jn pee³es lees Jen %eeve nw~

• HeoeLe& keÀe DeYeeJe, Megà YeeJeeW (Feelings) keÀe DeYeeJe, %eeve keÀe DeYeeJe;
DeYeeJe keÀe ®eens pees Yeer ªHe nes, DeYeeJe Heeræ[eoe³ekeÀ nw~ HéYees! Jej os efkeÀ nceejs
meye DeYeeJeeW keÀe DeYeeJe nes pee³es~
• DeYeeJe efkeÀmeer keÀes Yeer Hemevo veneR nw efkeÀvleg MeeðekeÀej lees vesefle-vesefle kesÀ Üeje
meye kegÀí keÀe DeYeeJe keÀjves keÀer ner meueen osles nQ~ Hej Jes ¢M³eceeve Jemleg, J³eefkeÌle
³ee efJe®eej ªHe YeeJe keÀe DeYeeJe keÀjles ngS De¢M³e YeeJe lekeÀ HengB®eevee ®eenles nQ,
pees meoe ner ceewpeto nw, efpemekeÀe keÀYeer efkeÀmeer GHee³e mes Yeer DeYeeJe veneR nes
mekeÀlee~
• `YeeieJele GHeefmLeefle keÀe DevegYeJe Je YeeieJele GHeefmLeefle kesÀ yeejs ceW Meeðe ³ee
ieg©peveeW mes ueer ie³eer peevekeÀejer' Fve oesveeW ceW DeekeÀeMe-Heeleeue keÀe Devlej neslee
nw~ peerJeve keÀer iecYeerjlece mecem³eeDeeW keÀe nue kesÀJeue peevekeÀejer cee$e mes keÀYeer
veneR nes mekeÀlee, ³en meoe ner mcejCe jKevee ®eeefnS~

����
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27. ef®eÊem³e Meg×³es keÀce& ve leg JemletHeueyOe³es~

pewmes ceveg<³e kesÀ Devoj Yeesie kesÀ mebmkeÀej nesles nQ Jewmes ner keÀce& keÀjves kesÀ Yeer
nesles nQ~ Jen FmeefueS keÀce& keÀjlee nw efpememes DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Yeesie-meeOeve
pegìeSB pee mekeWÀ Deewj Jen DeHeveer Yeesiew<eCee keÀer Hetefle& keÀj mekesÀ~ FmeerefueS ceveg<³e
GvneR keÀceeX keÀes ®egvelee nw efpevemes DeefOekeÀlece Yeesie-meeOeve GHeueyOe nes mekeWÀ~
keÀceeX keÀe ³en mekeÀece ªHe nw~ ke=Àef<e, J³eeHeej, DeO³eeHeve, jepe-mesJee³eW (Ser-

vices) Deeefo ceveg<³e pees Yeer kegÀí keÀjlee nw, Gme meye kesÀ Heerís SkeÀ ner GÎsM³e
neslee nwö Yeespeve, Jeðe, Yetefce, YeJeve Je ³eeveeefo meeOeveeW keÀer He´eefHle~ ®etBefkeÀ ³es meye
meeOeve Oeve mes HéeHle nesles nQ, Deleë Fve meeOeveeW keÀer DeefJeef®ívve Oeeje yeveeS jKeves
kesÀ efueS DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Oeve FkeÀùe keÀjvee ®eenlee nw efkeÀ peye efpeme meeOeve
keÀes ®eenBt Jen Gmeer mece³e efceue peeS~ efpeve Heg$e-Heew$eeW Je mecyevOeer peveeW mes ceesn
neslee nw GvekesÀ efueS Yeer GvneR meye megKe meeOeveeW keÀes GHeueyOe keÀjevee ®eenlee nw~

ceveg<³e kegÀí Ssmes keÀce& Yeer keÀjlee nw pees DeYeer-DeYeer THej efievee³es ieS
meeOeveeW keÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS lees veneR nesles, Hej Denb keÀer le=eqHle kesÀ efueS,
ceveg<³eeW kesÀ yeer®e DeHeves keÀes Gve YeeweflekeÀ meeOeveeW kesÀ Üeje kegÀí efJeMes<e He´oefMe&le
keÀjves kesÀ efueS, ³ee efHeÀj otmejeW Hej Meemeve keÀjves kesÀ efueS nesles nQ, Jes Yeer mekeÀece
keÀce& keÀer ÞesCeer ceW ner Deeles nQ~ oeve ªHeer keÀce& mes J³eeqkeÌle ³eefo DeHeves veece keÀes
HewÀueevee ®eenlee nw lees ³en GmekeÀe mekeÀece keÀce& ner keÀnuee³esiee~ Heg$ew<eCee, efJeÊew<eCee,
ueeskewÀ<eCee Fve leerveeW ceW mes efkeÀmeer Yeer S<eCee mes Heśefjle neskeÀj efkeÀS ieS GÊece mes
GÊece keÀce& Yeer mekeÀece keÀce& ner nesles nQ~ meye kesÀ meye mekeÀece keÀce& meevle ner nesles nQ,
keÀYeer Yeer Devevle veneR nes mekeÀles Deleë GvekeÀe HeÀue Yeer meevle ner neslee nw~ efkeÀlevee
Yeer keÀesF& Oeve-JewYeJe ³ee megKe meeOeveeW keÀes SkeÀef$ele keÀjs GmekeÀer keÀesF& ve keÀesF&
meercee DeJeM³e nesieer~ FmeefueS Jes Devevle megKe osves Jeeues keÀYeer Yeer veneR nes mekeÀles~
³en De%eeve mes ceesefnle ngDee mecemle mebmeej ³eÐeefHe ogëKeeW mes ye®eves Je megKeeW keÀes
He´eHle keÀjves kesÀ efueS ner keÀce& ceW pegìe ngDee nw, Hej mekeÀece keÀce& keÀYeer Yeer ogëKeeW kesÀ
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Deel³eeqvlekeÀ veeMe keÀe meeOeve veneR nes mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ Fve mekeÀece keÀceeX kesÀ
ceeO³ece mes ¢M³e kesÀ meeLe jeieelcekeÀ mecyevOe IeveerYetle Je ¢æ{ neslee peelee nw~ Gme-
Gme keÀecevee keÀer Hetefle& ceW megKe Deewj DeHetefle& ceW ogëKe keÀe ®eke´À ®euelee jnlee nw~

efpeme-efpeme Jemleg, J³eeqkeÌle, Yetefce, YeJeve, ©He³es-Hewmes Deeefo meeOeveeW keÀes
ye›s HeefjÞece mes HéeHle efkeÀ³ee, Gve meyekeÀes ³en mekeÀecekeÀcee& DeHeves Heeme ner osKevee
®eenlee nw~ J³eeqkeÌle ³ee HeoeLe& kesÀ meeLe mecyevOe keÀer Ieefve<þlee kesÀ keÀejCe `ceQ' Deewj
`cesjs' keÀe YeeJe Hewoe nes peelee nw Deewj FmekesÀ HeÀuemJeªHe otmejeW kesÀ megKeeW keÀe
O³eeve keÀce Je DeHeves megKeeW kesÀ He´efle peeieªkeÀlee yeæ{leer peeleer nw~ ³en megKeeW keÀer
®een ner lees nw efpemekesÀ Yeerlej ogëKeeW kesÀ DeveskeÀeveskeÀ yeerpe He›s ngS nesles nQ~ `Jemleg-
GHeueeqyOe' keÀes ue#³e keÀjkesÀ efkeÀ³es ieS keÀce& kesÀ Üeje Jen Jemleg DeJeM³e HéeHle nes
peeSieerö ³en efveeqM®ele ªHe mes veneR keÀne pee mekeÀlee~ efkeÀmeer keÀejCeJeMe HéeeqHle
veneR nesleer ³ee keÀce nesleer nw lees Ssmeer eqmLeefle ceW keÀ<ì neslee ner nw, Hej ³eefo ceve®eener
HéeeqHle Yeer nesleer jns lees Yeer Gme-Gme Jemleg kesÀ meeLe GlHevve ngS mecyevOe efJeMes<e mes
yevOeve keÀer SkeÀ uecyeer Íeb=Keuee ®eeuet nes peeleer nw~

pe› kesÀ meeLe p³eeW-p³eeW mecyevOe ienje neslee peelee nw l³eeW-l³eeW ®esleve leÊJe
mes J³eeqkeÌle efJecegKe neslee peelee nw ³ee ³eeW keÀnW ®esleve Gmemes efíHee ngDee ner jnlee nw~
efkeÀvneR efJeefMe<ì ðeer, Heg$e, HeefjJeej Je mecyevOeer peveeW kesÀ meeLe pees mekeÀece mecyevOe
nesles nQ Jes Yeer pe› kesÀ meeLe ner mecyevOeeW keÀe SkeÀ otmeje ªHe nQ~ ³eeW lees keÀnves kesÀ
efueS ³es meye ðeer-Heg$eeefo ®esleve He´eCeer nQ Hej J³eeqkeÌle lees Fve meye kesÀ MejerjeW kesÀ meeLe
peg›e ngDee neslee nw, FmeerefueS lees FvekesÀ efJe³eesie ceW Flevee Yeejer keÀ<ì DevegYeJe
keÀjlee nw~ Fme HékeÀej mecemle mekeÀece keÀce& pe› kesÀ Héefle DeemeeqkeÌle keÀes ¢æ{cetue
keÀjles peeles nQ~ ³ener ef®eÊe keÀe oes<e³egkeÌle nesvee nw pees efkeÀ Jen pe› ceW efueHle nes
peelee nw~ p³eeW-p³eeW ef®eÊe keÀe mecyevOe ®esleve leÊJe kesÀ meeLe yeæ{lee peelee nw, l³eeW-
l³eeW pe› kesÀ He´efle jeie keÀce neslee peelee nw~ pe› kesÀ He´efle jeie keÀer HetCe& meceeeqHle ner
Meg× ef®eÊe keÀe ue#eCe nw~ ³en leYeer mecYeJe nw peye keÀce& keÀe ue#³e Jemleg ³ee
J³eeqkeÌle keÀer GHeueeqyOe ve neskeÀj SkeÀcee$e ef®eÊe-Megef× nes~ keÌ³eeWefkeÀ ³en lees meJe&Lee
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DemecYeJe nw efkeÀ J³eeqkeÌle keÀce&cee$e mes GHejle nes peeS~ keÀce& lees Gmes keÀjvee ner
nesiee, ®eens ³ee ve ®eensö keÀce& keÀes Jen veneR íes› mekesÀiee~ neB! efoMee efveOee&jCe
GmekesÀ neLe ceW nwö mekeÀece ³ee efve<keÀece~ mekeÀece keÀce& Yeer efJeefOe Deewj efve<esOe Yeso
mes oes HékeÀej kesÀ nQö Meeðe ³ee melHeg©<eeW kesÀ Üeje meceefLe&le ³ee DemeceefLe&le~ efveef<e×
keÀce& lees Fme mece³e nceejs efJe®eej kesÀ efJe<e³e ner veneR nQ~ efJeefnle keÀce& Yeer mekeÀece
YeeJe mes efkeÀ³es peeSB lees ef®eÊe keÀes DeMeg× ner keÀjles peeles nQ~ nceejer Keespe ves ncekeÀes
³eneB lekeÀ HengB®ee efo³ee nw~

Deye ³en yeele GYej keÀj meeceves Deeleer nw efkeÀ peye keÀesF& keÀecevee ner veneR jner
³ee veneR nw lees efkeÀmeefueS keÀce& efkeÀ³ee peeS? Fme yeele keÀe GÊej DeYeer-DeYeer THej
nceW He´eHle nes ®egkeÀe nw efkeÀ ef®eÊe keÀes Meg× jKeves kesÀ efueS ³ee Meg× keÀjves kesÀ efueS ner
keÀce& ceW He´Je=Êe jnvee ®eeefnS~ J³eeqkeÌle efpeme peieled kesÀ yeer®e jnlee nw Jen DekesÀueer
FkeÀeF& kesÀ ªHe ceW veneR jnlee, Deye lekeÀ Gmeves meceeq<ì mes mesJee³eW ueskeÀj ner ³en
%eeve keÀer eqmLeefle HéeHle keÀer nw~ ceelee-efHelee, ieg©-Dee®ee³eeX ves Gmes YeeweflekeÀ Deewj
DeeO³eeeqlcekeÀ ªHe mes mece=× yevee³ee~ mecemle meceepe ves mece³e-mece³e Hej GmekesÀ
efueS DeHeveer nefJe³eeB oeR, Deewj Deye Yeer Mejerj OeejCe kesÀ efueS Fme efJeMeeue pe›-
®esleve peieled mes men³eesie ueslee nw ³ee ues jne nw, mees Deye pees Yeer ogëKeer peerJe Gmemes
men³eesie uesvee ®eenW lees kewÀmes Jen DeHeveer DeeBKesb yevo jKe mekeÀlee nw? ³en lees þerkeÀ
nw efkeÀ Ssmee %eeveer Heg©<e DeHeves megKe kesÀ efue³es efkeÀmeer mes Yeer keÀesF& DeHes#ee veneR
jKelee Hej yesMekeÀ menpe YeeJe mes ner menerö mesJee kesÀ mecyevOe keÀes Fme ¢M³e peieled
mes veneR lees› mekeÀlee~ meye megKeer neW (meJex YeJevleg megefKeveë) ³en ceeveefmekeÀ keÀce&
³ee YeeJe lees GmekeÀe meoe yevee ner jnlee nw~ keÀesF& ogëKeer J³eeqkeÌle efkeÀmeer %eeveer Heg©<e
kesÀ Heeme DeHevee ogëKe efveJeejCe keÀjves kesÀ efue³es HengB®es Deewj Jen GHes#ee keÀe
J³eJenej keÀjsö ³en DemecYeJe nw~ GHes#ee lees mJeeLe& keÀe cetle&ªHe nw, mJeeLeea J³eeqkeÌle
keÀes otmejeW mes keÌ³ee uesvee-osvee? GmekeÀe DeHevee mJeeLe& Hetje nesvee ®eeefnS~ mJeeLeea
J³eeqkeÌle keÀe Ëo³e Del³evle keÀþesj neslee nw~ FmekesÀ efJeHejerle %eeveer keÀe Ëo³e yesMekeÀ
DeHeves efueS Jepe´ mes Yeer keÀþesj nes, Hej otmejeW kesÀ efueS lees HetÀueeW mes Yeer keÀesceue

ef®eÊem³e Meg×³es keÀce& ve leg JemletHeueyOe³es~
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neslee nw~ Jen meoe DeHeves ner pewmeer Deelcee otmejeW ceW Yeer osKelee jnlee nw~ Fme
HékeÀej keÀYeer Yeer GmeceW SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer efkeÀmeer kesÀ Héefle GHes#eeYeeJe veneR
Deelee~ FmeefueS keÀce& lees Gmes DeJeM³e keÀjvee nw Hej GmekeÀe GÎsM³e ueewefkeÀkeÀ
Heg©<e mes meJe&Lee efYevve neslee nw~

³ee lees ³en mecePee pee mekeÀlee nw efkeÀ o=M³e kesÀ meeLe peg›keÀj Fme keÀce&
(mesJee) keÀer HéefkéÀ³ee mes J³eeqkeÌle kesÀ DeHeves ef®eÊe keÀe DeO³e³eve neslee jnlee nw efkeÀ
GmekesÀ jeie, Üs<e efkeÀme mlej Hej nQ? pe› kesÀ Héefle DeekeÀ<e&Ce efkeÀlevee Mes<e nw? keÀce&
kesÀ HéJeen ceW jnles ngS J³eefkeÌle keÀes DeHeveer `mecelee' Deewj `Demecelee' keÀe yeesOe
neslee jnlee nw~ ³ee efHeÀj ³en mecePee pee mekeÀlee nw efkeÀ keÀce& %eeveer Heg©<e kesÀ
Devlejelcee keÀer ceeBie nw, GmekesÀ Hésce keÀe efJemleej ner Gmes keÀce& keÀjves kesÀ efueS Hésefjle
keÀjlee jnlee nw, ve efkeÀ pe› leÊJe keÀer GHeueeqyOe keÀe DeekeÀ<e&Ce~ Ssmes keÀce& ef®eÊe
keÀes yeebOeves Jeeues veneR nesles~ pewmes íesìs-íesìs ye®®es efceÆer ceW yewþs ngS Kesueles jnles
nQö efceÆer keÀe SkeÀ megvoj mee Iej yeveeles nQ Deewj kegÀí osj yeeo Gmes íes›keÀj ³ee
lees›keÀj ®eue osles nQ, keÀYeer GvekesÀ ceve ceW ³en veneR Deelee efkeÀ nceves osj lekeÀ cesnvele
keÀjkesÀ pees Iej yevee³ee Gmes íes›keÀj pee jns nQ, keÌ³eeWefkeÀ GvneWves keÀce& keÀe Deevevo
keÀce& keÀjles ngS ner ues efue³ee, Heerís kesÀ efueS kegÀí íes›e ner veneR~ ³ener JeemleefJekeÀ
me=peve nw~

peye efkeÀmeer GHeueeqyOe kesÀ efueS keÀesF& keÀce& efkeÀ³ee peelee nw lees meHeÀuelee-
DemeHeÀuelee, ueeYe-neefve DeekeÀj GmekesÀ meeLe peg› peeles nQ Deewj keÀce& kesÀ meejs jme
keÀes ner meceeHle keÀj osles nQ~ mekeÀece YeeJe mes efkeÀ³ee ie³ee keÀce& GmekesÀ keÀÊee& Hej
SkeÀ DeemeeqkeÌle HetCe& HéYeeJe íes› oslee nw, keÀÊee& Gme HéYeeJe mes yebOee ngDee Gme-Gme
keÀce& keÀes keÀjlee nw, cegkeÌle neskeÀj veneR keÀj mekeÀlee~ efve<keÀece keÀce& lees Jener nw peneB
keÀce& lees nes jne nw Hej DenbYeeJeeHevve keÀÊee& uegHle nw~ efve<keÀece keÀce& ner Meg× keÀce&
nw~ Meg× keÀce& ner J³eeqkeÌle keÀes yevOeve mes íg›eves Jeeues nesles nQ DeLee&led ³es Meg× keÀce& ner
Meg× %eeve Deewj Meg× GHeemevee (YeeqkeÌle) keÀes pevce oskeÀj J³eeqkeÌle keÀes HetCe&Meg× keÀj
osves Jeeues nesles nQ~ `pe› Deewj ®esleve keÀe Deueie-Deueie efoKeeF& osles jnvee' ³ener lees
Megà %eeve keÀe mJeªHe nw~ Deewj kesÀJeue cee$e ®esleve kesÀ meeLe mecyevOe nesvee ³ee
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ef®evce³e neskeÀj jnvee ner Meg× GHeemevee nw~ otmejer lejHeÀ pe› Deewj ®esleve keÀe
efceefÞele yeesOe ner De%eeve nw ³ee efHeÀj pe› keÀes ner ®esleve mecePe uesvee Deewj ®esleve mes
meJe&Lee DeHeefjef®ele yeves jnvee Yeer De%eeve (DeMeg× %eeve) keÀe ner SkeÀ ªHe nw~ pe›
keÀes ®esleve mecePekeÀj GmekesÀ meeLe nj JekeÌle meesles peeieles mecyeeqvOele yeves jnves keÀe
veece DeMeg× GHeemevee nw, DeLee&led pe› keÀes ner mecHetCe& cenÊJe oskeÀj ceve mes GmekesÀ
meeLe peg› peevee~ efve<keÀece keÀce& pe› kesÀ meeLe yeveer ngF& ienjer DeemeeqkeÌle keÀes {eruee
keÀj oslee nw efpemekesÀ HeefjCeecemJeªHe mecemle veece-ªHe mes J³eeqkeÌle keÀe ef®eÊe nìves
ueielee nw~ ¢M³e kesÀ meeLe yeæ{er ngF& ³en DeemeeqkeÌle ner lees nw efpemeves J³eeqkeÌle keÀes Ssmee
keÀmekeÀj yeeBOe jKee nw efkeÀ SkeÀ Fb®e Yeer Deeies veneR mejkeÀves osleer, Fmeer kesÀ keÀejCe lees
J³eeqkeÌle keÀe ceve efkeÀmeer ®esleve lelJe keÀer Keespe kesÀ efueS GlmegkeÀ veneR nes Heelee~ mees
efve<keÀece keÀce& SkeÀ cee$e pe› kesÀ meeLe yebOes ngS ceve keÀes Keesueves ceW Del³evle
men³eesie keÀjlee nw~

³en lees mHe<ì nw efkeÀ peye lekeÀ J³eeqkeÌle keÀes pe› kesÀ meeLe jnves mes ³ee
pe› kesÀ Üeje efkeÀmeer Yeer HékeÀej keÀe megKe efceue jne nw lees Jen keÌ³eeW Gve ®eerpeeW
keÀer Keespe keÀjvee ®eensiee pees Gme mecyevOe keÀes meceeHle keÀjves Jeeueer neW~ Fme
Keespe keÀer DeeJeM³ekeÀlee lees kesÀJeue GvneR ueesieesb keÀes nesleer nw efpevekeÀes Fme pe›
peieled mes megKe efceuevee lees yengle otj keÀer yeele nw Guìe FmeceW DeveskeÀeveskeÀ
ogëKe Je keÌuesMe efíHes ngS vepej Dee jns nesles nQ~ ³eneB ³en Yeer O³eeve osves ³eesi³e
yeele nw efkeÀ ®eens efve<keÀece keÀce& nes ³ee Meg× %eeve nes ³ee Meg× GHeemevee nes, FveceW
mes keÀesF& Yeer pe› kesÀ meeLe J³eeJeneefjkeÀ mecyevOeeW keÀes meceeHle keÀjves-keÀjeves ceW
efveefceÊe veneR yeveles, yeequkeÀ efve<keÀecekeÀcee& %eeveer ³ee GHeemekeÀ keÀe pe› kesÀ meeLe
J³eJenej Gve ueesieeW mes keÀneR yesnlej neslee nw pees pe› kesÀ meeLe HetCe&leë Deeye× nQ
Je pe› keÀes ner meye kegÀí ceevekeÀj DeHeves peerJeve keÀer iee›er ®euee jns nQ~
kesÀJeuecee$e Devlej pees Deelee nw Jen nw YeeJe keÀe~

SkeÀ meebmeeefjkeÀ J³eeqkeÌle pees De%eeve ceW ner j®ee He®ee jnlee nw GmekesÀ meeceves
keÀesF& Yeer DeeJeM³ekeÀlee ³ee keÀecevee nesleer nw Deewj GmekeÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS
MeejerefjkeÀ, Jeeef®ekeÀ ³ee yeewef×keÀ keÀesF& ve keÀesF& Hé³elve keÀjlee nw~ Hé³elve kesÀ meHeÀue
nesves Hej n<e& leLee DemeHeÀue nesves Hej ogëKeö ³ener neslee nw GmekeÀe peerJeve~ %eeveer kesÀ
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keÀce& keÀe HésjkeÀ nsleg GmekeÀer DeHeveer Devlejelcee keÀer Hémevvelee nesleer nw~ De%eeveer kesÀ
mece#e ®etbefkeÀ pe› ner megKeesHeueeqyOe keÀe meejleÊJe neslee nw Deewj Feqvê³eeB lees pe› keÀes
ner osKe Heeleer nQ ³ee osKe mekeÀleer nQ Deleë Feqvê³eeW mes Heśefjle ngDee ner mecemle keÀce&
keÀjlee nw~ GOej %eeveer Fve ®eerpeeW keÀes Deeqvlece veneR ceevelee, GmekeÀer ¢eq<ì Fme
DeeJejCe keÀe Yesove keÀj cetueleÊJe Hej HengB®e peeleer nw, Fme keÀejCe Jener cetue ®esleve
lelJe GmekeÀe DeeOeej ³ee MejCe mLeeve nes peelee nw~ yee¿e GHeueeqyOe ³ee DevegHeueeqyOe
mes Deítlee jnlee ngDee Jen DeHeveer Devlejelcee ceW keÀceeX keÀer Deengefle oslee jnlee nw~
³ener neslee nw GmekeÀe O³es³eö efpemekeÀes Hetje keÀjves ceW Meevleceveeë neskeÀj pegìe jnlee
nw~ keÀce& kesÀ Fme efJeMeg× ªHe keÀes peeve keÀj pees FmekesÀ efueS DeHeves DeeHekeÀes
meceefHe&le keÀj osles nQ GvekesÀ DeeqmlelJe ceW mes meye HékeÀej kesÀ keÀ<ì, keÌuesMe, yeeOee³eW,
efvejeMee³eW meceeHle nes peeleer nQ~

¹ ¹ ¹

• pees ceveg<³e DeHeves Devoj mes KeesKeuee neslee nw, efpemeves DeHeves Devleefve&efnle
YeeieJele-HetCe&lee keÀes meeOevee ªHe Heg©<eeLe& mes peiee³ee veneR, Jen DeHeveer efjkeÌlelee
keÀes Yejves kesÀ efueS yengle meeje Petþe efoKeeJee, J³eLe& efkéÀ³ee³eW, J³eLe& ®es<ìe³eW, J³eLe&
Jeelee&ueeHe keÀjlee jnlee nw~ Ssmes cesb keÀYeer Jen yeæ[e cekeÀeve yeveelee nw, keÀYeer yeæ[er
ieeæ[er Kejerolee nw, DeHeves Mejerj Hej mJeCe& DeeYet<eCe OeejCe keÀjlee nw, ceeref[³ee kesÀ
ceeO³ece mes Héefmeefà Heevee ®eenlee nw, DeKeyeej ceW DeHevee efJe%eeHeve oslee nw, DeHeves
yeejs ceW J³eLe& keÀer [eRiesb ceejlee nw, ceefvoj-ceefmpeo-®e®e&-ieg©Üeje peelee nw, megjeHeeve-
pegDee-efHekeÀefvekeÀ Fl³eeefo leg®í ceveesj_peve ceW DeHevee Decetu³e mece³e ieBJeelee nw,
otmejs mes mecceeve keÀer efYe#ee ceeBielee nw Ssmes DeveskeÀ efkéÀ³ee keÀueeHe efjkeÌle peerJeve kesÀ
mebkesÀle kesÀ ªHe ceW HékeÀì nesles jnles nQ~ pees DeHeves Devoj mes Yeje-Hetje neslee nw Gmes
³en meye keÀgí keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nesleer~ le=Hle J³eefkeÌle yee¿e efoKeeJee,
yee¿e mecceeve Deeefo mes meJe&Lee efvejHes#e jnlee nw~ ve J³eLe& keÀer yeeleW keÀjlee nw Deewj
ve ner J³eLe& keÀer ®es<ìe~ efkeÀvleg ³en le=Hle DeJemLee leYeer He´eHle nesleer nw peye J³eefkeÌle
keÀes DeHeves Devoj YeeieJele GHeefmLele (Divinity) keÀe DevegYeJe nes ie³ee nes ³ee nes
jne nes~

����
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peerJeve keÀes osKeves keÀer oes ¢eq<ì³eeB nQö ueewefkeÀkeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ~ FvneR keÀes
GHeefve<eod kesÀ $eÝef<e ves Hés³e ³ee Þes³e veece mes HegkeÀeje nw~ %eeefve³eeW keÀe HeLe DeeO³eeeqlcekeÀ
³ee Þes³e neslee nw peyeefkeÀ De%eeveer ueewefkeÀkeÀ DeLeJee Hés³e HeLe Hej ®eueves Jeeues nesles
nQ~ DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve kesÀ cetu³e ueewefkeÀkeÀ peerJeve mes SkeÀoce Deueie ner nesles nQ~
Deye nce Fmeer keÀer íeveyeerve keÀjles nQ efkeÀ Fve oesveeW o=eq<ì³eeW ceW keÀneB-keÀneB Yeso Deewj
DeYeso nw?

J³eJemLee, meewvo³e&, MegYe keÀes lees oesveeW ner ceeieexb Hej ®eueves Jeeues ®eenles nQ
Hej SkeÀ meoe meJe&oe Devoj keÀer lejHeÀ osKeles nQ, otmejs yeenj keÀer lejHeÀ, DeLee&led
Þes³e HeLe kesÀ HeefLekeÀ DeevleefjkeÀ meewvo³e&-J³eJemLee Je MegYe Hej yeue osles nQ otmejs
yee¿e J³eJemLee Hej~ SkeÀ J³eeqkeÌle kesÀ megOeej keÀes ner cetue yeleeles nQ otmejs meceepe kesÀ
megOeej keÀes~ ueewefkeÀkeÀ He#e Jeeues meoe meceepe kesÀ yeejs ceW ner mees®eles jnles nQ efkeÀ
meceepe ceW Ssmeer keÀesF& Yeer yegjeF& ³ee kegÀjerefle veneR nesveer ®eeefnS efpememes J³eeqkeÌle keÀes
GmekeÀe og<HeÀue Yeesievee He›s ³ee keÀ<ì Gþevee He›s~ ®etbefkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ ueesie
J³eeqkeÌle kesÀ DeevleefjkeÀ efJekeÀeme Hej mecHetCe& yeue osles nQ Deleë GvekeÀe keÀnvee nw efkeÀ
J³eeqkeÌle keÀes Ssmee peerJeve-oMe&ve Deewj Ssmeer eqmLeefle keÀes He´eHle keÀjves ceW DeHeveer
meceie´ MeeqkeÌle ueieeveer ®eeefnS efpememes peerJeve ceW ogëKeeW keÀe Deel³eeqvlekeÀ veeMe nes
peeS~ efkeÀmeer Yeer osMe, keÀeue, HeefjeqmLeefle ³ee Ieìvee mes ceveg<³e keÀe ceve HéYeeefJele
ve nes; Jen meoe Meevle SkeÀjme yevee jns; mecemle meb³eesie-efJe³eesie, ueeYe-neefve,
ceeve-DeHeceeve, n<e&-MeeskeÀ kesÀ He´mebieeW ceW DeHeveer mecelee keÀes ve KeesS; DeHeves
efJe®eej ³ee F®íe keÀe mJe³eb ceeefuekeÀ yevekeÀj jns; keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe, ceesn,
DenbkeÀej, F&<³ee&, Üs<e keÀe SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer DeekéÀceCe ve nes, Meyo-mHeMe&-
ªHe-jme-ievOe-SsMJe³ee&efo mes ceve ceW He´efleefke´À³ee GlHevve ve nes; keÀesF& Yeer He´ueesYeve
efJe®eueve Hewoe ve keÀjs~ GvekeÀe ceevevee nw efkeÀ meeceeefpekeÀ yegjeF³eeW keÀe Devle Yeer
J³eeqkeÌle kesÀ megOeej ceW ner efveefnle nw~ DeHeves He´efle me®®ee Je peeieªkeÀ J³eeqkeÌle kewÀmes
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®eesjer-peejer Je efjMJeleeefo meceepe efJejesOeer keÀe³e& keÀj mekeÀlee nw? Deewj kewÀmes Jen
otmejs kesÀ Oeve-JewYeJe keÀes ueeue®e keÀer ¢eq<ì mes osKe mekeÀlee nw? Jes osKeles nQ pewmes-
pewmes J³eeqkeÌle DeHeves Devoj HéJesMe keÀjvee HéejcYe keÀjlee nw Jewmes-Jewmes DeLe& Deewj
keÀece kesÀ DeekeÀ<e&Ce {erues He›les peeles nQ, efpemekesÀ HeefjCeecemJeªHe DeLe& Deewj keÀece
kesÀ keÀejCe Hewoe nesves Jeeueer efJeke=Àefle³eeW mes J³eeqkeÌle keÀe menpe ner ye®eeJe nes peelee nw~

SkeÀ DeeO³eeeqlcekeÀ J³eeqkeÌle pe› keÀes meoe ®esleve kesÀ meeOeve kesÀ ªHe ceW
osKelee nw, Fmeefue³es Jen keÀYeer Yeer ®esleve keÀer yeefue pe› kesÀ THej veneR ®eæ{elee~
GmekeÀer ¢eq<ì ceW ceve, yegef×, ef®eÊe, DenbkeÀej, Mejerj Je mecemle Yetle YeeweflekeÀ peieled
keÀe ³en efJeefJeOe ªHe ®esleve keÀe GHekeÀej keÀjves kesÀ efueS neslee nw, FmeefueS Jen
keÀYeer Yeer DeHeveer Deelcee keÀes ceve, Mejerj Je Feqvê³eeW keÀer ceeBieeW keÀes HetCe& keÀjves ceW
efJeefve³egkeÌle veneR keÀjlee~ Feqvê³eeW Hej HetCe& JeefMelJe, ceve keÀer Meeeqvle, leveeJe Je
efkeÀmeer Yeer Deeién mes cegkeÌle menpe eqmLeefle ner GmekesÀ efueS meejYetle ®eerpe nesleer nw~
Fmeer eqmLeefle keÀes HéeHle keÀjves Je meoe yeveeS jKeves kesÀ efueS GmekeÀer meye keÀer meye
meeOeveeSB nesleer nQ~ DemeHeÀuelee GmekesÀ efueS Deewj DeefOekeÀ lespeer mes Deeies yeæ{ves kesÀ
efueS SkeÀ mebkesÀle cee$e nesleer nw~ He´efleketÀue mes He´efleketÀue eqmLeefle ceW Yeer Oew³e& GmekeÀe
me®®ee meeLeer yevee jnlee nw~ GmekeÀer HéeflemHe×e& efkeÀmeer Dev³e kesÀ meeLe ve neskeÀj
DeHeves ner meeLe nesleer nw~ `keÀue mes Deepe De®íe' Fmes DeHeves peerJeve keÀe Debie
yeveekeÀj Jen DeHeves Üeje DeHevee ner efvejvlej DeeflekéÀceCe keÀjlee jnlee nw~ ³ener nw
SkeÀ DeO³eelce-meeOekeÀ keÀer peerJeveer~

otmejer lejHeÀ ueewefkeÀkeÀ J³eeqkeÌle keÀe meeje PegkeÀeJe SkeÀ ner yeele ceW neslee nw
efkeÀ JeeCeer Deewj Mejerj kesÀ Üeje efkeÀ³ee peeves Jeeuee mecemle yeenj keÀe J³eJenej Meg×
Je þerkeÀ-þekeÀ jns~ GmekeÀer mepeielee yee¿e efkéÀ³eekeÀueeHe kesÀ Héefle lees Hetjer nesleer nw,
Hej Jen DeHeves ceve kesÀ Héefle lees mees³ee ngDee ner neslee nw~ DeHeves Devoj ceve ceW
Héefle#eCe ®eue jns Gleej-®eæ{eJe mes GmekeÀe keÀesF& uesvee-osvee veneR neslee~ meHeÀuelee
ceW megKeer Deewj DemeHeÀuelee ceW ogëKeer lees neslee jnlee nw, Hej Fme DevJes<eCe ceW He´Je=Êe
veneR neslee efkeÀ keÌ³ee Fme ogëKe keÀe HetCe& Devle Yeer mecYeJe nw? efkeÀmeer Yeer HékeÀej kesÀ
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DeHeceeve keÀes Jen DeHeveer meeceeefpekeÀ ceewle kesÀ ªHe ceW ueslee nw, Deleë ceeve keÀes
Dece=le pewmee Deewj DeHeceeve keÀes efJe<e kesÀ legu³e mecePelee jnlee nw~ GmekesÀ meYeer
keÀce& S<eCee$e³e mes He´YeeefJele neskeÀj nesles nQ, ve efkeÀ mJeevleëmegKee³e~ SkeÀ DeLe& ceW
GmekesÀ efue³es peerJeve keÀe mecemle meej Feqvê³e megKe Je ueeskeÀ Héefle<þe ceW efveefnle
neslee nw~ ®etbefkeÀ Jen ceve kesÀ Héefle DepeeieªkeÀ neslee nw Deleë ceve Je GmekesÀ mJeªHe
keÀes mecePeves ceW leLee Gmemes Yeer efkeÀmeer ye›er MeeqkeÌle keÀes Hen®eeveves ceW GmekeÀe keÀesF&
Hé³eeme veneR neslee~ ceve mes Hejs kesÀ efkeÀmeer G®®e efJeOeeve keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe
DenbYeeJece³eer ®eslevee ceW jnlee ngDee ner DeHeveer peerJeve veewkeÀe keÀes Deeies OekesÀuelee
nw~ ®etbefkeÀ Denb keÀe DeLe& ner efJeYeepeve ³ee Üwle nw Deleë DenbHésefjle neskeÀj efkeÀ³es ie³es
keÀce&, peneB lekeÀ `Denb' ³ee `cece' keÀe oe³eje yevee³ee ie³ee neslee nw JeneR lekeÀ
GmekeÀer ÞeerJe=ef× keÀjves Jeeues nesles nQ, Gme oe³ejs mes pees Mes<e jn ie³ee GmekesÀ Héefle ³ee
lees J³eeqkeÌle Goemeerve jnlee nw ³ee efHeÀj GmekeÀes efkeÀmeer Yeer GHee³e mes Heerís OekesÀue
keÀj mJe³eb Deeies efvekeÀuevee ®eenlee nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ ueewefkeÀkeÀ mlej Hej Ke›e
J³eeqkeÌle meoe otmejeW kesÀ meeLe He´eflemHe×e& ceW peerlee nw~

`Denb kesÀ Üeje J³eeqkeÌle DeHeves DeeqmlelJe keÀer DevegYetefle keÀjlee ngDee DeHeves
Devoj efJeÐeceeve Tpee& keÀes SkeÀ Gef®ele efoMee ceW efJeefve³egkeÌle keÀjlee nw'~ ³eneB lekeÀ
lees þerkeÀ nw, Hej peye ³en Denb efJeke=Àle neskeÀj DeHeves DeeHe keÀes efJeMes<e Deewj otmejeW
keÀes DeefJeMes<e osKevee Megª keÀj oslee nw ³ee efHeÀj otmejeW keÀes veer®ee Deewj DeHeves keÀes
efkeÀmeer Yeer ¢eq<ì mes TB®ee efme× keÀjves kesÀ HesÀj ceW He› peelee nw lees Gve leceece
keÀefþveeF³eeW keÀes pevce os oslee nw efpevemes SkeÀ ogëKeer meceepe keÀe efvecee&Ce neslee nw~
³en meye osKekeÀj ner lees DeeO³eeeqlcekeÀ ueesie Ssmee keÀn osles nQ efkeÀ kesÀJeue ueewefkeÀkeÀ
¢eq<ì ceveg<³e keÀes meeOeve mecHevve yevee mekeÀleer nw, keÀuee Deewj efMeuHe keÀe efJekeÀeme
Yeer keÀj mekeÀleer nw, efkeÀmeer meercee lekeÀ Mejerj mes efkeÀS peeves Jeeues ®eesjer-
peejeröefjMJeleKeesjer Je efnbmeeefo DeHejeOeeW keÀes jeskeÀ mekeÀleer nw, DeHeves yegef×®eeleg³e&
Je HeefjÞece mes SkeÀ no lekeÀ meoea-ieceea Deeefo YeeweflekeÀ keÀ<ìeW keÀes otj keÀjves ceW
meceLe& nes mekeÀleer nw, Hej ceveg<³e-ceveg<³e kesÀ yeer®e meewneod³e& Je Hésce GlHevve veneR keÀj

oes ¢ef<ì³eeBö ueewefkeÀkeÀ Je DeeO³eeeqlcekeÀ
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mekeÀleer~ ceveg<³e keÀes DeHeves efJe®eejeW keÀe Deewj DeHeveer Feqvê³eeW keÀe ceeefuekeÀ veneR
yevee mekeÀleer; megKe kesÀ He´efle lees J³eeqkeÌle kesÀ ueieeJe keÀes yeæ{eleer jnleer nw ³ee yeæ{e osleer
nw Hej ogëKeeW Je keÌuesMeeW keÀe meJe&Lee yeerpe veeMe keÀjves kesÀ efueS J³eeqkeÌle keÀes Heśefjle
veneR keÀjleer; J³eeqkeÌle ceW ieefle lees Hewoe keÀj osleer nw Hej peneB ©keÀvee ®eeefnS JeneB
©keÀves keÀer ³egeqkeÌle veneR efmeKeeleer; ueesYe keÀes lees peiee osleer nw Hej Demeueer ueeYe ³ee
neefve keÀe yeesOe J³eeqkeÌle keÀes veneR keÀje Heeleer~ ³en ueewefkeÀkeÀ o=eq<ì ner lees nw efpemekesÀ
keÀejCe J³eeqkeÌle peerJeve Yej ©He³ee-Hewmee-YeJeve-peceerve-pee³eoeo-Héefle<þe Je ðeer-
Heg$e keÀer GHeueeqyOe ceW DeHeves yengcetu³e peerJeve keÀes YeWì ®eæ{elee jnlee nw Deewj yeoues
ceW mecemle efJekeÀejeW keÀes DeHeves Devoj Yej keÀj jeslee-Heíleelee ngDee Fme mebmeej mes
efJeoe nes peelee nw~

¹ ¹ ¹

• efJeÐee³eW oes nQö HejeefJeÐee Je DeHejeefJeÐee~ DeHejeefJeÐee nceejs peerJeve keÀer yee¿e
HetCe&lee kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw, peyeefkeÀ HejeefJeÐee DeevleefjkeÀ HetCe&lee kesÀ efueS~
efJekeÀeme kesÀ veece Hej Deepe pees kegÀí Yeer MegYe Ieefìle nes jne nw, Jen meye DeHejeefJeÐee
kesÀ Devleie&le Deelee nw~ HejeefJeÐee kesÀ yeejs ceW pees peevekeÀeefj³eeB nce MeyoeW cesb
GHeueyOe keÀjles nQ Jen Yeer DeHejeefJeÐee ner nw~
• DeHejeefJeÐee mes nceeje keÀeefce&keÀ peerJeve megvoj yevelee nw peyeefkeÀ HejeefJeÐee mes
efoJ³elee Deeleer nw~ peerJeve ceW Meeefvle, Heśce, keÀ©Cee, Oeerjlee, Jeerjlee, Goejlee,
DeevleefjkeÀ %eevece³e efmLeefle HejeefJeÐee mes ner GHeueyOe nesleer nw~

• HejeefJeÐee mes nce DeHeves Devoj YeeieJele GHeefmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj Heeles nQ~
SkeÀ DeLe& ceW DeHejeefJeÐee keÀe mecyevOe peerJeve keÀer `ieefle' mes nw, ®eens Jen ceMeervejer
keÀer ieefle nw ³ee nceejs ceve-yegefà-HéeCe Je Mejerj keÀer ieefle~ otmejer lejHeÀ HejeefJeÐee
keÀe mecyevOe nwö ceve, yegefà, HéeCe, Fefvê³eeW Je Mejerj keÀer `efmLeefle' mes ³en leYeer
nmleiele nes Heeleer nw peye nce DeHeves Yeerlej ceve-yegefà-Mejerj mes Heej YeeJeiele
GHeefmLeefle ³ee DeHeveer Devlejelcee keÀe mee#eeled DevegYeJe keÀj uesles nQ~

����



119

29. mJeOecex efveOeveb Þes³eë HejOeceex Ye³eeJenë

ieerleekeÀej ves efkeÀmeer He´mebie ceW HejOece& keÀer leguevee ceW mJeOece& keÀes efJeMes<e
mLeeve efo³ee nw Deewj ³eneB lekeÀ keÀn efo³ee efkeÀ yesMekeÀ mJeOece& Glevee De®íer HékeÀej
Devegeq<þle ve nes Hee jne nes efpelevee HejOece&, efHeÀj Yeer mJeOece& keÀe ner Deveg<þeve
keÀjles jnvee ®eeefnS~ ³eneB Deye ³en DevJes<eCeer³e nw ³es `mJe' ³ee `Hej' keÌ³ee nQ?
nceejer DevleëmeÊee keÀe Oece& ner `mJeOece&' nw leLee Fmemes DeefleefjkeÌle yeefnceg&Keer ceve,
efJeke=Àefle keÀes He´eHle ngS Denb Je Feqvê³eeW keÀer efJeefJeOe ceebieeW keÀes `HejOece&' kesÀ Devleie&le
efievee pee mekeÀlee nw~ ceveg<³e kesÀ keÀce& ³ee lees mJeOece& kesÀ Devegmeej nesles nQ ³ee efHeÀj
HejOece& kesÀ Devegmeej~ Dev³e keÀesF& leermeje efyevog veneR nw pees keÀce& HéJeen kesÀ Heerís yewþe
nes ³en meoe mcejCe jKevee ®eeefnS~

J³eeqkeÌle keÀe ceve DeLeJee DenbkeÀej peye DeHeves mes Hejs DeHeveer DevleëmeÊee
(®ewl³e Heg©<e) keÀer Keespe keÀj Gmeer kesÀ Devegmeej keÀce& keÀjves kesÀ efueS GÐele neslee nw
lees keÀne peelee nw efkeÀ ³en J³eeqkeÌle `mJeOece&' kesÀ Deveg<þeve ceW efvejle nw, FmekesÀ
efJeHejerle peye Jen ceve ®ewl³eHeg©<e (Devlejelcee) keÀes ve peevekeÀj ³ee ve Hen®eevekeÀj
DeLeJee Hen®eeveves Hej Yeer GmekeÀer GHes#ee keÀjkesÀ Feqvê³eeW Je yee¿e peieled mes ³egkeÌle nes
peelee nw leye Ssmee mecePee peelee nw efkeÀ ³en J³eeqkeÌle `HejOece&' ceW peer jne nw~
mJeOece& ceW peerves Jeeues J³eeqkeÌle keÀes ner `mJelev$e' keÀne ie³ee nw ³ee keÀne peelee nw~
mJelev$e Meyo DeHeves cetue ceW Fmeer DeLe& keÀes OeejCe efkeÀS ngS nw- `mJe†Deelcee;
lev$e†He´Oeeve, DeLee&led Deelcee He´Oeeve nw efpemekeÀe' GmekeÀes ner mJelev$e keÀnles nQ~
mJelev$e keÀe efJeueesce (Opposite) Meyo Hejlev$e nw, efpemekeÀe DeLe& nwö `Hej†ceve
Je Feqvê³eeB Deewj GvekesÀ efJe<e³e HéOeeve nQ efpemekesÀ'~ efpeme peerJeve ceW Meyo-mHeMe&-
ªHe-jme-ievOeeefo Feqvê³e-efJe<e³eeW keÀer leLee Denb keÀes efHe´³e ueieves Jeeues ceeve-
He´efle<þe-MeeqkeÌle keÀer He´Oeevelee nesleer nw, Jen ®eens yee¿e ueewefkeÀkeÀ ¢eq<ì mes efkeÀlevee
Yeer mJelev$e mecePee peeS Hej JemlegeqmLeefle keÀes ³eefo SkeÀ leL³e kesÀ ªHe ceW osKee
peeS lees pees efpelevee DeefOekeÀ Fve efJe<e³eeW ceW ueerve nw Jen Glevee ner DeefOekeÀ Hejlev$e
nw~
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Jewmes ³en Yeer yeele nwö Fve GHe³eg&keÌle efJe<e³eeW keÀer mJeuHelee ³ee DeefOekeÀlee mes
³en efve<keÀ<e& lees keÀoeefHe veneR efvekeÀeuee pee mekeÀlee efkeÀ efkeÀmeer keÀes Feqvê³e-efJe<e³e
keÀce efceue jns nQ lees Jen keÀce Hejlev$e nw Deewj DeefOekeÀ efceue jns nQ lees DeefOekeÀ
Hejlev$e~ ³en ®eerpe lees HetCe&ªHe mes J³eeqkeÌle kesÀ ceve kesÀ meeLe peg›er ngF& nw~ leÊJeleë
Fve meye efJe<e³eeW keÀe J³eeqkeÌle kesÀ ceve Hej Demej nw ³ee neslee nw, Deewj Jen efpelevee
neslee nw Gmeer DevegHeele ceW J³eeqkeÌle keÀes Hejlev$e mecePee peevee ®eeefnS~ HetCe& mJelev$e
lees Jener nw efpemekesÀ ceve Hej íesìs mes íesìs Je ye›s mes ye›s efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ efJe<e³e
keÀe Demej veneR neslee~ mJelev$e J³eeqkeÌle ner mJeOece& keÀes Hen®eeve mekeÀlee nw~ ceveg<³e
keÀe ceve SkeÀ Ssmee ceO³emLe nw peye Jen yeenj pe› leÊJe kesÀ meeLe peg›lee nw lees Yeesie
GHeueyOe keÀje oslee nw Deewj Jener peye yeenj mes nìkeÀj Devoj keÀer lejHeÀ PegkeÀlee nw
lees DevleëeqmLele ®ewl³e Heg©<e (ËlHeg©<e) mes mecyevOe pees› oslee nw~ YeeieJele mebkeÀuHe-
p³eesefle-MeeqkeÌle Je Deevevo keÀe DeeOeej yevee ngDee ³en ®ewl³eleÊJe ceveg<³e-cee$e kesÀ
DeeqmlelJe kesÀ kesÀvê ceW nw~ Hej DeefOekeÀlej ueesie Gmemes DeHeefjef®ele jnles ngS ner
peerJeve peerles jnles nQ, ³ener HejOece& ceW peervee nw~ ®ewl³e leÊJe kesÀ He´YeeJe ceW ner jnles
ngS peye ceve Feqvê³eeW mes peg›keÀj yee¿e peieled keÀes osKelee nw lees ³ener mJeOece& ceW
eqmLele peerJeve ngDee keÀjlee nw~ mJeOece& ceW peerves keÀe HeefjCeeceö keÌuesMeeW keÀe HetCe&
Devle, YeeieJele %eeve-yeue-Deevevo keÀer He´eeqHle, meoe efveYe&³elee Je HetCe& megKe~
HejOece& ceW peerves Jeeuee meoe keÌuesMeeW mes Héleeef›le, Ye³eekegÀue, DeMeevle jnlee ngDee
pewmes-lewmes Fme peerJeve keÀes {eslee jnlee nw~

¹ ¹ ¹

• peerJeve kesÀ efueS meJeexÊece Jemleg keÌ³ee nw? Megàyegefà~ Jen efkeÀmeer keÀes ve efceues
lees? Megàyegefà JeeueeW keÀe mebie~ Jen Yeer efkeÀmeer keÀes GHeueyOe ve nes lees? mJe³eb keÀer
efpe%eemee~ ³eefo ³en Yeer veneR lees DeO³eelce keÀer ³ee$ee SkeÀ F_®e Yeer le³e veneR nes
mekesÀieer~
• efJe®eej kesÀ Üeje Yeer peerJeve kesÀ DeeJeM³ekeÀ iegCeeW keÀer meeOevee keÀer peeleer nw, efkeÀvleg
³en DeHejeefJeÐee kesÀ #es$e keÀer ner ®eerpe nw~ `efoJ³elee menpe mJeYeeJe yeve pee³es'
FmekesÀ efueS lees HejeefJeÐee keÀer ner MejCe uesveer Heæ[leer nw~ HejeefJeÐee keÀe Hejce
meeOeve nw `Devlece&gKelee'~

����
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30. He´ke=Àefle keÀe ªHeevlejCe mecYeJe nw ³ee DemecYeJe ?

peerJeve kesÀ DeveskeÀ cenÊJeHetCe& Je efJe®eejCeer³e efJe<e³eeW ceW SkeÀ DeeJeM³ekeÀ
efJe<e³e nwö keÌ³ee Héke=Àefle keÀe HeefjJele&ve mecYeJe keÀe³e& nw DeLeJee DemecYeJe? peerJeve
pevce-pevceevlejeW keÀer uecyeer ³ee$ee keÀe SkeÀ HéJeen nw, Fme HéJeen ceW mes iegpejlee
ngDee ³en ³ee$eer DeveskeÀ ®eerpeeW keÀes ®eKelee, osKelee, DevegYeJe keÀjlee ngDee Deeies
yeæ{lee jnlee nw~ Fme uecyeer peerJeve Íeb=Keuee ceW pees efJeefYevve HéYeeJe GmekesÀ ceve Hej
He›les nQ Deewj efpeve-efpeve keÀes Jen p³eeoe cenÊJe oslee nw Jes meye kesÀ meye HéYeeJe
GmekesÀ ceve kesÀ DeefJeYeep³e Debie pewmes yeve peeles nQ Deewj `Héke=Àefle' Fme veece mes
mecePes peeves ueieles nQ~ uecyes YetlekeÀeue ceW pees GmekeÀer Héke=Àefle yeve ieF& nw Jen Deeies
kesÀ YeeJeer peerJeve ke´Àce cesb GmekeÀes Gmeer efoMee ceW KeeR®ekeÀj ues peeleer jnleer nw~ Fme
He´keÀej ceveg<³e keÀer HetJe& He´ke=Àefle Deewj DeefOekeÀ ¢æ{ mes ¢æ{lej nesleer peeleer nw~

Jele&ceeve peerJeve ceW SkeÀ J³eeqkeÌle efKeuee›er nw lees Deeies Yeer efKeuee›er,
efJeÐeeefHe´³e nw lees Deeies Yeer efJeÐeeefHe´³e, ke´ÀesOeer nw lees Deewj DeefOekeÀ ke´ÀesOeer, ueesYeer nw
lees ueesYeer, meb³ece Deewj meeOevee ceW jcee ngDee nw lees yeueeled DeHeveer He´ke=Àefle mes
efKeb®ekeÀj Gmeer efoMee ceW ®euelee jnlee nw~ pewmes jele keÀes meeskeÀj Gþves kesÀ yeeo
J³eeqkeÌle Hée³eë GvneR keÀe³eeX keÀes keÀjlee nw pees iele efoveeW ceW keÀj jne Lee~ ³ee efHeÀj
Henues meeue efpeve yeeleeW Hej peesj os jne Lee, Fme mece³e Deewj Deeies Yeer GvneR yeeleeW
Hej peesj oslee ngDee osKee peelee nw~ ³eewJeve ceW pees kegÀí keÀj jne neslee nw Jener kegÀí
yegæ{eHes ceW Yeer He´e³eë keÀjlee nw~ SkeÀ ueeKe ye®®eeW keÀe met#celee mes efvejer#eCe-Hejer#eCe
efkeÀ³ee peeS lees pees-pees GveceW efYevvelee efoKee³eer osleer nw Jen He´ke=Àefle Yeso kesÀ keÀejCe
ner lees nw~ SkeÀ Mejeyeer DeHeves ye®®eeW keÀes keÀ<ì oslee ngDee Deewj mJe³eb DeHeceeefvele
neslee ngDee Yeer keÌ³eeW Mejeye Heerlee nw? keÌ³eeWefkeÀ Gmeves DeHeveer Héke=Àefle Jewmeer yevee ueer
nw ³ee Jewmeer yeve ie³eer nw~

efvevoe keÀjves kesÀ mJeYeeJe Jeeuee meoe efMekeÀe³ele keÀjlee ngDee ner efceuesiee~
keÀce yeesueves kesÀ mJeYeeJe Jeeuee meoe keÀce ner yeesuelee nw Deewj DeefOekeÀ yeesueves
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meeOevee HeLe

Jeeuee DeefOekeÀ~ kegÀí ³eesie ceeie& Hej, otmejs Yeesie ceeie& Hej Fve oes Deueie-Deueie
jeneW Hej keÌ³eeW ®eue jns nQ? keÌ³eeW SkeÀ menveMeerue nw Deewj otmeje DemenveMeerue?
keÌ³eeW SkeÀ Oeve keÀceeves ceW ner J³emle nw otmejs keÀes GmeceW keÀesF& DeefYe©ef®e veneR? keÌ³eeW
SkeÀ keÀes Heæ{ves ceW ner ©ef®e ueieleer nw otmejs keÀes Kesue-ketÀo ceW? SkeÀ meoe otmejeW keÀes
megKe ner osvee ®eenlee nw Yeues ner Gmes mJe³eb keÀes keÀ<ì ner efceuelee jns, otmeje megKe
osves keÀer yeele lees yengle otj keÀer nwö DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ogëKe ner oslee jnlee nw, Ssmee
keÌ³eeW? SkeÀ Feqvê³eeW keÀes Kegueer ítì osves ceW Deevevo ceveelee nw, otmeje GvekeÀes jeskeÀves
ceW? SkeÀ keÀuee Heśceer nw otmeje meeefnl³e Heśceer, leermeje mebieerle Heśceer, ³en efYevvelee
keÌ³eeW? SkeÀ keÀes SkeÀ-SkeÀ #eCe Flevee cetu³eJeeved ueielee nw efkeÀ leerveeW ueeskeÀeW ceW
GmekesÀ meceeve Gmes kegÀí efoKeeF& ner veneR oslee, otmeje Fme efJe<e³e ceW SkeÀoce mes
mees³ee He›e nw~ SkeÀ yengle iecYeerj jnlee nw otmeje yengle ®e_®eue~ SkeÀ MeeeqvleefHé³e
nw Deewj otmeje mebIe<e&efHé³e~ Hée³eë meye kesÀ meye ye®®eeW keÀer DeefYe©ef®e³eeB lees SkeÀ
pewmeer meer ner ueieleer nQö Jener Kesuevee, ketÀovee, Keevee-Heervee, meesvee; Hej efHeÀj Yeer
kegÀí yeeuekeÀeW ceW lees mHe<ì ner GvekeÀer DeHeveer Hemevo otmejeW mes Deueie-Leueie HékeÀì
nes peeleer nw~ ye®eHeve keÀes Heej keÀjles-keÀjles pees-pees mJeYeeJe GYej keÀj J³eeqkeÌle kesÀ
meeLe peg› peeles nQ ³ee peg›s ngS efoKeeF& osles nQ, Jes ner He´e³eë peerJeveHe³e&vle meeLe jnles
nQ~ Fme HékeÀej ceeveJe peerJeve keÀe meceiélee kesÀ meeLe efkeÀ³ee ie³ee DeO³e³eve nceejs
mece#e Fme leL³e keÀes HékeÀì keÀjlee nw efkeÀ Héke=Àefle³eeW keÀer efYevvelee kesÀ keÀejCe ceveg<³e
keÀe J³eJenej, peerJeve He×efle Je efkéÀ³eekeÀueeHe SkeÀ-otmejs mes He=LekedÀ lees neslee ner nw
meeLe ceW efveOee&efjle Yeer neslee nw~ Gme-Gme J³eeqkeÌle keÀes DeHeveer Héke=Àefle kesÀ Devegmeej ner
Fme mebmeej ªHeer jbie-ceb®e Hej DeHevee Kesue Kesuevee neslee nw~

Deye nce ³en Keespe keÀjvee ®eenles nQ efkeÀ ceveg<³e DeHeveer Héke=Àefle keÀe mJeeceer
nw ³ee oeme? pees Yeer GmekeÀer Héke=Àefle yeve ie³eer nw keÌ³ee Gmes GmekeÀe SkeÀ cetkeÀ ³ev$e
yevekeÀj ³en peerJeve peervee neslee nw ³ee FmeceW Jen kegÀí HesÀj-yeoue Yeer keÀj mekeÀlee
nw? keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ cee$e Fme iecYeerj HéMve kesÀ GÊej ceW ner ceveg<³e keÀe oewYee&i³e ³ee
meewYeei³e efíHee ngDee nw~ ³eefo ³en efve<keÀ<e& efvekeÀeue efue³ee peelee nw efkeÀ Héke=Àefle keÀe
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HeefjJele&ve DemecYeJe nw lees efHeÀj efvecve He´ke=Àefle mes G®®eHe´ke=Àefle ceW keÀYeer Yeer veneR
HenBg®ee pee mekeÀlee~ keÀejCeö YeieJeeved ves Feqvê³eeW keÀes yeenj osKeves Jeeuee yevee³ee
nw, peye Feqvê³eeB yeenj osKeleer nQ lees ceve Yeer GvekesÀ meeLe SkeÀerYetle neskeÀj GvekeÀer
ue³e ceW ue³e efceuee oslee nw~ Fmeer HékeÀej peye Jen ceve Denb kesÀ meeLe SkeÀ nes peelee
nw lees Gmes Heo-He´efle<þe-MeeqkeÌle-SsMJe³e& ceW ner jceCe keÀjvee De®íe ueielee nw~
efvejvlej Fme DeY³eeme kesÀ keÀejCe ceveg<³e Héeke=Àle YeesieeW keÀes ner meye kegÀí ceevelee
ngDee GveceW jme uesves ueielee nw~ Fme HékeÀej J³eeqkeÌle keÀes YeesieeW kesÀ Fme cenevOekeÀejce³e
#es$e ceW SkeÀ yeej lees DeJeM³e ner HéJesMe keÀjvee neslee nw~ Deepe pees YeesieeW mes THej
Gþs ngS He´keÀeMeceeve Heg©<e efoKeeF& osles nQ Jes Yeer Fme DevOesjs keÀes Heej keÀjkesÀ ner
DeeS nQ~ Hej efpemeves ³en ceeve efue³ee efkeÀ Héke=Àefle pees SkeÀ yeej yeve ieF& mees yeve ieF&
Deye GmekeÀe yeouevee DemecYeJe nw Jen kewÀmes keÀesF& Yeer GHee³e Keespeves keÀe meenme
keÀjsiee? uesefkeÀve pees Fme mecem³ee Hej iecYeerj neskeÀj efJe®eej keÀjles nQ, Jes ³es osKeles
nQ efkeÀ Deepe nce pees Yeer efpeme ªHe ceW Yeer nQ Jen HetJe& keÀe ner HeefjCeece nw~ nceves
DeHeves Meg× ³ee DeMeg× %eeve kesÀ Devegmeej kegÀí keÀce& efkeÀS, keÀceeX ves efHeÀj Jewmes ner
mebmkeÀej yeveeS, mebmkeÀejeW ves efHeÀj Gve-Gve keÀceeX ceW ncekeÀes Hésefjle efkeÀ³eeö ³en
®eke´À ®euelee jne, efpemekesÀ HeefjCeecemJeªHe Deepe nce SkeÀ þesme {eB®es ceW {ues ngS
þerkeÀ ³ee ieuele SkeÀ efveeqM®ele efoMee ceW yenves Jeeues He´eCeer kesÀ ªHe ceW efoKeeF& os jns
nQ~ ³en  HetCe& mel³e lees nw, Hej ceveg<³e Fme kegÀ®ekéÀ mes yeenj nes mekeÀlee nw~

ceveg<³eslej efpeleves Yeer He´eCeer nQ GvekeÀes lees Ssmeer þesme FkeÀeF& kesÀ ªHe ceW efievee
pee mekeÀlee nw efkeÀ pewmee GvekeÀes yevee efo³ee ie³ee nw ³ee Jes yeve ie³es nQ cejCeHe³e&vle Jes
Jewmes ner jnWies~ SkeÀ Mesj keÀes peerJeve Yej ceebmeenejer ner jnvee nw Deewj neLeer ³ee iee³e
keÀes MeekeÀenejer ner~ $eÝleg Devegmeej GvnW mevleefle Hewoe keÀjveer ner nw Fl³eeefo~ Jes
DeHeveer-DeHeveer Héke=Àefle keÀe DeeflekéÀceCe veneR keÀj mekeÀles, uesefkeÀve ceveg<³e keÀes Gmeer
ÞesCeer cesb veneR Ke›e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ ceveg<³e keÀes `ceve' veece keÀer SkeÀ Ssmeer
efJeMes<e MeeqkeÌle He´eHle nw efkeÀ Jen peneB Ke›e nw Gmemes yengle veer®es Yeer pee mekeÀlee nw
Deewj yengle TB®ee Yeer Gþ mekeÀlee nw~ ³eefo Héke=Àefle keÀe HeefjJele&ve ³ee ªHeevlejCe

He´ke=Àefle keÀe ªHeevlejCe mecYeJe nw ³ee DemecYeJe ?
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meJe&Lee DemecYeJe keÀe³e& nes lees efMe#ee, %eeve Je ³eesieeefo meeOeveeW keÀe keÀesF& DeLe& ner
veneR jn peelee~ ceve keÀe DeHevee SkeÀ mJeYeeJe nw efpeme efJe<e³e keÀes Yeer `iegCe DeLeJee
oes<e kesÀ ªHe ceW' yeej-yeej FmekesÀ mece#e jKee peelee nw Jewmee ner ³en GmekeÀes iénCe
keÀj ueslee nw~ yeme DeeJeM³ekeÀlee Fme yeele keÀer jnleer nw efkeÀ J³eeqkeÌle ceW Devevle Oew³e&
nes Deewj ªHeevlejCe keÀer ®een nes efHeÀj efpeve ®eerpeeW keÀe l³eeie keÀjJeevee nw GmekesÀ
oes<eeW keÀes Hegveë-Hegveë ceve kesÀ meeceves He´mlegle efkeÀ³ee peeS, otmejer lejHeÀ efpeme-efpeme
mel³e keÀes HéeHle keÀjevee nw, GmekesÀ meewvo³e& ke megKeo HeefjCeece keÀes Yeer efvejvlej
mecePee³ee Je efoKee³ee peeS~ DeevleefjkeÀ Glmeen kesÀ meeLe oerIe&keÀeue He³e&vle peye
melele ³en oesnje DeY³eeme efkeÀ³ee peelee nw lees ³en ceve DeHeveer HetJe& Héke=Àefle keÀe
l³eeie keÀj otmejer keÀes iénCe keÀj ueslee nw~ MeeðekeÀej lees ³en meye keÀnles ner nQ,
J³eeqkeÌle keÀe DeHeves Je otmejeW kesÀ mecyevOe ceW pees efvepe DevegYeJe nw, Jen Yeer ³ener efme×
keÀjlee nw~

SkeÀ J³eeqkeÌle DeHeves peerJeve kesÀ HetJe& keÀeue ceW Deueie ner mJeYeeJe Jeeuee nw
meJe&Lee Demeb³eefcele, Deefve³eefcele Je J³emeveeW mes HeefjHetCe& peerJeve peer jne neslee nw
Deewj Jener GÊejkeÀeue ceW DeHeves ceneved He´³elve Je Heg©<eeLe& mes %eeve keÀer peerleer peeieleer
p³eesefle yeve peelee nw~ HetJe& mJeYeeJe lees SkeÀoce mes Pe› peeles nQ Deewj Dev³e ner
GmekesÀ peerJeve kesÀ DeefJeYeep³e Debie kesÀ ªHe ceW osKeves keÀes efceueles nQ~ pewmes leerJe´
®een Je He´³elve J³eeqkeÌle keÀes efvecveHe´ke=Àefle mes G®®eHe´ke=Àefle ceW HenBg®ee osles nQ Jewmes ner
³eefo J³eeqkeÌle mes He´ceeo nes peelee nw ³ee keÀj yewþlee nw lees G®®eHe´ke=Àefle efvecveHe´ke=Àefle
ceW yeoue peeleer nw~ ³eÐeefHe peerJeve ceW Jes #eCe Yeer Deeles nQ efkeÀ J³eeqkeÌle efJekeÀeme
keÀjles-keÀjles Hejcees®®e Heo keÀes HéeHle keÀj ueslee nw Deewj JeneB mes veer®es efiejves keÀer
mecYeeJevee HetCe& ªHe mes meceeHle nes peeleer nw Hej peye lekeÀ Jen Heo veneR He´eHle neslee
leye lekeÀ lees Héceeo nesles ner keÀYeer Yeer veer®es Dee mekeÀlee nw~ Fme HékeÀej Héke=Àefle keÀe
yeouevee G®®e mes efvecve ceW Deewj efvecve mes G®®e ceW keÀesF& DemJeeYeeefJekeÀ keÀe³e& veneR
nw~ neB! peneB keÀesF& He´³elve veneR nw Deewj keÀesF& ®een Yeer veneR nw efHeÀj lees iele pevceeW kesÀ
uecyes HéJeen ceW J³eeqkeÌle ves pees kegÀí Deefpe&le efkeÀ³ee nw Jener GmekesÀ meeLe jnlee nw
Deewj Jen Gmeer efoMee ceW Deeies mes Deeies yeæ{lee jnlee nw~ efkeÀmeer yenleer ngF& lespe peue
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Oeeje keÀe ©Ke yeoueves kesÀ efueS pewmes SkeÀ lejHeÀ cepeyetle yeebOe Deewj otmejer lejHeÀ
Yetefce keÀes veer®ee keÀjves kesÀ efueS ceneved Hé³elve keÀjvee He›lee nw, FmekesÀ efyevee ³en
keÀe³e& meJe&Lee DemecYeJe ner jnlee nw, Fmeer HékeÀej Fve oes GHee³eeW mes efpevnW Meeðe ceW
`DeY³eeme' Deewj `Jewjei³e' ³es oes veece efo³es ngS nQ, J³eeqkeÌle DeHeveer peerJeve Oeeje
keÀes yeoue mekeÀlee nw~

³eefo Gmes efJe<e³e YeesieeW mes THej GþkeÀj %eeve kesÀ ceeie& Hej ®eueves keÀer
F®íe nw lees Yeesieesb keÀer lejHeÀ mes DeHeveer DeeBKeW yevo keÀjveer nesbieer Deewj peye-
peye Jes DeeBKebs GvneR ®eerpeeW mes ef®eHeìvee ®eenW efpeveceW efveje-efveje ogëKe osKekeÀj
Gmemes Deueie nesves keÀe efveM®e³e keÀj efue³ee Lee lees yeej-yeej Gve DeeBKeeW,
keÀeveeW ³ee ceve keÀes efMe#ee osves keÀe He´³elve ªHe keÀ<ì Gþevee nesiee~ HetCe& Meeeqvle
kesÀ meeLe efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀe Yeej ve ceeveles ngS ³eefo ³en Heg©<eeLe& efkeÀ³ee
peelee nw lees efveeqM®ele ªHe mes ³en ceveg<³e keÀe ceve %eeve mes DeeueesefkeÀle nes peelee
nw~ Fme He´keÀej He´ke=Àefle keÀe HeefjJele&ve DemecYeJe lees veneR Lee Hej keÀefþvelece
keÀe³eeX ceW mes SkeÀ nw, ³en lees megefveeqM®ele ner nw~

¹ ¹ ¹

• peerJeve keÀer ieYeerjlece mecem³eeDeeW ceW mes SkeÀ nwö `Deeuecyeve kesÀ DevegªHe
HéefleefkéÀ³ee'~ efpeme J³eefkeÌle keÀe GmekeÀer pees DeHeveer ieefle nw Gmemes lees Heefj®e³e nw
efkeÀvleg GmekeÀe DeHeveer DeevleefjkeÀ efmLeefle (þnjeJe) mes Heefj®e³e veneR nw, Jen
keÀYeer Yeer He´efleefke´À³eecegkeÌle veneR nes mekeÀlee~ ³es meye He´efleefke´À³eeSB ner nQö megvoj
ªHe mes HéYeeefJele nesvee, efkeÀmeer kesÀ JeeiyeeCeeW keÀes menve ve keÀj Heevee Deewj kéÀesOe
ceW Dee peevee, efkeÀmeer He´mebie kesÀ GHeefmLele nesves Hej Oeve keÀe ueeue®e Dee peevee~
Fve leerveeW efmLeefle³eeW keÀes Meem$eer³e Yee<ee ceW `keÀece, ke´ÀesOe, ueesYe' Fve veeceeW mes
peevee peelee nw~

• DeHeves Devoj YeeieJele GHeefmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjvee ner DeHeveer DeevleefjkeÀ
efmLeefle (þnjeJe) mes Heefjef®ele nesvee nw~ ³en peerJeve keÀer DemeeOeejCe GHeueefyOe³eeW ceW
mes SkeÀ nw~ ieefle Deewj efmLeefle oesveeW mes ner peerJeve ceW meJee¥ie HetCe&lee Deeleer nw, SkeÀ mes
veneR~ efmLeefle kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es Hé³eemeeW keÀe veece ner meeOevee nw~

����
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³en SkeÀ J³eeqkeÌle nw, pees meye MeeðeeW keÀe %eelee nw, He´Je®eve Yeer keÀjlee nw,
DeHeves DeeHekeÀes meeOekeÀ Yeer mecePelee nw, mevle-cenelceeDeeW keÀe melmebie Yeer keÀjlee
nw, mece³e keÀes Yeer J³eLe& veneR keÀjlee, DeHeves keÀece ceW ueiee jnlee nw~ DekeÀmceeled
kéÀesOe ceW YejkeÀj keÀesF& otmeje J³eeqkeÌle Deelee nw Deewj Fmes Yeuee-yegje keÀnvee Megª
keÀj oslee nw~ GmekesÀ keÀLeve ceW kegÀí yeeleW lees mel³e nesleer nQ Hej Mes<e meye lees efceL³ee-
DeejesHe ner nesles nQ~ pewmee efkeÀ Hée³eë neslee nwö efceL³ee yeeleeW ³ee efceL³ee DeejesHeeW keÀes
megvekeÀj keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle efJe®eefuele nes peelee nw, DeHeves mJeªHe ceW veneR jn Heelee,
Oew³e& Deewj #ecee keÀes Kees yewþlee nw; efJeÜeved mecePee Deewj ceevee peeves Jeeuee ³en
J³eeqkeÌle Yeer Hél³egÊej cesb Gmeer Yee<ee keÀe Hé³eesie HéejcYe keÀj oslee nw, meeje DeeqmlelJe
ke´ÀesOe mes peue Gþlee nw, JeeCeer Deewj ceeqmle<keÀ keÀe meblegueve efyeie› peelee nw,
cegKeeke=Àefle meewc³elee keÀe l³eeiekeÀj ket́Àjlee ceW HeefjJeefle&le nes peeleer nw~ Deye osKevee
³en nw efkeÀ keÌ³ee meeOekeÀ Deewj DemeeOekeÀ, efJeÜevde ³ee DeefJeÜeved Fve oesveeW J³eeqkeÌle³eeW
ceW kegÀí Devlej jn ie³ee? ³ee efHeÀj SkeÀ ner nes ieS?

Heæ{s efueKes Deewj DeveHeæ{ J³eeqkeÌle keÀe kesÀJeue cee$e Flevee ner lees Devlej veneR
nesvee ®eeefnS efkeÀ SkeÀ ves yengle meejer met®eveeSB DeHeves ceeqmle<keÀ ceW FkeÀùer keÀj jKeer
nQ, otmejs ves veneR~ SkeÀ keÀF& Yee<eeDeeW ceW otmejeW kesÀ mece#e DeHeves YeeJeeW keÀer
DeefYeJ³eeqkeÌle keÀj mekeÀlee nw, Deewj efJeefYevve Yee<ee-Yeeef<e³eeW keÀer yeeleW GvneR keÀer
pegyeeve ceW megve ³ee mecePe mekeÀlee nw, otmeje Ssmee veneR keÀj mekeÀlee~ SkeÀ megvoj
YeJeveeefo efvecee&Ce keÀjves keÀer efJeÐee ceW Heejbiele nw, otmeje veneR~ SkeÀ ves DeHeveer yegef×
keÀes efJekeÀefmele keÀj ³en meerKe efue³ee nw efkeÀ DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Oeve kewÀmes keÀcee³ee
pee mekeÀlee nw, otmejs kesÀ Heeme ³en ngvej veneR nw~ SkeÀ ceW ye›er-ye›er pevemeYeeDeeW keÀes
mecyeesefOele keÀjves keÀer #ecelee nw, otmeje meYee ceW Ke›e ner veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ
DeHeves efJeÐee Deewj yegef×yeue mes efkeÀmeer Yeer TB®es mes TB®es Heo Hej Héefleeq<þle nesves keÀer
meeceL³e& jKelee nw otmeje Fme meewYeei³e mes Jebef®ele nw; SkeÀ ye›s-ye›s GÐeesie ueiee
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mekeÀlee nw, Hene›eW kesÀ yeer®eesb-yeer®e megjbie efvekeÀeue mekeÀlee nw, meeiej keÀer íeleer keÀes
®eerjlee ngDee leue ceW He›s ngS nerjs-ceesleer-ceeefCekeÌ³e keÀes efvekeÀeue keÀj yeenj uee
mekeÀlee nw, DeekeÀeMe ceW G› mekeÀlee nw, met³e&-ién-ve#e$e-®evê, He=LJeer Deeefo keÀer
ieefle Je FvekeÀer otefj³eeW keÀes peeve mekeÀlee nw, He´ke=Àefle kesÀ met#ce Je peefìue efve³eceeW keÀes
peevekeÀj ogefve³eeB keÀes ®eefkeÀle keÀj osves Jeeues ve³es-ve³es DeeefJe<keÀejeW keÀes HékeÀeMe ceW
uee mekeÀlee nw, ³eneB yewþs-yewþs ner DeekeÀeMe ceW GHeie´n YespekeÀj JeneB keÀer meye
peevekeÀeefj³eeB ues mekeÀlee nw, meceepe keÀe veslee yevekeÀj ueeKeeW-keÀjes›eW ueesieeW keÀes
DeHeves Heerís ®euee mekeÀlee nw, SkeÀ ³ee DeveskeÀ HegmlekeÀeW keÀe uesKekeÀ nes mekeÀlee nw,
De<ìeO³ee³eer-ceneYee<³e pewmeer efJeefMe<ì ke=Àefle³eeW keÀe SkeÀ kegÀMeue He´JekeÌlee nes
mekeÀlee nw, DeefOekeÀlece Yeesie-meeOeveeW ³ee YeesieeW keÀes GHeueyOe keÀjves-keÀjeves ceW
ve³es-ve³es ceeieeX keÀe DevJes<eCe keÀj mekeÀlee nw, otmejs yes®eejs DeveHeæ{ J³eeqkeÌle kesÀ
Yeei³e ceW ³es meye yeeleW veneR nes mekeÀleeR ³ee veneR nesleeR~

³eefo Fve oesveeW J³eeqkeÌle³eeW ceW kesÀJeue Flevee ner Devlej nw lees SkeÀ ueewefkeÀkeÀ
¢eq<ì Jeeues J³eeqkeÌle kesÀ efueS lees ³en yengle ye›er yeele nes mekeÀleer nw Hej leeeqÊJekeÀ
¢eq<ì mes osKee peeS lees Fleves cee$e mes ceveg<³e keÀer meye mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve
veneR neslee~ SkeÀ Heæ{s-efueKes efJeÜeved Heg©<e keÀe ieewjJe lees Fme yeele ceW nw efkeÀ Jen
DeHeveer Feqvê³eeW, YeeJeveeDeeW (Emotional Reactions) Je efJe®eejeW keÀe mJe³eb
ner ceeefuekeÀ nes~ yeenj mes DeekeÀj GmekesÀ meeLe ìkeÀjeves Jeeues HéefleketÀue mes HéefleketÀue
Meyo Yeer; meewvo³e& Je Íe=²ej mes HeefjHetCe& veJe³eewJeve Yeer; ye›s mes ye›s YeesieeW kesÀ
uegYeeJeves DeekeÀ<e&Ce Yeer; meÊee-MeeqkeÌle Je Heo-Héefle<þe keÀe ye›s mes ye›e ceesn Yeer
Deewj efveOe&velee keÀer HejekeÀe<þe Yeer; efce$eeW-mecyeeqvOe³eeW Je meebmeeefjkeÀ ueesieeW keÀer
ye›er mes ye›er veejepeieer Yeer; JewYeJeMeeueer Deewj ueewefkeÀkeÀ peveeW keÀer Ie=CeeHetCe& ¢eq<ì
Yeer GmekesÀ Devoj keÀesF& nue®eue Hewoe ve keÀjs~ DevegketÀue keÀer lejHeÀ efKeb®eeJe Je
He´efleketÀue mes efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀesF& Ye³e ³ee efJekeÀ<e&Ce ve nes, mecHeefÊeMeeefue³eeW
Deewj meÊeeOeeefj³eeW keÀer efJeHegue mecHeefÊe SJeb SsMJe³e& keÀes osKekeÀj Yeer efkeÀmeer He´keÀej
keÀer keÀesF& nerveYeeJevee Hewoe ve nes~ ³es ner kegÀí yeeleW nQ efpevekeÀer Heæ{s efueKes ueesieeW mes
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DeHes#ee keÀer pee mekeÀleer nw~ Heæ{ efueKe uesves Hej Yeer ³eefo ³en ®eerpe veneR He´eHle nes
HeeF& lees ³ener mecePevee ®eeefnS efkeÀ Heæ{eF& keÀe Demeueer ueeYe DeYeer veneR efceuee nw~
efJeÐee keÀe JeemleefJekeÀ ueeYe ³ener nw efkeÀ ceveg<³e DeHeveer Fve DeevleefjkeÀ keÀcepeesefj³eeW
Je ogye&ueleeDeeW keÀes mecePekeÀj Gve Hej JeMe HéeHle keÀj ues~

ueewefkeÀkeÀ-yegef× J³eeqkeÌle keÀer DeevleefjkeÀ neefve keÀes keÀce cenÊJe osleer nw Deewj
yee¿e Oeve-JewYeJe Je Héefle<þe keÀer neefve keÀes DeefOekeÀ~ mees ³eefo ueewefkeÀkeÀ ¢eq<ì mes
osKee peeS lees Yeer J³eeqkeÌle keÀes keÀYeer Yeer efkeÀmeer efveye&uelee keÀe efMekeÀej veneR nesvee
®eeefnS~ SkeÀ yeej Yeer keÀesF& J³eeqkeÌle efkeÀmeer kesÀ meeceves keÀece-kéÀesOe-ueesYe-ceesn Je
DenbkeÀej kesÀ JeMeerYetle nes peelee nw lees otmejs J³eeqkeÌle kesÀ ceve ceW GmekeÀe Jener ef®e$e
yewþ peelee nw~ Gme J³eeqkeÌle keÀes Jen keÀYeer DekéÀesOeer mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS lew³eej
veneR nes mekesÀiee~ Deleë DeHeveer DeevleefjkeÀ Je yee¿e oesveeW ner neefve³eeW keÀe efJe®eej
keÀjles ngS J³eeqkeÌle keÀes efJeÐee, efJe®eej Je DeHeves DevegYeJe kesÀ yeue mes keÀesF& Ssmeer
³egeqkeÌle Keespeveer ®eeefnS efpememes ogye&uelee keÀes SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer DeJekeÀeMe ner
ve efceues~ Hej efHeÀj Yeer ³eefo keÀesF& ogIe&ìvee nes peeleer nw (keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& efkeÀlevee Yeer
meeJeOeeve ®eeuekeÀ nes, DekeÀmceeled keÀesF& ieúe Dee mekeÀlee nw ³ee DeHevee Hetje ye®eeJe
jKeves Hej Yeer otmeje ner ìkeÌkeÀj ceejkeÀj neefve HenBg®ee mekeÀlee nw) lees Ssmeer efJe<ece
HeefjeqmLeefle³eeW keÀe Yeer cegkeÀeyeuee keÀjves kesÀ efue³es Henues mes ner lew³eejer jKeveer
®eeefnS~ peerJeve kesÀ Ssmes peefìue He´mebieeW ceW keÀoeef®eled J³eeqkeÌle keÀes ke´ÀesOeeefo Dee Yeer
pee³eW lees efvejeMe ve neskeÀj DeHeveer Yetue keÀes mJeerkeÀej keÀjkesÀ Hegveë DeHeveer ³ee$ee
HéejcYe keÀj osveer ®eeefnS~

`Yetue keÀes mJeerkeÀej keÀjvee Deewj GmekesÀ efue³es mJeleë ner Hémevvelee kesÀ meeLe
oC[ uesvee' ³es kegÀí Ssmes GHee³e nQ efpevemes J³eeqkeÌle keÀer peeieªkeÀlee ceW Je=ef× nesleer
nw~ ³es efke´À³ee³eW Yeer ³eefo otmejs ueesieeW keÀes efoKeeves kesÀ efue³es keÀer peeleer nQ lees efHeÀj
Fvemes Yeer kegÀí ueeYe veneR efceuelee~ ³en efoKeeJee lees J³eeqkeÌle keÀe ³eneB lekeÀ Heeríe
keÀjlee jnlee nw efkeÀ cesjs Devoj kegÀí Yeer efoKeeJee veneR nw FmekeÀe Yeer SkeÀ efoKeeJee
nes mekeÀlee nw, pewmes efkeÀ keÀF& yeej efkeÀmeer HékeÀej kesÀ DeefYeceeve keÀe ve nesvee Yeer SkeÀ
DeefYeceeve keÀe ªHe OeejCe keÀj ueslee nw~ efpeme efkeÀmeer ogye&uelee kesÀ keÀejCe J³eeqkeÌle
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keÀer meeceeefpekeÀ He´efle<þe ®eueer ieF&, Gmes mJeerkeÀej keÀjles ngS, J³eeqkeÌle ³eefo F®ígkeÀ
nw lees DeHeveer YeeJeer DeMegef× keÀes lees jeskeÀ ner mekeÀlee nw~ efpeme mece³e Yeer ³en Megef×
J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve keÀe Debie yeveves ueieleer nw Gmeer mece³e FmekeÀe ueeYe efceuevee
HéejcYe nes peelee nw~ Fme yeele keÀes keÀYeer Yeer keÀesF& DevegYeJe keÀjkesÀ osKe mekeÀlee nw~

meeOevee kesÀ ceeie& ceW He´Je=Êe ngS J³eeqkeÌle³eeW keÀer DeHeveer-DeHeveer Deueie-
Deueie ¢eq<ì³eeb nes mekeÀleer nQ~ GveceW mes kegÀí SkeÀ keÀer ³en Yeer SkeÀ ¢eq<ì nesleer nw
efkeÀ ceQ ueeskeÀ ceW meeOevee kesÀ veece mes meyemes Deeies yeæ{e ngDee mecePee peeTB, Fmeer kesÀ
Üeje cesjer Hen®eeve nes~ mecYeJe nw ³en J³eeqkeÌle Dev³e ueesieeW mes De®íe nes, SkeÀ TB®es
mlej keÀe veweflekeÀ nes~ Hej Fme efJe®eej mes Hésefjle ngDee-ngDee HetCe& ªHe mes DeYe³e Je
mJelev$e lees veneR nes mekeÀlee~ Fme ceeie& Hej ®eue jns Jes ner meeOekeÀ efveYée&vle mecePes
pee mekeÀles nQ pees meoe DeMegef× keÀe veeMe Deewj %eeve keÀer GHeueeqyOe keÀjles ngS HetCe&lee
keÀer Deesj Deiémej nQ~ Fme oMe&ve keÀes HéeHle peerJeve-meeOekeÀ DeHeves yeejs ceW Dev³e
ueesieeW keÀer mecceefle³eeW kesÀ He´efle HetCe& Goemeerve nesles nQ~ yeenj mes p³eeoe cenÊJeHetCe&
®eerpeW GvnW DeHeves Devoj ner efceue peeleer nQ~ efpevekeÀes DeYeer DeHeves Devoj kegÀí veneR
efceuee nw, kesÀJeue Jes ner yee¿e ¢M³eeW mes ceesefnle nesles nQ~ meeOekeÀ keÀYeer efHeÀmeue Yeer
peelee nw lees cee$e ueesieeW keÀes He´YeeefJele keÀjves kesÀ efue³es DeHeveer Yetue mJeerkeÀej veneR
keÀjlee, yeequkeÀ DeHeveer Megef× Je HetCe&lee kesÀ efue³es Jewmee keÀjlee Yeer nw~ p³eeW-p³eeW
meeOekeÀ keÀer Devle¢&eq<ì Kegueves ueieleer nw l³eeW-l³eeW mecemle efoKeeJes cee$e mes Gmes
GHejefle nesves ueieleer nw~ efkeÀmeer kegÀueJeOet keÀer lejn Jen DeHeveer meeOevee keÀes iegHle ner
jKevee ®eenlee nw~ ³en yeele Deueie nw efkeÀ GmekesÀ Meg×, Meevle Je Deevevoce³e
peerJeve mes otmejs ueesie yengle He´YeeefJele nesves ueieles nQ, Hej Jen DeHeveer lejHeÀ mes
HéYeeefJele keÀjves kesÀ efue³es keÀesF& Hé³eeme veneR keÀjlee~

³en meeOevee keÀesF& SkeÀevle mLeeve KeespekeÀj mecHeeefole keÀjves keÀer Jemleg veneR
nw, Fmes efme× lees meye mecyevOeeW kesÀ yeer®e jnles ngS ner efkeÀ³ee peelee nwö meeOekeÀ keÀes
pees kegÀMeuelee yejleveer nw Jees ³ener nw efkeÀ peneB-peneB Yeer ³en Denb otmejeW Hej HéYeeJe
peceeves kesÀ efueS DeHeveer ieo&ve GþeS, Gmeer mece³e GmekeÀes keÀeì os~ efJeÐee-yegef×-
yeue-meodiegCe-Oeve-JewYeJe-meÊeeefo kesÀ Üeje lees meye ueesie HéYeeJe peceeles ner nQ, Hej
mejuelee-meeoieer-vece´lee-efvejn¹eefjlee-GHeemevee-YeeqkeÌle-³e%e-³eesieeefo kesÀ Üeje Yeer
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J³eeqkeÌle otmejeW Hej DeHeveer íeHe íes›vee ®eenlee jnlee nw, ueewefkeÀkeÀ ¢eq<ì mes Gme
íeHe íes›ves keÀe keÀesF& ve keÀesF& ueeYe nes mekeÀlee nw, Jen DeHeves DeeHe ceW yengle
cenÊJeHetCe& ®eerpe nes mekeÀleer nw, Hej peye meeOevee ³ee DeO³eelce kesÀ HeefjHeś#³e ceW
efJe®eej efkeÀ³ee pee jne nw, lees ³en Fme jemles keÀer yengle ye›er ©keÀeJeì nw~ ³en
efyeukegÀue mel³e nw efkeÀ meeOevee keÀer DeejeqcYekeÀ DeJemLee ceW ³en Denb J³eeqkeÌle keÀer
yengle ye›er mene³elee keÀjlee nw~ DeHeves DeeHe keÀes ceveg<³eeW kesÀ yeer®e efJeMes<e osKeves keÀe
YeeJe J³eeqkeÌle ceW DeHeej Glmeen Yej oslee nw~ efpememes ceeie& keÀe keÀ<ì ogëKeoe³eer ³ee
YeejªHe Héleerle veneR neslee, Hej Deeies ®euekeÀj lees Fmemes meJe&Lee cegkeÌle nesvee ner
He›lee nw~

DeeO³eeeflcekeÀ GHeueefyOe kesÀ efueS Yeer Gmeer He´keÀej efJeMes<e He´³elve keÀjvee
neslee nw pewmes ueewefkeÀkeÀ ®eerpeeW keÀes Heeves kesÀ efueS J³eeqkeÌle keÀes ceneved He´³elve keÀjvee
He›lee nw, Jes ®eerpeW efpeleveer DeefOekeÀ cetu³eJeeved nesleer nQ He´³eeme Yeer Glevee ner Gie´
keÀjvee neslee nw~ SkeÀ DeO³eeHekeÀ yeveves kesÀ Hé³eeme ceW Deewj DeeF&.S.Sme. yeveves kesÀ
efueS efkeÀS ieS Hé³eeme ceW efkeÀlevee Devlej neslee nw, menpe ner Devegceeve ueiee³ee pee
mekeÀlee nw~ SkeÀ J³eeqkeÌle keÀes kesÀJeue Sce.Sue.S. yevevee nw, otmejs keÀes cegK³ecev$eer,
leermejs keÀes He´Oeevecev$eer Gve meye kesÀ He´³elve Deueie-Deueie nesles nQ~ SkeÀ efkeÀmeer
Kesue ceW DeHeves He´evle ceW He´Lece Deevee ®eenlee nw, otmeje DeesueeqcHekeÀ ceW lees HeefjÞece
keÀe Devlej nesiee ner~ ³eÐeefHe ³en  Yeer keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ Gve-Gve J³eeqkeÌle³eeW
keÀe meeceL³e& ner Glevee neslee nw efkeÀ Gmeer ®eerpe keÀer HéeeqHle mes GvnW mevlees<e efceuelee
nw~ keÀce meeceL³e& Jeeues keÀes íesìer ®eerpe kesÀ efueS Yeer yengle Heg©<eeLe& keÀjvee He›lee
nw~ FmeceW keÀesF& mevosn veneR nw efkeÀ meeceL³e& Deueie-Deueie neslee nw, Hej meeceL³e& Yeer
lees efJekeÀefmele neskeÀj ner Deepe Gme-Gme ªHe ceW efoKeeF& os jne nw~ mees meeOevee Deewj
meeOevee mes efceueves Jeeueer GHeueefyOeö efpemes peerJeve keÀer HeefjHetCe&lee keÀne nw `mecemle
ogye&ueleeDeeW, keÀcepeesefj³eeW, v³etveleeDeeW Hej HetCe& efJepe³e, ceve keÀer HetCe& Meeeqvle, HetCe&
Hémevvelee Deewj DeHeves Devoj eqmLele Kepeeves mes Heefj®e³e', Demeeceev³e Hé³elve mes ner
He´eHle nes mekeÀleer nw~ #eCe-#eCe ceW mepeie jnles ngS DeHeves mecet®es DeeqmlelJe keÀes
mecYeeue keÀj jKevee neslee nw~

����
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32. Mejerj JeeCeer Je ceve keÀe HeefjHeekeÀ

peye ceveg<³e DeeBKe GþekeÀj Fme mebmeej keÀes osKelee nw lees ®eejeW lejHeÀ Gmes
meYeer ueesie DeHeves-DeHeves keÀece ceW J³emle efoKeeF& osles nQ~ peevevee-ceevevee Je
keÀjvee ³es leerve ®eerpeW ceveg<³e ceW FkeÀùer HejekeÀe<þe ceW jnleer nQ, pees ceveg<³eslej efkeÀmeer
Yeer He´eCeer ceW osKeves keÀes veneR efceueWieer~ ceveg<³e DeHeveer ©ef®e-He´ke=Àefle Je meeceL³e& kesÀ
Devegmeej DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ peevevee, DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ceevevee, DeefOekeÀ mes
DeefOekeÀ keÀjvee ®eenlee nw~ Hej GmekesÀ Fme peeveves, ceeveves Je keÀjves ceW efoMee
efveOee&jCe keÀjeves Jeeues DeHeves mJe³eb kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ meeLe-meeLe yee¿e Jee³egceC[ue,
meceepe, ceelee-efHelee, ieg©-Dee®ee³eeX keÀe meeefVeO³e Je GvekesÀ meeefnl³e keÀe HéYeeJe ³es
meYeer efveefceÊe yeveles nQ~ ³en peevevee, ceevevee Je keÀjvee Meg× Yeer nes mekeÀlee nw Deewj
DeMeg× Yeer~ FvekesÀ Meg× nesves mes ner me®®ee megKe efceuelee nw~ DeMeg× %eeve, DeMeg×
keÀce& Je DeMeg× ceev³eleeDeeW keÀe HeefjCeece Del³evle ogëKeoe³eer neslee nw, Deewj
J³eeqkeÌle keÀes GmekesÀ JeemleefJekeÀ ue#³e mes otj-otj ner ues peelee jnlee nw~ DeMeg×
%eeve ner De%eeve nw~

ceve Je Feqvê³eeW mes J³eeqkeÌle pees kegÀí Yeer DevegYeJe keÀjlee nw Jen %eeve keÀer
Deesj Yeer ues pee mekeÀlee nw Deewj De%eeve keÀer Deesj Yeer~ pewmes J³eeqkeÌle DeebKeeW mes kegÀí
osKelee nw lees Gve efJeefYevve ¢M³eeW kesÀ efJeefYevve He´YeeJe J³eeqkeÌle Hej He›les jnles nQ~
GveceW mes kegÀí Ssmeer ®eerpeW nesleer nQ pees J³eeqkeÌle ceW keÀeceYeeJe keÀes Hewoe keÀj osleer nQ,
efkeÀvneR keÀes osKeles ner lel#eCe ke´ÀesOe Dee peelee nw~ efkeÀvneR JemlegDeeW-Yetefce-YeJeve-
Jeðe-HegmlekeÀ ³ee DeHeves keÀes De®ís ueieves Jeeues J³eeqkeÌle³eeW keÀes osKekeÀj ceve ceW
ueesYe Dee peelee nw efkeÀ ³es meye nceW HéeHle nes peeSb ³ee Fve Hej nceeje DeefOekeÀej jns~
DeHeves SsMJe³e&-ªHe-³eewJeve-efJeÐee-yeue, ceOegj-keÀCþ DeLeJee ³eesi³e efMe<³e Je Heg$e
keÀes osKeves ueielee nw lees DenbkeÀej peeieefjle nes peelee nw efkeÀ cesjs Heeme Jes ®eerpeW nQ pees
otmejeW kesÀ Heeme veneR nQ~ efpeve ®eerpeeW keÀes J³eeqkeÌle ves DeHeves HeefjÞece mes HéeHle efkeÀ³ee
nw Gve JemlegDeeW keÀes leLee ðeer-Heg$eeefo mecyevOeerpeveeW Je efMe<³eeW keÀes osKeles ner ceesn
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GlHevve nes peelee nw~ He´efleketÀue J³eeqkeÌle ³ee GmekesÀ SsMJe³e& keÀes osKeles ner F&<³ee& Hewoe
nes peeleer nw~ Fmeer HékeÀej efpeve ueesieeW ves efkeÀmeer Yeer HékeÀej keÀe keÀ<ì efo³ee nw,
efkeÀmeer mevoYe& ceW DeHeceeve efkeÀ³ee, Jemleg ®egje ueer, efkeÀmeer Yeer ªHe ceW Hejeefpele keÀj
efo³ee, efkeÀmeer efJe<e³e Hej yenme keÀjles mece³e ®egHe keÀj efo³ee, DeHeMeyo keÀns lees Ssmes
J³eeqkeÌle³eeW keÀes osKeles ner ceve ceW Üs<eYeeJe Dee peelee nw~ Gve Deueie-Deueie ¢M³eeW
mes pees ceve Hej HéYeeJe He› jne nw Jen J³eeqkeÌle keÀes De%eeve keÀer Deesj ues peelee jnlee
nw~ mevle-cenelceeDeeW keÀes, meodiévLeeW keÀes, Héke=Àefle kesÀ DeHetJe& meewvo³e& keÀes Yeer J³eeqkeÌle
FvneR DeebKeeW mes efvenejlee nw, efpevekeÀes osKeves mes %eeve keÀer Deesj Deie´mej nesves ceW
Del³evle men³eesie efceuelee nw~

³es ner meye yeeleW keÀeveeW kesÀ meeLe peg›er ngF& nQ~ efkeÀvneR MeyoeW mes keÀece, efkeÀvneR
mes kéÀesOe, efkeÀvneR mes ueesYe, efkeÀvneR mes ceesn, efkeÀvneR mes DenbkeÀej, efkeÀvneR mes F&<³ee&,
efkeÀvneR mes Üs<e peie Gþlee nw~ otmejer lejHeÀ %eeveesHeueeqyOe keÀe Devev³e meeOeve Yeer
Meyo ner nQ~ ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve Je mee#eelkeÀej kesÀ kéÀce ceW  meyemes HéLece
mLeeve ÞeJeCe keÀes ner efo³ee ie³ee nw~ FmekesÀ efyevee ceveg<³e HeMeg ner yevee jnlee nw~

þerkeÀ Ssmee ner J³eeqkeÌle kesÀ ceve kesÀ meeLe Ieefìle neslee jnlee nw~ ceveg<³e kesÀ
ceve ceW pees efJe®eej Gþles nQ GvekeÀer Yeer oes OeejeSb ngDee keÀjleer nQ~ Jes efJe®eej Yeer
oMe&veseqvê³e Je ÞeJeCeseqvê³e keÀer Yeebefle ceveg<³e keÀes %eeve leLee De%eeve keÀer lejHeÀ
KeeR®eles jnles nQ~ peye Yeer ceve ceW YeeweflekeÀ JemlegDeeW keÀer mHe=ne, veeeqmlekeÀlee,
DeÞe×e, êesn, keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe-ceesn-F&<³ee&-Üs<e mecyevOeer efJe®eej Gþles nQ lees
ceveg<³e De%eeve Jeeueer Oeeje ceW yenves ueielee nw~ FmekesÀ efJeHejerle peye ceve ceW
Meeeqvle, mvesn, l³eeie, o³ee-keÀ©Cee, ceveesJeekeÌkeÀe³eªHe ef$eefJeOemeb³ece, Oew³e&, #ecee,
Þe×e, YeeqkeÌle, Heśce Je Jewjei³e kesÀ YeeJe Deeles nQ lees Gme mece³e ceveg<³e %eeve keÀer
Oeeje kesÀ meeLe neslee nw~

yee¿e Meyo ³ee yee¿e ªHe mes ³eefo J³eeqkeÌle ceW De%eeve DeLee&led keÀece-kéÀesOe,
ueesYeeefo yeæ{les nQ lees, ³ee lees JeneB mes nì peevee ®eeefnS, ³ee efHeÀj DeHeveer DeeBKe-
keÀeve keÀes Gme lejHeÀ mes yevo keÀj uesvee ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ ceveg<³e kesÀ ceve ceW Devevle
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pevceeW keÀer HéefkéÀ³ee ceW pees Gme-Gme megKe kesÀ jeieelcekeÀ mebmkeÀej Deewj Gme-Gme
ogëKe kesÀ Üs<eelcekeÀ mebmkeÀej He›s ngS nQ Jes DevegketÀue Deeuecyeve keÀes HeekeÀj Jewmes ner
Godyeg× nes peeles nQ pewmes efkeÀ Yetefce ceW He›e ngDee yeerpe Heeveer efceueles ner DebkegÀefjle nes
Gþlee nw~

mebmkeÀejeW kesÀ mecetue veeMe keÀjves ceW pegìs ngS meeOekeÀ keÀes ³eneR mes DeHeveer
³ee$ee keÀe HéejcYe keÀjvee neslee nw efkeÀ Jes mebmkeÀej Mejerj Je Feqvê³eeW keÀes HéYeeefJele ve
keÀj HeeSb~ Deeuecyeve keÀes HeekeÀj Jes mebmkeÀej Mejerj Je Feqvê³eeW kesÀ mlej Hej Dee
peeles nQ Deewj Ssmee nesles ner Gve mebmkeÀejeW keÀer pe›bs Deewj Yeer DeefOekeÀ cepeyetle nes
peeleer nQ~ %eeveHetJe&keÀ DeY³eeme kesÀ yeue mes ³ener efkeÀ³ee peelee nw efkeÀ me›keÀ Hej lespeer
mes oew›leer ngF& iee›er SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer FOej-GOej ve Yeeies DeLee&led peye-peye
me›keÀ mes veer®es Glejves ueies lees Gmes meeOes jKevee, veer®es ve Glejves osvee~ `mebmkeÀej'
ceve mes Mejerj Hej HengB®e peeSb lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ meeOevee ªHeer iee›er DeHeveer
Heìjer mes veer®es Glej ieF& nw~ Deye keÀuHevee keÀer pee mekeÀleer nw efkeÀ peye iee›er me›keÀ
mes veer®es Glej peeleer nw lees GmekesÀ keÌ³ee HeefjCeece ngDee keÀjles nQ? SkeÀ#eCe keÀe
Héceeo meJe&veeMe ceW yeoue peelee nw~ DemeeOeejCe ªHe mes pees peeieªkeÀ nQ ³ee jnles
nQ Jes ner Fme keÀefþve Je ogOe&<e& keÀe³e& keÀes keÀj Heeves ceW meceLe& nes Heeles nQ, Mes<e lees
He´efleefove ìtìles-HetÀìles jnles nQ, keÀ<ì Heeles jnles nQ, efkeÀmeer ye›er ogIe&ìvee kesÀ nesves Hej
kegÀí efove kesÀ efueS meeJeOeeve nes peeles nQ Deewj efHeÀj Jener HetJe& Jeeuee kéÀce yeej-yeej
oesnje³ee peelee nw~ yeme! ³ener nesleer nw Fme mecHetCe& peerJeve keÀer SkeÀ ogëKeoe³eer
keÀneveer~

peerJeve ceW ³es pees íesìs-ye›s ogëKe Deeles jnles nQ, ³eefo J³eeqkeÌle FvekeÀes O³eeve
mes osKelee jns ³ee DevegYetefle keÀjlee jns, meeLe ceW efpeve keÀejCeeW mes ³es ogëKe He´eHle nesles
nQ Gve meye keÀe Yeer met#celee mes DeJeueeskeÀve keÀjlee jns, ogëKe mes pees HejsMeeveer,
keÀ<ì ³ee yeeOee nesleer nw, GmekeÀe SkeÀ ef®e$e ueskeÀj DeHeves Heeme jKe ues Deewj mece³e-
mece³e Hej Gmes osKelee jns lees ³en ogëKe oMe&ve ner Gme ogëKe mes meoe-meoe kesÀ efueS
Heeríe íg›eves nsleg keÀesF& ve keÀesF& GHee³e Keespeves keÀer Deesj He´Je=Êe keÀj osiee~ ³en
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meJe&Lee ner DemecYeJe nw efkeÀ J³eeqkeÌle ogëKeeW ceW peer mekesÀ~ ³en ceeveJe ceve Flevee
DeefOekeÀ efJemce=efleMeerue nw, efpeve-efpeve efveefceÊeeW mes ceneved ogëKe Gþe³ee nw GvekeÀes Yeer
SkeÀoce mes Yetue peelee nw~ ³es íesìs ye®®es lees Deeqive ceW SkeÀ yeej neLe peueves Hej
Hegveë veneR [eueles, Hej ³es ye›s ye®®es Hegveë-Hegveë GvneR ®eerpeeW mes DeHeves neLe peueeles
jnles nQ, ³en SkeÀ yengle ye›er efJe[cyevee nw~

J³eeqkeÌle keÀes DeHeves peerJeve keÀes meJe&leë HeefjHetCe& yeveeves kesÀ efueS DeveskeÀ
meeOeveeSb keÀjveer nesleer nQö Mejerj keÀer meeOevee, JeeCeer keÀer meeOevee, Feqvê³eeW keÀer
meeOevee, ceve keÀer meeOevee, yegef× keÀer meeOevee Je J³eJenej keÀer meeOevee Fl³eeefo~
meeOevee Meyo keÀe cetueOeelJeLe& nwö `meeOe mebefme×ew'~ efkeÀmeer ®eerpe keÀes De®íer
He´keÀej efme× keÀjvee DeLee&led HekeÀevee~ HekeÀeves keÀe DeLe& nw efkeÀmeer Yeer ®eerpe kesÀ
keÀ®®esHeve keÀes nìeves kesÀ efueS DeHesef#ele Heg©<eeLe& keÀjvee~ peye lekeÀ keÀesF& Yeer Jemleg
keÀ®®eer nesleer nw GmeceW jme veneR Yejlee~ jme keÀer efve<HeefÊe Jemleg kesÀ HekeÀ peeves Hej ner
nesleer nw~ mees peye lekeÀ Mejerj, JeeCeer, Feqvê³eeB, ceve, yegef× Je J³eJenej ceW keÀ®®eeHeve
jnlee nw, peerJeve jme mes Metv³e ner jnlee nw~

efkeÀmeer J³eeqkeÌle kesÀ Mejerjeefo DeYeer keÀ®®es nQ ³ee HekeÀ ieS nQö Fme yeele keÀes
DeveskeÀ HékeÀej mes peeb®ee, HejKee Je DeebkeÀe pee mekeÀlee nw~ Mejerj ceW Deeuem³e ³ee
YeejerHeve keÀe nesvee, mHetÀefle& keÀe ve nesvee, jesieeW mes MeerIe´ He´YeeefJele nes peevee, yeue keÀe
v³etve nesvee Fl³eeefo DeHeefjHekeÌJe Mejerj kesÀ ue#eCe nQ~ keÀþesjlee, efceL³eelJe, J³eLe&
Jeelee&, oes<e ®e®ee&, peneB Oeerces yeesueves mes ner keÀece ®eue jne nesö JeneB TB®eer Je lespe
DeeJeepe ceW yeesuevee Fl³eeefo keÀes JeeCeer keÀe keÀ®®eeHeve peevee Je ceevee pee mekeÀlee
nw~ efJe®eejeW keÀe Dece³ee&efole Je Deefve³ebef$ele ªHe mes Deevee-peevee, DemebJesoveMeeruelee,
YetlekeÀeefuekeÀ mce=efle³eeW ceW KeesS jnvee, keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe-ceesn-DenbkeÀej-F&<³ee&-
Üs<e-êesn, mecelee keÀe DeYeeJe, Yeer› keÀe De®íe ueievee Je SkeÀevle De®íe ve
ueievee, veeeqmlekeÀlee, DeÞe×e, %eeve ceW De©ef®e, pe› kesÀ He´efle DeekeÀ<e&Ce Fl³eeefo
ceve keÀer DeHeefjHekeÌJelee kesÀ ef®eÚ nQ~ yegef× keÀer DeHeefjHekeÌJelee kesÀ HeÀuemJeªHe
J³eeqkeÌle keÀle&J³e-DekeÀle&J³e keÀe efveM®e³e veneR keÀj Heelee, DeveskeÀeveskeÀ mebMe³eeW mes
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efIeje jnlee nw, met#ce efJe<e³eeW keÀes mecePeves Je iénCe keÀjves ceW DemeceLe& yevee jnlee
nw~ J³eJenej keÀer DeHeefjHekeÌJelee kesÀ HeefjCeecemJeªHe J³eeqkeÌle DeHeves Dee®ejCe mes
DeHeves ner efvejs-efvejs Me$eg lew³eej keÀj ueslee nw~ efkeÀmeer keÀe efHé³e ³ee efJeMJeemeHee$e
veneR yeve Heelee~ Ssmes J³eeqkeÌle mes meYeer ueesie ye®ekeÀj efvekeÀuevee ®eenles nQ~

Mejerj keÀer DeHeefjHekeÌJelee keÀes otj keÀjves kesÀ efueS J³eeqkeÌle keÀes Gef®ele Keeve-
Heeve, Gef®ele meesvee-peeievee, Gef®ele J³ee³eece (MeejerefjkeÀ Þece) Je ye´ïe®e³e& Fve
®eej meeOeveeW keÀe Hé³eesie keÀjvee neslee nw~ HetJe&Jeleea Dee®ee³eeX ves Yeespeve kesÀ efJe<e³e ceW
efnleYegkedÀ-efceleYegkedÀ-$eÝleYegkedÀ Ssmee keÀnkeÀj ef$emet$eer keÀe³e&kéÀce efo³ee~ efnleYegkedÀ DeLee&led
DeHeveer He´ke=Àefle-DeJemLee-osMe-keÀeue Je HeoeLe& keÀer meeeqÊJekeÀlee-DemeeeqÊJekeÀleeefo
keÀe efJe®eej keÀjkesÀ Keeves Jeeuee~ meye J³eeqkeÌle³eeW keÀes meye Yeesp³e HeoeLe& DevegketÀue
veneR nesles, Deleë Meeðe Je DevegYeJeer ueesieeW mes mene³elee ueskeÀj, meeLe ceW DeHeves
mJe³eb kesÀ Yeer DevegYeJeeW mes ueeYe GþekeÀj J³eeqkeÌle keÀes ³en efveOee&jCe keÀjvee ®eeefnS
efkeÀ cesjs efueS keÀewve mee Yeespeve efnlekeÀejer nw Deewj keÀewve mee DeefnlekeÀejer~ otmeje
efceleYegkedÀ mes leelHe³e& nw Heefjefcele cee$ee ceW Keeves Jeeuee, keÌ³eeWefkeÀ meeeqÊJekeÀ Deewj
efnlekeÀejer HeoeLe& Yeer DeefOekeÀ cee$ee ceW mesJeve efkeÀ³ee ie³ee leeceefmekeÀ nes peelee nw~
leermeje nw `$eÝleYegkedÀ' DeLee&led mel³e keÀceeF& keÀe Keeves Jeeuee~ SkeÀ otmejs ¢eq<ìkeÀesCe
mes Yeer peeb®e-He›leeue keÀer pee mekeÀleer nw~ `efkeÀlevee' `keÀye' Deewj `keÌ³ee' Fve leerveeW
HéMveeW keÀes O³eeve ceW jKekeÀj pees Yeespeve efkeÀ³ee peelee nw Jen DeJeM³e ner Mejerj kesÀ
efnle ceW nesiee~ `peuoer meesvee, peuoer Gþvee Je efove ceW ve meesvee' ³es leerve yeeleW efveêe
kesÀ efJe<e³e ceW O³eeve jKeves keÀer nQ~

³eesieemeve-HéeCee³eece-oew›vee-lewjvee, Kesle ceW keÀece keÀjvee, keÀmmeer mes Yetefce
Keesovee Fl³eeefo J³ee³eece kesÀ DeveskeÀ ªHe nQ pees DeHeveer Héke=Àefle-©ef®e Je meeceL³e& kesÀ
Devegmeej efveOee&efjle efkeÀS pee mekeÀles nQ~ DeLee&led ®eewyeerme IeCìs ceW keÀce mes keÀce SkeÀ
yeej lees Hemeervee efvekeÀuevee ner ®eeefnS~ Mejerj kesÀ HetCe& mJeemL³e kesÀ efue³es Del³evle
DeeJeM³ekeÀ ®elegLe& meeOeve nwö Deeþ HékeÀej keÀe yéïe®e³e& (ceve keÀer menpe Meeefvle,
efvece&uelee, HeefJe$elee, efveefJe&keÀej efmLeefle keÀe yeves jnvee), Fve ®eejesW meeOeveeW kesÀ
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melele Deveg<þeve keÀjles jnves mes Mejerj De®íer HékeÀej meOe peelee nw~ yeesueles mece³e
yeesueves Jeeuee íeve-íeve keÀj ³eefo MeyoeW keÀes yeesues Deewj ceve kesÀ meeLe meoe JeeCeer
keÀe ³eesie yevee jns lees JeeCeer kesÀ efJe<e³e ceW `efme×' nes mekeÀlee nw~ JeeCeer lees DeHevee
keÀece keÀj jner nesleer nw, Hej ceve Gmemes ³egkeÌle veneR jnleeö Gme mece³e JeeCeer kesÀ
Üeje meye DeveLe& Hewoe efkeÀ³es peeles nQ~ $eÝiJeso kesÀ %eevemetkeÌle ceW ³ener lees keÀne ie³ee
nw-

mekeÌlegefceJe efleleGvee Hegvevlees ³e$e Oeerje cevemee Jee®ecekéÀle~
De$ee  meKee³eë meK³eeefve peeveles Yeêw<eeb ue#ceerefve&efnleeefOeJeeef®e ~~
pewmes ®eeueveer mes mellet keÀes íeveles nQ Jewmes ner Oeerj Heg©<e ceve kesÀ meeLe DeLee&led

nesMe ceW jnles ngS JeeCeer keÀe He´³eesie keÀjles nQ~ Jes JeeCeer kesÀ meKee ngS-ngS efce$elee kesÀ
efve³eceeW keÀes peeveles nQ~ Fme ªHe ceW efpevneWves JeeCeer keÀer meeOevee keÀer nw GvekeÀer JeeCeer
ceW mecemle MeesYee keÀe Jeeme nes peelee nw~ pewmes Mejerj keÀer meeOevee ceW J³eeqkeÌle
MeejerefjkeÀ ogëKeeW mes ye®eves kesÀ efueS He´Je=Êe neslee nw, Gmeer He´keÀej efyevee meeOeer ngF&
JeeCeer mes efceueves Jeeues ogëKeeW keÀe met#celee mes DeJeueeskeÀve J³eeqkeÌle keÀes `JeeCeer keÀer
meeOevee' keÀjves nsleg DeevleefjkeÀ ªHe mes lew³eej keÀj oslee nw~ meeOekeÀ peye HegveëHegveë
Fme yeele keÀes osKelee nw efkeÀ Mejerj kesÀ efHeÀmeueves mes lees kesÀJeue n·er ner ìtìleer nw,
Hej JeeCeer kesÀ efHeÀmeueves mes lees meye kegÀí ner ìtì peelee nw lees Fme efJe<e³e ceW GmekeÀer
mepeielee efvejvlej yeæ{leer peeleer nw~ ceve keÀer DeHeefjHekeÌJelee keÀes nìeves kesÀ efueS
meeOekeÀ DeY³eeme, Jewjei³e, F&MJej-HéefCeOeeveeefo ³eesie meeOeveeW keÀe Deveg<þeve HéejcYe
keÀjlee nw~ ³eesie-oMe&ve, GHeefve<eod Je Dev³e meYeer DeeO³eeeqlcekeÀ ceneHeg©<eeW kesÀ
DeeosMe-GHeosMe Je efveoxMe Fmeer ceve keÀer meeOevee ceW men³eesie keÀjves kesÀ efueS ner
HéJe=Êe ngS nQ~ meeOekeÀ peye DeHeves meeceves ceve keÀer meeOevee keÀjves Jeeues Deewj ve
keÀjves Jeeues oesveeW J³eeqkeÌle³eeW keÀes osKelee nw lees Gmes SkeÀ keÀe peerJeve Del³evle
keÌuesMece³e Deewj otmejs keÀe Deevevoce³e efoKeeF& oslee nw~ Fme ceeie& Hej keÀoce yeæ{eves
mes pees Lees›e mee mJe³eb keÀe DevegYeJe Gmes HéeHle ngDee nw GmekesÀ keÀejCe Yeer Jen Fme
meeOevee keÀes peerJeve keÀe HejceeJeM³ekeÀ Yeeie mecePe keÀj FmekesÀ efueS DeefOekeÀeefOekeÀ
DeHevee He´³elve He´ejcYe keÀj oslee nw~ GÊece mes GÊece Jemleg, Heśce mes Yejs ngS J³eeqkeÌle,
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Tb®es mes Tb®es efJe®eej Yeer J³eeqkeÌle keÀes kegÀí megKe veneR os Heeles ³eefo ceve meOee ngDee
veneR nwö meeOekeÀ Fme yeele keÀes yeej-yeej DevegYeJe keÀjlee nw~

Meeðe-ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve Je megefJe®eej kesÀ Üeje yegef× efvejvlej HeefjHekeÌJe
nesleer peeleer nw~ HeefjHekeÌJe yegef× ceW mebMe³e efívve-efYevve nes peeles nQ~ peerJeve keÀes
þerkeÀ mes mecePeves Je osKeves keÀe meeceL³e& GlHevve nes peelee nw~ Fme nsleg yegef× keÀer
meeOevee keÀes cenÊJe oslee ngDee meeOekeÀ Fmes Yeer DeHeves efueS HejceeJeM³ekeÀ ®eerpeeW ceW
mes SkeÀ mecePelee nw~

Fmeer HékeÀej J³eJenej keÀer meeOevee keÀjlee ngDee meeOekeÀ otmejeW kesÀ meeLe Ssmee
J³eJenej keÀjlee nw pees efkeÀmeer keÀes Yeer DeKejlee veneR nw~ meye kesÀ meeLe ceeOeg³e&³egkeÌle,
jeie-Üs<ejefnle, mecceeve, efJevecélee Je men³eesie meefnle J³eJenej jKelee ngDee meyekeÀe
efHé³e yevee jnlee nw~ pees keÀj mekeÀlee nw Jener yeesuelee nw, keÀYeer yeæ{-®eæ{keÀj yeeleW
veneR keÀjlee~ DeHeveer neefve keÀjves JeeueeW mes meeJeOeeve lees jnlee nw Hej keÀYeer Yeer
efkeÀmeer Yeer DeJemLee ceW GvekeÀe Deefnle veneR ®eenlee~

¹ ¹ ¹

• DeO³eelceefJeÐee keÌ³ee nw? efpeme efJeÐee kesÀ Üeje Deelce%eeve neslee nw, Deelcee keÀe
DevegYeJe neslee nw Jen DeO³eelceefJeÐee nw~ meeceev³eleë J³eefkeÌle keÀes yee¿e peieled,
efpemekeÀes efkeÀ nce Fefvê³eeW kesÀ Üeje peeve jns nQ, GmekeÀe DevegYeJe neslee nw~ Jen
efJeefJeOe He´keÀej kesÀ ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ megKeesb Je ogëKeeW keÀes peevelee nw, otmejeW
mes efceues mecceeve Deewj DeHeceeve keÀes peevelee nw, De®íer yegjer HeefjefmLeefle³eeW keÀes
peevelee nw, Fefvê³e mebJesoveeDeesb keÀes peevelee nw, DeLee&led pees GmekeÀer HengB®e kesÀ Yeerlej
nw Gmes Jen peeve ueslee nw efkeÀvleg kegÀí De¢M³e ®eerpeW, kegÀí De¢M³e leÊJe Yeer nQ efpevnW
Jen veneR peevelee~ GvneR De¢M³e ®eerpeeW ceW mes Deelcee, Hejceelcee, Hegvepe&vce,
keÀce&HeÀue, keÀce&mebmkeÀej, mecHé%eele Je DemebHé%eele meceeefOe, HejJewjei³e, efJeHueJejefnle
efJeJeskeÀ-K³eeefle Fl³eeefo kegÀí jnm³ece³e leÊJe nQ~ efpeme efJeÐee mes Fve De%eele
leÊJeeW keÀes peeveves keÀe ceeie& He´Memle neslee nw Jen nw `DeO³eelceefJeÐee'~

����
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kegÀí J³eeqkeÌle pees DeHeves-DeHeves #es$e ceW Deie´Ceer peeves ³ee ceeves peeles nQ,
SkeÀ-otmejs kesÀ mece#e DeHeveer-DeHeveer GHeueeqyOe³eeB jKe jns nQ~ GveceW mes ³en SkeÀ
GÐeesieHeefle nw efpemekeÀe keÀnvee nw efkeÀ kewÀmes-kewÀmes ceQ SkeÀ meeceev³eeJemLee mes Deeies
yeæ{e~ Deepe ceQ mebmeej Yej ceW GÐeesie peieled keÀe Henuee J³eeqkeÌle ceevee peelee ntB~ cesjs
Heeme Fleveer HewÀkeÌìefj³eeB nQ, GveceW ueeKeeW ÞeefcekeÀ keÀece keÀj jns nQ~ cegPes DeHeves keÀe³e&
mes keÀjes›eW ©He³es Héefleefove Dee³e nesleer nw~ Hej Flevee meye nesves Hej Yeer ³ee keÀjves Hej
Yeer ceQ Devoj mes mevleg<ì veneR nBt~ pewmes SkeÀ efveOe&ve J³eeqkeÌle keÀeceveeDeeW keÀe ceeje
ngDee DeHeveer peerJeve ³ee$ee keÀes Hetje keÀjlee nwö Jener neue cesje Yeer nw~ DeHeves
keÀe³e&keÀÊee&DeeW mes efvejer-efvejer DeHes#ee³eW cegPes jnleer nQ~ pees GvnW Hetje keÀjves kesÀ efue³es
keÀesefMeMe keÀjles nQ GvekesÀ Héefle jeie Deewj yeekeÀer kesÀ Héefle Üs<e nes peelee nw~ DeHeej
mecHeefÊe nesles ngS Yeer peye keÀYeer efkeÀmeer HewÀkeÌìefj ceW Ieeìe Dee peelee nw lees Del³evle
keÀ<ì neslee nw~ DeYeer neue ceW SkeÀ HewÀkeÌìefj ceW keÀe³e&keÀÊee&DeeW keÀer DemeeJeOeeveer mes
Deeie ueie ie³eer Deewj HeefjCeecemJeªHe Dejyeesb ©He³es keÀer mecHeefÊe peuekeÀj jeKe nes
ie³eer~ GmekesÀ keÀejCe mes DeYeer kegÀí efove mes cesje ³en ceve Flevee DeMeevle nes ie³ee
nw efkeÀ kegÀí Yeer De®íe veneR ueie jne nw~ meoe Ye³e yevee jnlee nw efkeÀ keÀYeer keÀesF&
cegPemes Deeies ve efvekeÀue peeS, keÀe³e&keÀÊee& n›leeue ve keÀj oW, yeepeej-YeeJe veer®es ve
Dee peeS, mejkeÀej keÀe íeHee ve He› peeS~ efce$eieCe ³ee jepevesleeDeeW keÀer veejepeieer
mes ceve yengle efKevve nes peelee nw~ HewmeeW kesÀ Üeje efpeve mecem³eeDeeW keÀe nue nes
mekeÀlee nw GvekeÀe lees legjvle meceeOeeve nes peelee nw Hej ceveesJew%eeefvekeÀ mlej keÀer
mecem³eeSb lees mecem³eeSb ner yeveer jnleer nQ Deewj peye ceve mecem³eeDeeW mes efIeje ngDee
nw lees keÀuHevee keÀer pee mekeÀleer nwö kewÀmee megKe?

GÐeesieHeefle kesÀ Üeje DeHevee Demevlees<e He´keÀì keÀj efoS peeves Hej ³en
Devleje&<ì̂er³e mlej keÀe jepeveslee DeHeveer jecekeÀneveer keÀnvee HéejcYe keÀjlee nwö ceQ
peye Henues-Henue jepeveerefle ceW Dee³ee lees iéece-mejHeb®e mes cesjs Fme jepeveereflekeÀ
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peerJeve keÀer Meg©Deele ngF&~ GmekesÀ yeeo efJeOee³ekeÀ, cev$eer, cegK³ecev$eer, Sce.Heer.,
HéOeevecev$eer yevelee ngDee Deepe ceQ ³et.Sve.Dees. keÀe DeO³e#e nBt, Devleje&<ì̂er³e veerefle
efveOee&jCe keÀjles mece³e cesjer meueen ueer peeleer nw, pevelee cegPes SkeÀ yengle me®®es Je
F&ceeveoej jepeveslee kesÀ ªHe ceW osKeleer nw~ peneB Yeer peelee nBt cegPes yengle mecceeve Yeer
efceuelee nw~ Héefleefove ueieYeie yeerme-He®®eerme peien lees DeKeyeej ceW cesje veece Dee
ner peelee nw~ cesjer yeeleW mebmeej Yej kesÀ vesleeieCe yengle O³eeve mes megveles nQ~ nj #eCe
cesje J³emlelee ceW iegpejlee nw~ Hej ³es meye nesles ngS Yeer ceQ meoe DeHeves keÀes le=Hle
DevegYeJe veneR keÀjlee~ pewmee efkeÀ He´efleketÀueleeDeeW ceW meeceev³e J³eeqkeÌle DeHevee
mevlegueve Kees oslee nw, Jewmee ner cesjs meeLe Yeer neslee nw~ pees cesje efJejesOe keÀjles nQ Gve
Hej cegPes yengle kéÀesOe Deelee nw~ efpeve cesjs HéefleÜeqvÜ³eeW ves cegPes efkeÀmeer HékeÀej keÀe
keÀ<ì HengB®ee³ee nw, ®egveeJe ceW cesje efJejesOe efkeÀ³ee ³ee cesjs meeLe ®egveeJe ue›eö cesje
ceve Gve meyekesÀ He´efle He´efleMeesOe kesÀ YeeJe mes Yeje jnlee nw~ ceQ DeHeves DeeHekeÀes
DeveskeÀeveskeÀ ogye&ueleeDeeW mes efIeje ngDee Heelee nBt~ Meyo-mHeMe&-ªHe-jme-ievOe mes
cegPe Hej Yeer Jes ner He´efleefke´À³ee³eW nesleer nQ peess Dev³e ueesieeW Hej~ meÊee efíve peeves keÀe
Ye³e lees keÀYeer ceve mes nìlee ner veneR~ meb³eesie-efJe³eesie ceW megKeer-ogëKeer neslee ngDee
keÀYeer DeeMee lees keÀYeer efvejeMee kesÀ Petues ceW Petuelee jnlee ntB~

jepeveslee kesÀ Üeje DeHeves meye KeÆs-ceerþs DevegYeJe Hémlegle efkeÀS peeves Hej
³en SkeÀ DeesueeqcHekeÀ ceW efvejvlej leerve yeej mJeCe&HeokeÀ efJepeslee DeHevee efJe<e³e
He´mlegle keÀjvee He´ejcYe keÀjlee nwö ceQves SkeÀ Kesue Heśceer ceelee-efHelee kesÀ Iej ceW pevce
efue³ee~ yeeu³ekeÀeue mes ner cegPes Ssmee Jee³egceC[ue efceuee efkeÀ cesjer MeejerefjkeÀ
#ecelee³eW yengle efJekeÀefmele nes ie³eeR~ ìsefveme keÀes ceQves DeHevee keÀe³e& #es$e ®egvee~ ye›er-
ye›er mHeOee&DeeW ceW ceQves Yeeie efue³ee~ efJeÐeeue³e mlej mes Deeies yeæ{lee ngDee Deepe ceQ
efJeMJeYej ceW ìsefveme ®eweqcHe³eve kesÀ veece mes efJeK³eele nBt~ efJeMJe kesÀ meYeer veslee,
He´Oeevecev$eer, je<ì^Heefle, He´Lece ÞesCeer kesÀ GÐeesieHeefle-J³eeHeejer meye cegPemes efceueves kesÀ
efueS Deeles nQ~ DeHeves DeeJeeme Hej cegPes Yeespeve kesÀ efue³es efveceeqv$ele keÀjles nQ, cesjs
meeLe Yeespeve keÀjves ceW GvekeÀes yengle ieewjJe DevegYeJe neslee nw~ ye›er-ye›er keÀcHeefve³eeB

mebmeej Yej kesÀ Meer<e&mLe J³eefkeÌle³eeW keÀe Demevlees<e
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keÀjes›eW ©He³es Ke®e& keÀjkesÀ cesjs veece mes ìer.Jeer. ceW DeHevee efJe%eeHeve osleer nQ~
meeJe&peefvekeÀ meYeeDeeW ceW cesje ueeKeeW ueesieeW kesÀ yeer®e mecceeve neslee nw~ efkeÀmeer Yeer
HékeÀej keÀe Yeesie cegPes DevegHeueyOe veneR nw~ DejyeeW ©He³es osMe-efJeosMe mes cegPes HéeHle
ngS~ cesjs iegCe-keÀce&-mJeYeeJe mes efceueleer ngF& ceefnuee mes cesjer Meeoer ngF&~ nce oesveeW ceW
keÀYeer keÀesF& ìkeÀjeJe Yeer veneR neslee~ Hej efHeÀj Yeer Devoj mes ceQ DeHeves keÀes DeMeevle
ner DevegYeJe keÀjlee nBt~ KesueeW kesÀ mevoYe& ceW ceQ SkeÀ yeej Yeer keÀYeer Hejeefpele veneR
ngDee Hej keÀeceveeDeeW Deewj YeeJeveeDeeW kesÀ #es$e ceW He´efleefove keÀF& yeej ceQ DeHeves
DeeHekeÀes DemeHeÀue ngDee Heelee nBt~ keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe-ceesn-DenbkeÀej-F&<³ee&-Üs<e
yejeyej cegPes keÀ<ì osles jnles nQ~ efkeÀvneR-efkeÀvneR JemlegDeeW Je J³eeqkeÌle³eeW kesÀ meeLe
yengle leerJe´ DeemeeqkeÌle yeveer ngF& nw; efkeÀmeer Yeer efJe³eesie keÀer mce=efle-cee$e mes cesje
mecHetCe& DeeqmlelJe Ye³e mes Yej peelee nw~ ceve ceW efkeÀleves meejs efJe®eej Ssmes-Ssmes Yeer
Deeles jnles nQ efpevekeÀes ceQ keÀYeer veneR ®eenlee~ efJe<e³eªHeer Deeuecyeve keÀes HéeHle keÀj
cesjer Feqvê³eeB Fleveer ®e_®eue nes Gþleer nQ pewmes efkeÀ efkeÀmeer kegÀÊes keÀes KejieesMe efoKeeF&
osles ner GmekesÀ Heerís oew›vee HéejcYe keÀj oslee nw~ DeHeves Devoj kesÀ jep³e ceW DeHeves
DeeHekeÀes Del³evle oerve-nerve-keÀcepeesj Je Demene³e DevegYeJe keÀjlee n@bt~ Fme meye
Hej efJepe³e Heeves kesÀ efueS yengle Hé³elve keÀjves Hej Yeer keÀesF& GHee³e veneR efceue jne nw~

efKeuee›er peye DeHeveer mecHetCe& J³eLee keÀn ®egkeÀlee nw lees ³en SkeÀ G®®e
keÀesefì keÀe uesKekeÀ DeHevee megKe-ogëKe megveevee HéejcYe keÀjlee nwö ceQ peye HeeB®e Je<e&
keÀe Lee, cesjs efHelee ves cegPes oeefpe&efuebie ceW SkeÀ efJeMes<e efJeÐeeue³e ceW Yespe efo³ee~ oes
Je<e& ceQ JeneB jne, efHeÀj JeneB mes cegPekeÀes efJeosMe Yespe efo³ee ie³ee~ SkeÀ Del³evle
meËo³e HeefjJeej ceW cegPekeÀes íes› efo³ee ie³ee~ cesjer yegef× yengle kegÀMeeié osKekeÀj Jes
cegPemes Hésce keÀjves ueies~ yengle MeerIé ner ceQ DeveskeÀ Yee<eeDeeW keÀes Heæ{ ie³ee~ 21 Je<e&
keÀer íesìer DeJemLee ceW ner ceQves I.C.S. Hejer#ee Heeme keÀj ueer~ Fme HékeÀej uewefìve,
ie´erkeÀ, HeQ́À®e Je Debieśpeer Deeefo keÀF& Yee<eeDeeW keÀe Hetje efJeÜeved neskeÀj ceQ Yeejle
ueewìe~ ³eneB Deeves Hej efkeÀmeer jepee ves cegPes DeHevee meueenkeÀej efve³egkeÌle keÀj
efue³ee~ efJeÐee mes ueieeJe nesves kesÀ keÀejCe Deye Yeer ceQves DeHeves DeO³e³eve keÀes peejer
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jKee~ Yeejleer³e Yee<eeDeeW ceW mebmke=Àle keÀes HécegKe peevekeÀj GmekeÀes meerKevee HéejcYe
keÀj efo³ee~ HeeB®e Je<e& lekeÀ DeLekeÀ HeefjÞece keÀjkesÀ Fme Yee<ee keÀer kegÀ_peer De<ìeO³ee³eer-
ceneYee<³e Je efve©keÌle keÀes Heæ{keÀj Jeso-GHeefve<eod-DeejC³ekeÀ-ceneYeejle Deeefo
Heæ{ves ueiee~ Heæ{les-Heæ{les SkeÀ efove DevleëHeśjCee ngF& efkeÀ Deye kegÀí efueKevee ®eeefnS~
ceQves DeHeveer uesKeveer GþeF&ö leerve Je<e& lekeÀ efvejvlej efueKelee jne~ meye ueesieeW ves
cesjs uesKeeW keÀes yengle Hemevo efkeÀ³ee~ ceQ SkeÀ Del³evle He´efleeq<þle efJeÜeved kesÀ ªHe ceW
peevee-Hen®eevee peeves ueiee~ cegPes DeHeves MeesOekeÀe³e& Hej veesyesue HegjmkeÀej mes
efJeYetef<ele efkeÀ³ee ie³ee~ efJeMJe ceW cesjer K³eeefle HewÀue ie³eer~ otj-otj mes ueesie cegPemes
efceueves kesÀ efue³es Deeves ueies~ ceeve-mecceeve, Oeve-JewYeJe Yeer He³ee&Hle efceuee~ Hej
³en meye HéeHle keÀjkesÀ Yeer Devoj mes DeHeves DeeHekeÀes HetCe& megKeer DevegYeJe veneR keÀj
Hee jne nBt~ pewmes SkeÀ meeceev³e J³eeqkeÌle keÀe peerJeve neslee nwö keÀYeer n<e&, keÀYeer
MeeskeÀ, keÀYeer Hémevve, keÀYeer DeHémevve; Jener cesjs meeLe Yeer nes jne nw~ pewmes SkeÀ
DeveHeæ{ J³eeqkeÌle JeemeveeDeeW Deewj mebmkeÀejeW kesÀ Üeje efpeOej ®euee³ee peelee nw GOej
ner ®euelee jnlee nw, Jen DeHeveer Héke=Àefle Deewj efJe®eejeW keÀe ceeefuekeÀ veneR neslee, Gmeer
HékeÀej ceQ Yeer DeHeveer DeefYe©ef®e³eeW, F®íeDeeW ³ee keÀeceveeDeeW keÀe oeme yevee ngDee
nBt~ ³en peeveles ngS Yeer efkeÀ ³en meye pees lesjs Üeje  efkeÀ³ee pee jne nwö HeefjCeece ceW
ogëKe ner osves Jeeuee nesiee~ ceQ DeHeves DeeHekeÀes Fmemes Deueie veneR keÀj Heelee~
Expectation leads to sorrow efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer DeHes#ee nceW ogëKe keÀer
Deesj ner ues peeleer nwö ³en yeele lees mecePe Dee jner nw~ Hej Gme DeHes#ee mes cegeqkeÌle
Heeves keÀer ³egeqkeÌle veneR He´eHle nes jner~ efpeve-efpeve JemlegDeeW Deewj J³eeqkeÌle³eesb mes
mecyeeqvOele nBt, GvekeÀe efJe³eesie Deme¿e nes peelee nw~ HéefleketÀue JeeCeer mes cegPe ceW Yeer
Jes ner He´efleefke´À³eeSb nesleer nQ pees SkeÀ efyevee Heæ{s-efueKes ngS J³eeqkeÌle ceW ngDee keÀjleer nQ~
pe› kesÀ Héefle DeekeÀ<e&Ce ceve mes efvekeÀue ner veneR Heelee~ Fme HékeÀej Devoj ner Devoj
peuelee jnlee nBt Deewj DeHeves DeeHekeÀes yengle DeMeevle DevegYeJe keÀjlee ntB~

Fme ®e®ee& ceW SkeÀ ceþeefOeHeefle Yeer meeqcceefuele nQ Jes Yeer DeHeveer DeeHe-yeerleer
megveevee DeejcYe keÀj osles nQö ceQ peye yeeuekeÀ ner Lee, cegPes cesjs efHelee ves SkeÀ cenvle

mebmeej Yej kesÀ Meer<e&mLe J³eefkeÌle³eeW keÀe Demevlees<e
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keÀer ieÎer Hej ®eæ{e efo³ee~ nceejs ieg©peer kesÀ Heeme cesjs pewmes ner Deewj Yeer npeejeW ye®®es
jnles Les, ceQ Yeer GvekesÀ meeLe jnves ueiee~ keÀeue®ekéÀ ceW nce meye efJekeÀefmele nesles jnsö
Devle ceW cesjs J³eeqkeÌlelJe Deewj efJevece´leeefo mes He´YeeefJele neskeÀj ieg©peer ves cegPes ner
DeHevee GÊejeefOekeÀejer ®egve efue³ee~ ceþ kesÀ Heeme ueeKeeW SkeÀ› Yetefce Deewj DejyeeW-
KejyeeW keÀer mecHeefÊe Leer, Gme meye keÀe cegPes ceeefuekeÀ yevee efo³ee ie³ee~ Deye ceþ ceW
pees Yeer kegÀí neslee Lee cegPemes HetíkeÀj Dee%ee ueskeÀj ner efkeÀ³ee peeves ueiee~ ceQves
DeHeveer #eceleeDeeW keÀe GHe³eesie keÀjkesÀ ceþ keÀes Deewj Yeer DeefOekeÀ mece=× keÀj efo³ee~
ceþ keÀes efMe#ee peieled mes pees›keÀj F_peerveer³eefjbie keÀeuespe Deewj cesef[keÀue keÀeuespe
Yeer yeveJee³ee~ DejyeeW ©He³es Ke®e& keÀjkesÀ SkeÀ Jew%eeefvekeÀ efjme®e& mewvìj keÀe Yeer
efvecee&Ce keÀje³ee~ Deepe GmeceW mecemle mebmeej mes ®egves ngS ueesie DeekeÀj ve³eer-ve³eer
Keespe keÀjves ceW pegìs ngS nQ~ ceþ keÀer GHeueeqyOe³eeW keÀes osKekeÀj meeje mebmeej ®eefkeÀle
nes ie³ee~ meye Deesj mes Fme efJeefMe<ì keÀe³e& keÀe Þes³e cegPes ner efo³ee peeves ueiee~ Hej
ceQ ³en osKelee nBt efkeÀ cesjer Devlejelcee kesÀ efue³es ceQves Deepe lekeÀ kegÀí Yeer veneR
efkeÀ³ee~ Jen cesjs Devoj ner Devoj le›HeÀ jner nw, FmekeÀes MeyoeW ceW jKee ner
veneR pee mekeÀlee~ ueeKeeW ueesie cesjs ®ejCeeW ceW mee<ìe² He´Ceece keÀjles nQ~ Deewj
peye ceQ DeHeves DeeHekeÀes GvekesÀ ner pewmee Heelee ntB lees cesje keÀ<ì ®ejce meercee Hej
HenBg®e peelee nw~ cegPes ueielee nw efkeÀ ceQ Fve keÀjes›eW ueesieeW keÀes OeesKee os jne ntB~
cesjer Dele=Hle Ssefvêef³ekeÀ keÀecevee³eW cegPes Hetje DeMeevle jKeleer nQ~ ueesie cesjs
efueS ieg©peer, mJeeceerpeer pewmes ye›s-ye›s Hetp³e MeyoeW keÀe He´³eesie keÀjles nQ Deewj
ceQ DeHeves DeeHekeÀes DeHeves ceve Je Feqvê³eeW keÀe oeme Heelee nBt~ peye DeevleefjkeÀ
keÀ<ì yeæ{ peelee nw lees keÀF& yeej mees®elee ntB efkeÀ ³en meye íes›-íe›keÀj
meeceev³e ueesieeW keÀer lejn jnves ueietB Hej YeesieeW keÀe megKe efHeÀj yeeOekeÀ yeve peelee
nw~ `meeBHe kesÀ cegBn ceW íígvoj' (megvemegve³ee) Jeeueer keÀneJele keÀes ®eefjleeLe&
keÀjlee ngDee, jeslee Heíleelee ngDee, pewmes-lewmes Fme peerJeve keÀes Hetje keÀj jne
nBt~

ceþeefOeHeefle kesÀ HeM®eeled SkeÀ G®®e keÀesefì kesÀ ef®e$ekeÀej keÀes DeHeves DevegYeJe
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megveeves keÀer yeejer Deeleer nwö ye®eHeve mes cegPes ef®e$e yeveeves ceW ienjer ©ef®e Leer, Keevee-
Heervee YetuekeÀj ceQ IeCìeW Fme keÀece ceW ueerve jnlee Lee~ Oeerjss-Oeerjs Fme efJe<e³e keÀe
cegPes yengle DevegYeJe nes ie³ee Deewj ceQ SkeÀ yengle De®íe ef®e$ekeÀej yeve ie³ee~
Devleje&<ì^er³e ef®e$e He´oMe&veer ceW ceQves DeHeves yeveeS ngS ef®e$e jKes~ cesjs ef®e$eeW keÀes
yengle mejene ie³ee~ meyekesÀ cegKe mes SkeÀ ner yeele efvekeÀue jner Leer efkeÀ efkeÀleves
mepeerJe nQ ³es ef®e$e~ efJeMJeYej ceW cesjer K³eeefle HewÀue ie³eer~ SkeÀ-SkeÀ ef®e$e kesÀ
SkeÀ-SkeÀ keÀjes› ©He³es osves kesÀ efue³es keÀF& Heeefì&³eeB cesjs Heeme Dee³eeR~ Deepe cesjs
Heeme efkeÀmeer Yeer HékeÀej keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw~ Hej efHeÀj Yeer ve peeves keÌ³ee keÀejCe
nwö Meeeqvle Je mevlees<e DevegYeJe veneR neslee~ DeveskeÀeveskeÀ F®íe³eW yeueeled cegPes
KeeR®ekeÀj FOej mes GOej Iegceeleer jnleer nQ~ peye ceQ DeHevee mJe³eb keÀe DeJeueeskeÀve
keÀjlee nBt lees Ssmee ueielee nw efkeÀ ceQ DeHeveer F®íevegmeej kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀlee,
kesÀJeue Héke=Àefle keÀe SkeÀ ³ev$e pewmee yevee ngDee nBt~ efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle kesÀ cegBn mes
keÀesF& nuekeÀer yeele DeHeves yeejs ceW megve ueslee nBt lees yengle HejsMeeve nes peelee nBt~ Jen
DeHeceeve keÀe efJe®eej cesje Heeríe ner veneR íes›lee~ keÀece-kéÀesOeeefo meye kesÀ meye cegPes
®eejebs lejHeÀ mes Keeles jnles nQ~ cesje SkeÀ yengle megvoj Heg$e Lee, GmekeÀe DekeÀmceeled
efveOeve nes ie³eeö GmekesÀ yeeo lees ³en meeje mebmeej SkeÀoce veerjme-mee ueie jne nw~
cesjs mecyevOeer cesjs efJe®eej ceW men³eesie veneR osles nQ lees cegPes yengle ner yegje ueielee nw~
yeme Ssmeer ner kegÀí nw cesjs peerJeve keÀer ogëKe Yejer keÀneveer~

FvekesÀ yeeo SkeÀ Ssmee J³eeqkeÌle Ke›e neslee nw pees meeceeefpekeÀ keÀe³e&keÀÊee& nw,
Dee³eg mes yengle Je=× He´leerle neslee nw, Jen Yeer DeHeves peerJeve kesÀ megKe-ogëKe mes Yejs
DevegYeJe Hémlegle keÀjvee DeejcYe keÀjlee nwö ceQ efJeÐeeue³e ceW Heæ{les mece³e Del³evle
cesOeeJeer íe$eeW ceW mes SkeÀ Lee~ ieeBJeeW kesÀ HeefjJesMe ceW ner cesje Heeueve-Hees<eCe ngDee~
peye cesjer Heæ{eF& keÀe@uespe mlej Hej HengB®eer lees SkeÀ ceneveiej kesÀ meyemes De®ís
ceneefJeÐeeue³e ceW cegPes He´JesMe efouee efo³ee ie³ee~ efJeÐeeLeea keÀeue ceW ner cegPes veiej Je
iéece oesveeW ner HékeÀej kesÀ peerJeve Deewj GvekeÀer mecem³eeDeeW mes Heefj®e³e nes ie³ee~
mveelekeÀesÊej Hejer#ee³eW Heeme keÀjves Hej ceQ DeeF&.S.Sme. kesÀ efue³es lew³eejer keÀjves

mebmeej Yej kesÀ Meer<e&mLe J³eefkeÌle³eeW keÀe Demevlees<e
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ueiee~ He´Lece yeej ceW ner ceQves meJeex®®e DebkeÀ He´eHle keÀjkesÀ meejs osMe Yej kesÀ
efJeÐeeefLe&³eeW keÀes ®eefkeÀle keÀj efoKee³ee~ DeKeyeej Je keÀF& He$e-Heef$ekeÀeDeeW ceW ef®e$e
meefnle cesje Heefj®e³e íHee~ He´MeemeefvekeÀ mesJeeDeeW kesÀ DeHeves keÀe³e&keÀeue ceW ceQves
yengle meejs ueeskeÀesHekeÀej kesÀ keÀe³e& Yeer efkeÀ³es~ pevelee cegPes osJelee keÀer lejn Hetpeleer
Leer~ Heoesvveefle nesles-nesles ceQ ®eerHeÀ keÀefceMvej yeve ie³ee Deewj JeneR mes mesJeeefveJe=Êe
neskeÀj pees efkeÀ cesjer Henues mes ner ©ef®e Leer, meceepe megOeej kesÀ keÀe³e& ceW pegì ie³ee~
osMe-efJeosMe ceW cegPes FmekesÀ ceeO³ece mes yengle ceeve-mecceeve efceuee~ peien-peien
ceQves mewkeÀ›eW mebmLee³eW yevee³eeR Deewj GveceW kegÀMeue HéyevOekeÀ efve³egkeÌle efkeÀ³es~ Deepe
Jes meye keÀer meye mebmLee³eW yengle De®íer mesJee keÀj jner nQ~ cegPes HéOeevecev$eer kesÀ Heeme
peevee veneR He›lee, Jes ner cesjs Heeme Deeles nQ, ³eesi³e mesJee kesÀ efue³es cegPemes Hetíles nQ~
³en meye keÀjves-keÀjeves Hej Yeer yeer®e-yeer®e ceW Ssmeer HeefjeqmLeefle³eeB GlHevve nesleer nQ
efkeÀ ceQ DeHeves ogëKeYejs DeebmegDeeW keÀes veneR jeskeÀ Heelee~ DeHeves DeeHekeÀes JeMe ceW
jKeves keÀer efJeÐee mes cesje Heefj®e³e veneR ngDee~ DeHeves yeejs ceW De®íe megvelee nBt lees
De®íe ueielee nw, yegje megvelee nBt lees yegje~ keÌ³eeWefkeÀ Fme ogefve³eeB ceW jnles ngS ³en lees
DemecYeJe nw efkeÀ meye kesÀ meye De®íe ner De®íe keÀnW~ keÀesF& yegje Yeer keÀn ner oslee nw,
Gme mece³e pees keÀ<ì neslee nw GmekeÀe ceQ JeCe&ve veneR keÀj mekeÀlee~ ceQves meye kegÀí
efkeÀ³ee Hej DeHeves DeevleefjkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ peerJeve keÀes mece=× yeveeves kesÀ efue³es ve
keÀesF& He´³elve efkeÀ³ee Deewj ve ner O³eeve efo³ee~ ³en DeeJeM³ekeÀ keÀe³e& ítì ie³ee,
FmeefueS Demevlees<e Dele=eqHle DevegYeJe nesleer nw~ Deye Yeer keÀesF& ceeie&, keÀesF& efoMee
efceue peeS lees GHee³e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

Fve meYeer J³eeqkeÌle³eeW keÀer iees<þer ceW SkeÀ Del³evle He´Meevle, HetCe& mevleg<ì Je
le=Hle J³eeqkeÌle Yeer yewþe ngDee Lee~ efpemekeÀes osKeves mes ner ueielee Lee efkeÀ FvnW peerJeve
ceW efkeÀmeer He´keÀej keÀer keÀesF& mecem³ee Mes<e veneR jn ie³eer~ meyeves efceuekeÀj Fvemes
efveJesove efkeÀ³ee efkeÀ DeeHe yengle osj mes ceewve YeeJe mes yewþs ngS nce meye keÀer yeeleW yengle
O³eeve mes megve jns nQ~ ke=ÀHe³ee DeeHe Yeer kegÀí keÀefnS~ Gve meyekeÀer He´eLe&vee keÀes
megvekeÀj Jen J³eeqkeÌle yeesuevee DeejcYe keÀjlee nwö osefKeS! DeeHe meYeer ueesie
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DeHeves-DeHeves efJe<e³e kesÀ Meer<e&mLe Heg©<e nQ~ DeeHe meye keÀer GHeueeqyOe³eeB DemeeOeejCe
nQ FmeceW keÀesF& MekeÀ veneR~ Hej DeeHe ueesieeW ves DeHeveer meejer Tpee& keÀes SkeÀ ner efoMee
ceW ueiee efo³ee nw, efpemekesÀ HeÀuemJeªHe Jen He#e lees Del³evle mece=× nes ie³ee uesefkeÀve
otmeje He#e keÀcepeesj He› ie³ee~ yee¿e HeefjHetCe&leeö efJeefJeOe Yee<eeDeeW keÀe %eeve,
efJe%eeve keÀer ®ejce GHeueeqyOe³eeB, Mejerj-yeue, Oeve-JewYeJe, megvoj ªHe, meceepe
mesJee, keÀuee keÀe efJekeÀeme, meÊee keÀer HéeeqHle, efJeHegue-mecceeve, mecemle YeesieeW keÀer
GHeeqmLeefleö peerJeve kesÀJeue Flevee ner veneR nw; efpelevee ³en yeenj keÀe peieled nw Gmemes
Yeer keÀneR efJeMeeue Deewj peefìue ³en Devoj keÀe peieled nwö ceve-yegef×-®ewl³e (ËledHeg©<e)
Deelcee~ pewmes yee¿e GHeueeqyOe³eeW kesÀ efueS Yeejer ueieve leLee ¢æ{ DeO³eJemee³e keÀer
peªjle nesleer nw, Gmemes Yeer keÀneR p³eeoe Fme Devoj kesÀ mebmeej keÀes mecePeves kesÀ
efueS DeHeefjefcele Oew³e& Deewj meenme leLee ceve keÀer leerJé ®een (DeYeerHmee) keÀe nesvee
DeeJeM³ekeÀ nw~

#eCe-#eCe ceW mepeie jnles ngS mecemle mecyevOeeW kesÀ yeer®e ceve ceW Gþves Jeeueer
He´efleefke´À³eeDeeW keÀes osKevee neslee nw~ melele He´³elve keÀjles ng³es ceve keÀes Jele&ceeve keÀeue
kesÀ meeLe (`pees nw' kesÀ meeLe) jKevee neslee nw~ Feqvê³eeW Je Denb keÀer DeemeeqkeÌleHetCe&
ceebieeW ceW efíHes ngS ogëKe keÀes yeej-yeej osKeles ngS, Gve ceebieeW keÀes He´³elveHetJe&keÀ
DemJeerkeÀej keÀjvee neslee nw~ DeHeves Deelcee keÀes (Deelcee kesÀ veece Hej ceve keÀes
veneR) efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀer leguevee ceW DeefOekeÀ mecceeve osvee neslee nw~ Deelcee kesÀ
efueS ner ³en meye kegÀí nw, ve efkeÀ meye kesÀ efue³es Deelceeö Fme oMe&ve keÀer
DeeJeM³ekeÀlee Deewj cenÊee DeHeves ceve keÀes mecePeeveer nesleer nw~ Meg× %eeve, Meg× keÀce&
Je Meg× GHeemevee (Meg× YeeqkeÌle) keÀe mJeªHe þerkeÀ mes mecePekeÀj ceve keÀes Fmeer kesÀ
meeLe jnvee meerKevee neslee nw~ efJe<e³eeW ceW efceueves Jeeues megKe Je ogëKe oesveeW keÀe
mHe<ì ef®e$e meoe DeHeves Heeme jKevee neslee nw~ DeHes#eeDeeW mes efceueves Jeeues keÀ<ìeW
keÀes yeej-yeej DevegYeJe keÀjvee neslee nw~ JemlegDeeW Deewj J³eeqkeÌle³eeW kesÀ meeLe HeefjCeece
ceW ogëKe ve GlHevve keÀjves Jeeues mecyevOe mLeeefHele keÀjves nesles nQ, DeLee&led efpeme-
efpeme Yeer mecyevOe ceW ogëKe Hewoe neslee nw Gmes l³eeie ner osvee neslee nw~ Deelcee kesÀ

mebmeej Yej kesÀ Meer<e&mLe J³eefkeÌle³eeW keÀe Demevlees<e
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mece#e ceve keÀe meceHe&Ce ve efkeÀ ceve keÀe ner efJeYeepeve keÀjkesÀ SkeÀ ceve keÀe otmejs
ceve kesÀ mece#e meceHe&Ceö DeHeves DevegYeJe kesÀ Üeje þerkeÀ mes mecePevee neslee nw~ ceve
Hej HetCe& efve³ev$eCe jKeves keÀer ³egeqkeÌle DeHeves melele DevJes<eCe kesÀ Üeje HéeHle keÀjveer
nesleer nw~ ®ewlev³e Je yegef× keÀe Yeso mHe<ìlee mes DeHeves %eeve ceW osKevee neslee nw~

%eeve Deewj De%eeve keÀe mJeªHe yeej-yeej DeHeves ceve kesÀ meeceves jKevee neslee
nw~ ogëKe kesÀ keÀejCeesb keÀe efvejvlej DeJeueeskeÀve keÀjles ngS ³eefo DeMeg× %eeve kesÀ
keÀejCe ogëKe Deelee nw ³ee Dee jne nw lees Gmes; DeMeg× keÀceeX kesÀ keÀejCe ogëKe Deelee
nw lees GmekeÀes Deewj DeMeg× GHeemevee kesÀ keÀejCe ogëKe Deelee nw lees GmekeÀes legjvle
þerkeÀ keÀj uesvee neslee nw~ ̀ meb³eesie keÀe nesvee efvel³e veneR nw, Hej efJe³eesie keÀe nesvee lees
SkeÀoce megefveeqM®ele nw' Fme mel³e keÀes Hegveë Hegveë mecePevee neslee nw~ ̀ keÀce& ef®eÊeMegef×
kesÀ efueS neslee nw, ve efkeÀ Jemleg GHeueeqyOe kesÀ efueS' Fme ceneved efJe®eej keÀes DeHeves
Devoj efyeþevee neslee nw~ `keÀce& keÀjles ngS ner keÀce& keÀe mecHetCe& Deevevo ues efue³ee
pee³es, yeekeÀer kesÀ efueS kegÀí Yeer ve íes›e pee³es' Fme keÀce& efJe<e³ekeÀ efJeMeg× ¢eq<ì
keÀes HéeHle keÀjkesÀ ceve keÀes HeefjCeece kesÀ Héefle Deveeiéner ³ee Goemeervelee kesÀ YeeJe ceW
jnves kesÀ efueS lew³eej keÀjvee neslee nw~ kesÀJeue keÀce&HeÀue kesÀ Héefle ner venerb yeefukeÀ
keÀce& kesÀ He´efle Yeer ceve keÀes DeveemekeÌle jKevee neslee nw, DeHeves yeejs ceW yee¿e
mecceefle³eeW ³ee Demecceefle³eeW keÀer yepee³e HetCe& me®®eeF& ³egkeÌle DeHeveer ner mecceefle keÀes
DeefOekeÀ ieewjJeMeeueer ceevevee efmeKeevee neslee nw~

mebmeej ceW efJeOeelee ves meyekeÀes Deueie-Deueie ³eesi³eleeDeeW mes YejHetj keÀjkesÀ
Yespee nw, mees efkeÀmeer Yeer efJe<e³e ceW efkeÀmeer kesÀ meeLe He´eflemHe×e& keÀer J³eLe&lee keÀes
mecePekeÀj ceve keÀes HetCe& DeYe³e jnves keÀe efMe#eCe osvee neslee nw~ ceveg<³e kesÀ DeeqmlelJe
kesÀ Yeerlej Jele&ceeve F&MJejer³e %eeve-yeue-Deevevo mes Heefj®e³e HéeHle keÀjves kesÀ efueS
DeHeveer Keespe keÀes melele peejer jKevee neslee nw~ ye›er mes ye›er DemeHeÀueleeDeeW ceW Yeer
ve IeyejekeÀj ceve keÀes efvejvlej DeHeves HeLe Hej Deef[ie yeves jnves keÀer efMe#ee osveer
nesleer nw~ peye-peye Yeer ³en ceve cee³ee kesÀ uegYeeJeves DeekeÀ<e&Ce mes HéYeeefJele neskeÀj
GOej efKeb®eves ueies, Gmeer #eCe DemeeOeejCe ªHe mes mepeie nes peeves keÀer efJeÐee keÀes
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Devlenerve Oew³e& kesÀ meeLe meerKevee neslee nw~ mJelev$elee keÀe JeemleefJekeÀ mJeªHe Deewj
Gmemes efceueves Jeeues Devev³e megKe keÀes ceve kesÀ mece#e yeej-yeej jKevee neslee nw~ pees
Fme efJeÐee keÀes þerkeÀ mes mecePe uesles nQ Jes ner, kesÀJeuecee$e Jes ner Fme ogëKe yengue
mebmeej ceW %eeve-yeue-Deevevo keÀer peerleer-peeieleer cetefle& yeves ngS HetCe& le=Hle Je mevleg<ì
peerJeve peerles nQ~ Flevee keÀnkeÀj Jen leÊJeJesÊee $eÝef<e ceewve nes ie³ee~

Gme ceneved Heg©<e keÀer Fme meejieefYe&le JeeCeer keÀes megvekeÀj GvekesÀ ®ejCeeW ceW
meye kesÀ meye HéCeece keÀjves ueies Deewj DeHeves peerJeve keÀes meeLe&keÀ keÀjves kesÀ efueS
Fmeer #eCe meyeves peerJeve keÀes ve³es {bie mes peervee DeejcYe keÀj efo³ee~

¹ ¹ ¹

• ³en efJe%eevece³e Heg©<e (peerJe) %eeve Deewj keÀce& kesÀ Üeje Hegvepe&vce keÀer Fme Deveeefo
Meb=Keuee ceW mes iegpejlee Dee jne nw, FmekeÀe DeeÞe³e Jen HejceHeg©<e lees F®íe mes,
pevce-HejcHeje mes, megKe-ogëKe mes, meoe ner efvejHes#e jnlee nw~

• meeOekeÀ! let keÀnlee nw efkeÀ cegPes Hejce Meebefle ®eeefnS, Megà%eeve ®eeefnS, Yeerlej
keÀe HetCe& mJejep³e ®eeefnS, DeefJekeÉÀle He´sce ®eeefnS, HetCe& efveYe&³elee Je efJevece´lee
®eeefnS, Hejce mevlees<e Je leÉefHle ®eeefnS, Oeerjlee-Jeerjlee-Goejlee Deewj efJeMeeuelee
®eeefnS, HetCe& menpelee Je mejuelee ®eeefnS, meÊee kesÀ meYeer YeeieeW ceW HetCe& meece_pem³e
Je mevlegueve ®eeefnS, DevleefJe&jesOe keÀe Devle ®eeefnS lees let pees ®eenlee nw Jen
meye kegÀí efceuesiee efkeÀvleg DeHeveer ®eenle ceW legPes SkeÀ lejHeÀ nesvee nesiee~ DeHeveer
®eenle keÀes efceueeJeì mes cegkeÌle keÀjvee nesiee~ pees kegÀí ³ee efpelevee kegÀí legPes
efceuesiee Jen lesjer ®eenle kesÀ DevegHeele ceW efceuesiee, ve Gmemes p³eeoe Deewj ve
Gmemes keÀce~ ®eenle ceW Devev³elee ³en efkeÀmeer Yeer mel³e keÀer GHeueefyOe nsleg
Del³eeJeM³ekeÀ He´Lece Je Deefvlece met$e nw~

• ueeYe Je neefve, megKe-ogëKe, n<e&-MeeskeÀ He´efleketÀueleeSB Je DevegketÀueleeSB, ceeve-
DeHeceeve peye J³eefkeÌle keÀes SkeÀ meceeve Héleerle neW lees mecePe uees efkeÀ Fme vej osn ceW
veeje³eCe ves DeHevee keÀece HéejcYe keÀj efo³ee nw~

����

mebmeej Yej kesÀ Meer<e&mLe J³eefkeÌle³eeW keÀe Demevlees<e



34. ³eesie³egkeÌle  ceve

³eesie efJe<e³ekeÀ keÀF& HeefjYee<ee³eW He´e®eerve MeeðeeW ceW efceueleer nQö

`mecelJeb ³eesie G®³eles' (ieerlee)~ mecelee ner ³eesie nw~

`³eesieë keÀce&meg keÀewMeueced (ieerlee)~ keÀceeX ceW kegÀMeuelee ner ³eesie nw DeLee&led keÀce& lees
keÀjsb Hej Jes nceejs efueS yevOeve ve yeveW~

`³eesieeqM®eÊeJe=efÊeefvejesOeë' (³eesieoMe&ve)~ ef®elleJe=efle³eeW keÀes jeskeÀvee ner ³eesie nw~

`³eg_peles ceve Gle ³eg_peles efOe³ees efJeHée efJeHém³e ye=nlees efJeHeeqM®eleë' (³epegJexo)

%eeveer, efJeÜeved ceneved HejcesMJej cesb DeHeves ceve Je DeHeveer yegefà keÀer Je=eflle³eeW keÀes
³egkeÌle keÀjles nw b ~

leeb ³eesieefceefle cev³evles eqmLejeefceeqvê³eOeejCeeced~ DeHéceÊemleoe YeJeefle ³eesiees efn
HéYeJeeH³e³eew~~ (keÀþesHeefve<eod) efJeÜeved ueesie Gme efmLeefle keÀes ³eesie veece mes peeveles
nw peneB Fefvê³eeB efmLej nes peeleer nQ leye meeOekeÀ He´ceeo jefnle nes peelee nw, ³eesie MegYe
mebmkeÀejeW keÀer GlHeeflle Deewj DeMegYe mebmkeÀejeW kesÀ veeMe keÀe veece nw~

³es meYeer HeefjYee<ee³eW DeHeves-DeHeves {bie mes ³eesie kesÀ mJeªHe Hej ye›e ner
GÊece HékeÀeMe [eueleer nQ~ peye ³en keÀne peelee nwö `mecelee ner ³eesie nw' lees FmekeÀe
³en leelHe³e& neslee nw efkeÀ Jemleg-J³eeqkeÌle Je efJe®eej kesÀ Üeje He´YeeefJele nes jns ceve keÀes
ye®eekeÀj jKevee, mevlegueve ceW jKevee, ceve keÀes Gve He´YeeJeeW mes meJe&Lee cegkeÌle
jKevee~ efpeve ®eerpeeW mes megKe efceuelee nw GvekesÀ He´efle jeie Deewj efpeve mes ogëKe
efceuelee nw GvekesÀ He´efle Üs<e nes peelee nw~ keÀYeer Gme-Gme Jemleg J³eeqkeÌle Je efJe®eej mes
peg›e ngDee, GmekesÀ meeLe leeoelc³e keÀes HéeHle ngDee-ngDee Gmes ner DeHevee mJeªHe
mecePekeÀj GmekeÀer Je=ef× ceW DeHeveer Je=ef× Deewj GmekeÀer neefve ceW DeHeveer neefve
mecePeves ueielee nw~ Fme mebmeej ceW jnles ngS keÀYeer ce=l³egYe³e, keÀYeer Héefle<þe kesÀ ®eues
peeves keÀe Ye³e, keÀYeer meÊee kesÀ efíve peeves keÀe Ye³e, keÀYeer J³eeHeej ceW Ieeìe Dee
peeves keÀe Ye³e, keÀYeer efkeÀmeer kesÀ veejepe nes peeves keÀe Ye³e, keÀYeer jesie Ye³e, keÀYeer
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®eesjYe³e, keÀYeer men³eesie ve efceueves keÀe Ye³e, Fl³eeefo DeveskeÀeveskeÀ Ye³eeW mes DeekéÀevle
neskeÀj ceve DeHeveer Meeeqvle Kees yewþlee nw~ DeefJeJeskeÀ kesÀ keÀejCe Meyo-mHeMee&efo
efJe<e³eeW ceW ceneved megKe osKelee ngDee GvekeÀes Heeves kesÀ efueS ®e_®eue nes Gþlee nw leLee
GvekesÀ ve efceueves Hej ³ee efpelevee ®eenlee nw Gleveer cee$ee ceW ve efceueves Hej, peye
®eenlee nw Gme mece³e ve efceueves Hej DeLeJee efpeleves GÊece HékeÀej keÀe ®eenlee nw
Gleves GÊece HékeÀej keÀe ve efceueves Hej Del³evle keÌuesMe DevegYeJe keÀjlee nw~ efpememes
DeHeveer mecelee keÀes Kees yewþlee nw~

mees Gme GHee³e-efJeMes<e keÀe veece ³eesie nw efpememes Fve efJeefJeOe HémebieeW ceW ceve
keÀer mecelee Yebie ve nes~ Jen GHee³e J³eeqkeÌle keÀes DeHeves Devoj DeHeves ner melele
Hé³eeme mes Keespevee neslee nw~ Tb®es mes Tb®es Meeðe ³ee ceneHeg©<e kesÀJeue GmekesÀ efue³es
mebkesÀle keÀj mekeÀles nQ Deewj efkeÀ³es Yeer nQ, Hej Jes Gme GHee³e keÀes nceejs neLe ceW veneR
HekeÀ›e mekeÀles~ pewmes Deeqive nw lees GmekesÀ meeLe leeHe Deewj HékeÀeMe Yeer nw, Gmeer
He´keÀej ef®eÊe nw lees GmeceW De®íer yegjer Je=efÊe³eeW keÀe He´Jeen Yeer DeJeM³e nesiee~ mees
meeOekeÀ keÀes ³enerb mes DeHeveer meeOevee keÀer Meg©Deele keÀjveer nesleer nw efkeÀ ef®eÊe ceW ®eue
jner Gve Je=efÊe³eeW keÀes DeMegYe mes nìekeÀj MegYe keÀer Deesj SkeÀ Gef®ele efoMee os oer
peeS~ ³en MegYe Je=efÊe nw ³ee DeMegYe, FmekeÀe efveOee&jCe keÀjves ceW Meeðe, ceneHeg©<e,
³eesieerpeve, DeHeveer Devlejelcee (ve efkeÀ Deelcee kesÀ veece Hej ceve) leLee DeHevee
mJe³eb keÀe DevegYeJe ³es meYeer ceoo keÀjles nQ~ pees FvekesÀ Üeje meceefLe&le ³ee FvekesÀ
DevegketÀue neslee nw Jen MegYe leLee pees Fvemes DemeceefLe&le ³ee FvekesÀ HéefleketÀue nw Jen
DeMegYe veece mes peevee Hen®eevee peelee nw~ `³eesiees efn HéYeJeeH³e³eew' keÀnkeÀj Gme
GHee³e keÀer Deesj ner mebkesÀle efkeÀ³ee ie³ee nw efpememes DeMegYe mebmkeÀejeW keÀe veeMe
(DeH³e³e) neslee nw Je MegYe mebmkeÀejeW keÀer Je=ef× (HéYeJe) nesleer nw~

ceve Je Feqvê³eeB peye HetCe& ªHe mes eqmLej nesles nQ, lees Gmeer DeJemLee ceW J³eeqkeÌle
keÀes DeHéceÊe (Héceeojefnle, peeieªkeÀ, mepeie) keÀne peelee nw, Deewj ³en eqmLeefle
³eesie kesÀ Üeje ner GHeueyOe keÀer peeleer nw, keÀer pee mekeÀleer nw~ DeHeves ner HéJeen cesb
³eefo efJe®eejeW keÀe ceve ceW Deevee-peevee nes jne nw ³ee Feqvê³eeB DeHeves-DeHeves efJe<e³eeW

³eesie³egkeÌle  ceve
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keÀes ie´nCe keÀjves ceW ©ef®e ues jner nQ lees mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ Jes eqmLej veneR nQ~
keÀue keÀer Ieìvee mes ³eefo Deepe Yeer ceve HéYeeefJele nes jne nw, yeej-yeej Jes ner yeeleW
ceve ceW Ietce jner nQ, J³eeqkeÌle GvnW íes› veneR Hee jne nw, lees ³en ®e_®eue leLee DeeqmLej
ceve keÀe ner ue#eCe keÀne pee³esiee~ Deewj otmejer lejHeÀ ceve HetCe& eqmLej leye keÀne Deewj
mecePee pee mekeÀlee nw peye efkeÀleveer Yeer ye›er Ieìvee Ieì pee³es Hej Deieues ner #eCe
ceve GmekesÀ HéYeeJe mes cegkeÌle jn mekesÀ~ JemlegDeeW, J³eeqkeÌle³eeW Je efJe®eejeW keÀer ogefve³ee
ceW jnlee ngDee J³eeqkeÌle, ³eefo Jen ®eens lees He´efle#eCe DeHeveer peeb®e-He›leeue keÀj
mekeÀlee nw efkeÀ GmekeÀe ceve n<e&-MeeskeÀ, neefve-ueeYe, ceeve-DeHeceeve ceW eqmLej jnlee
nw ³ee DeeqmLej nes peelee nw~

³eefo Fve HémebieeW kesÀ Ieefìle nesves Hej Deieues #eCe Yeer FvekeÀer ³eeo Deeleer jnleer
nw, DeYeer pees DeHeceeve ngDee Jen HeeB®e efceveì yeeo Yeer mce=efle ceW Hegveë Hegveë Dee jne
nw, Fmeer #eCe ngF&-ngF& neefve ³ee MeeskeÀ J³eeqkeÌle keÀe Heeríe ner keÀjles ®eue jns nQ, lees
³ener mecePevee ®eeefnS efkeÀ DeYeer ceve DeeqmLej ner nw~ pees efpelevee MeerIé Fve HéYeeJeeW
keÀes nìe osves ceW meceLe& neslee nw, Jen Glevee ner ye›e ³eesieer-efme× ³ee %eeveer Heg©<e neslee
nw~ Fme meejs efJeJes®eve mes ³ener yeele GYej keÀj DeeF& efkeÀ eqmLej ceve ceW ner YetlekeÀeue
mes cegkeÌle jnves keÀer #ecelee nesleer nw, ceve efpelevee DeeqmLej neslee nw Glevee ner DeefOekeÀ
YetlekeÀeue ceW GmekeÀe YéceCe ®euelee nw~

SkeÀ otmejs efyevog mes Yeer ceve keÀer eqmLejlee-DeeqmLejlee keÀe DeekeÀueve efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw, Jen nwö YeefJe<³e keÀer keÀuHeveeSb~ DeeqmLej ceve ceW YeefJe<³e kesÀ
efJe®eej DeefOekeÀ Deeles jnles nQ~ YeefJe<³e kesÀ efJe<e³e ceW keÀesF& megeqmLej efveCe&³e uesves kesÀ
efueS efJe®eej keÀjveeö SkeÀ Deueie yeele nw, ceeie& ³ee ue#³e keÀe efveOee&jCe lees nesvee
ner ®eeefnS~ GmeceW kegÀí neefve veneR nw yeequkeÀ yeue ner efceuesiee, Hej pees ³en ceve
yengOee J³eLe& ner YeeJeer ³eespeveeDeeW ceW DeHeves keÀes KeesS jKelee nw, kegÀí efove yeeo
otmejer ner ³eespeveeSb Dee peeleer nQ, efHeÀj leermejer, efHeÀj kegÀí Deewj~ ceve keÀer
DeeqmLejlee kesÀ keÀejCe ner ³en meye neslee jnlee nw~ Jele&ceeve #eCe keÀe veece ner
MeeMJele nw~ %eeveHetJe&keÀ GmekesÀ meeLe jnves Jeeuee ceve ner Meevle Je eqmLej keÀne pee
mekeÀlee nw~
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Jele&ceeve #eCe ceW ³eefo ceve efkeÀmeer Jemleg J³eeqkeÌle ³ee efJe®eej kesÀ meeLe
DeemeeqkeÌleHetJe&keÀ peg›keÀj Gmemes megKe ues jne nw lees Gme ceve keÀes Yeer Meevle veneR
keÀne pee mekeÀlee~ Del³evle pe›lee mes ³egkeÌle leceesiémle ceve keÀe Yeer, efHeÀj yesMekeÀ
Jen Jele&ceeve #eCe ceW ner jnsö Meevle Je eqmLej Fve MeyoeW mes keÀLeve veneR neslee~ ³eeW lees
HetCe& efveêe ceW DeLeJee efkeÀmeer veMes keÀer DeJemLee ceW ³ee efHeÀj Heeieue DeJemLee ceW ceve
keÀe Jele&ceeve #eCe ceW jn Heevee mecYeJe nw, Hej Fve meye eqmLeefle³eeW mes iegpej jns ceve
keÀes Meevle veneR keÀn mekeÀles~ efkeÀmeer Yeer DeYeer<ì Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ meeLe efceueve
mece³e ceW Yeer ceve HetCe&ªHe mes Yetle Deewj YeefJe<³eled mes nìe ngDee neslee nw, efHeÀj Yeer
Meevle veneR neslee~ mees Jele&ceeve #eCe ceW Yeer jns, Hej HetCe& %eeve kesÀ meeLe, kesÀJeue cee$e
Gmeer DeJemLee ceW ceve keÀes `Meevle' Fme GHeeefOe mes efJeYetef<ele ngDee-ngDee ceevee pee
mekeÀlee nw~

³es DeYeer-DeYeer THej HéoefMe&le ceve keÀer meye keÀer meye eqmLeefle³eeB lees De%eevece³e
ner nesleer nQ~ Deleë Gve eqmLeefle³eeW mes ³egkeÌle Jele&ceeve #eCe ceW Yeer jnves Jeeuee ceve
DeMeevle ³ee DeeqmLej ner keÀne pee³esiee~ Fme HékeÀej HetCe& me®esleve Je peeieefjle jnles
ngS efceL³ee %eeve mes cegkeÌle Jele&ceeve #eCe ceW ceve keÀer %eevece³e eqmLeefle keÀes `eqmLej-
ceve' ³en veece efo³ee pee mekeÀlee nw~ ³ener Jewjei³e nw~ Fmeer eqmLeefle keÀes HéeHle keÀjves
kesÀ efueS efkeÀ³es ieS mecemle Hé³elveeW keÀe veece DeY³eeme nw~ Jewjei³e lees efveeqM®ele ªHe
mes ceve keÀer menpe Meevle %eevece³e eqmLeefle keÀe veece nw, Deleë Gme DeJemLee ceW lees
efkeÀmeer Yeer HékeÀej kesÀ Yeej ³ee keÀ<ì keÀe DevegYeJe nesves keÀe HéMve ner veneR Gþlee, Hej
Gme Jewjei³e keÀes HéeHle keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee ceeie& keÀe Þece, ®eens Jen efkeÀlevee
Yeer keÀefþve leLee meeLe ceW efkeÀleves Yeer uecyes mece³e lekeÀ keÀjvee He›s, efpeve J³eeqkeÌle³eeW
ceW efkeÀeq_®eled cee$e Yeer LekeÀeJeì ueeves Jeeuee Je Tye (Bordom) Hewoe keÀjves Jeeuee
veneR neslee, kesÀJeue cee$e Ssmes ueesie ner Fme ogOe&<e& keÀe³e& keÀes keÀj Heeves ceW meceLe& nesles
nQ~ Hejepe³e keÀer keÀefþve Ie›er ceW Yeer efpevekesÀ Hewj veneR [ieceieeles, keÀefþveeF³eeW keÀes
osKekeÀj Gvemes [jves ³ee Ieyejeves keÀer yepee³e GvekeÀe cegkeÀeyeuee keÀjves kesÀ efue³es
Deewj DeefOekeÀ Glmeen-meenme Je Jesie pegìe Heeves ceW meceLe& nesles nQ, leHem³ee kesÀ keÀ<ì
keÀes efpevneWves DeHeveer Deelcee keÀe Yeespeve ner yevee efue³ee nw, kesÀJeue SkeÀ cee$e Ssmes
ueesie ner Fme ceeie& ceW efìkeÀ Heeles nQ, Devle ceW meHeÀuelee GvekesÀ ®ejCe ®etceleer nw~

����
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 35. Þeàe  YeefkeÌle  Heśce

³es SkeÀ ceelee nQ pees meeOeg-cenelceeDeeW kesÀ He´efle yengle Þe×e jKeleer nQ~ SkeÀ
yeej GvneWves SkeÀ yengle ye›s mevle keÀes DeHeves Iej Yeespeve kesÀ efue³es efveceeqv$ele efkeÀ³ee~
Héeleë yengle MeerIé ner GþkeÀj jmeesF& ceW uesHeve Deeefo keÀjves kesÀ yeeo Del³evle Þe×e Je
cevees³eesie kesÀ meeLe Yeespeve yeveeves ceW pegì ie³eer~ ueieYeie yeerefme³eeW He´keÀej kesÀ
J³e_peve yeveeS Deewj meye kesÀ meye SkeÀ mes SkeÀ mJeeefo<ì~ Fve meyekeÀes yeveeves ceW
mece³e ueiee meele IeCìs~ efveOee&efjle mece³e Hej mJeeceer peer Dee HenBg®es~ Deemeve ueiee
efo³ee ie³ee leLee ÞeàeHetJe&keÀ Yeespeve Hejesme efo³ee ie³ee~ ceelee yengle Hémevve nw efkeÀ
Deepe mJeeceer peer mes SkeÀ-SkeÀ J³e_peve Hej Ketye HéMebmee HéeHle nesieer~ Hej Fve
cenelceeDeeW keÀer ceewpe keÀe keÌ³ee efþkeÀevee? mJeeceerpeer ves meye J³e_peveeW keÀes efpelevee
DeHeves efueS He³ee&Hle mecePee, SkeÀ ner peien FkeÀùe keÀj efue³ee Deewj Keeves ueies~
mJeeceerpeer GvekeÀer Þe×e Je Þece mes HetCe& mevleg<ì Les, Hej ceelee keÀes SkeÀ efJeMes<e meerKe
osvee ®eenles Les, Deleë HéMebmeeHejkeÀ SkeÀ Meyo Yeer G®®eejCe veneR efkeÀ³ee~

mJeeceerpeer kesÀ Fme J³eJenej keÀes osKekeÀj ceelee Lees›er Goeme nes ie³eer,
Yeespeve Hejesmeves mes Henues pees Glmeen Lee Jen cevo He› ie³ee~ mJeeceerpeer ves ceelee
keÀer Goemeer keÀes YeeBHe efue³ee Deewj keÀnves ueiesö ’osKees! ³eefo nce FmeefueS osvee
®eenles nQ efkeÀ nceW Yeer kegÀí efceues lees ³en osvee veneR yeequkeÀ J³eeHeej nes peelee nw Deewj
osvee peye `efJeMeg× osvee' neslee nw lees Jen meceHe&Ce nes peelee nw~ osves Jeeuee peye kegÀí
Yeer DeHes#ee jKekeÀj oslee nw Deewj Jen DeHes#ee GmekeÀer Hetjer veneR nesleer lees osves keÀe
meeje jme ner meceeHle nes peelee nw~ ³eefo nce mesJekeÀ nQ Deewj mesJee kesÀ yeoues kegÀí
®eenles nQ lees Jen mesJee mesJee ve jnkeÀj SkeÀ meevle HeÀue keÀes osves Jeeuee keÀce&cee$e jn
peeleer nw~ Gme mesJee mes HéeHle HeÀue kesÀ Üeje nce DeHeves ceve-Feqvê³eeW Je Mejerj keÀes,
DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ DeHeves Denb keÀes le=Hle keÀj mekeÀles nQ, Gme HeÀue kesÀ Üeje keÀYeer
Yeer nceejer Devlejelcee le=Hle veneR nes mekeÀleer~

³eefo nce YekeÌle nQ efkeÀmeer cetÊe& HeÀue kesÀ efue³es Yepeve keÀj jns nQ lees Jen
YeeqkeÌle yengle mecYeJe nw efvejeMee ceW yeoue peeS~ keÀesF& me®®es DeLe& ceW mesJekeÀ,
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YekeÌle ³ee oelee nw lees JeneB efvejeMe nesves kesÀ efueS SkeÀ #eCe keÀe Yeer DeJekeÀeMe
veneR~ ³ener yeele SkeÀ me®®es Heśceer ³ee Þe×eueg Hej Ieìleer nw~ Þe×e-YeeqkeÌle-Heśce
³es meoe yeæ{ves Jeeueer ner ®eerpeW nQ, efkeÀvleg ³en leYeer mecYeJe nw peye FvekesÀ Heerís
keÀesF& Yeer ueewefkeÀkeÀ nsleg veneR neslee~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW kesÀ He´mebie ceW peye Fve
MeyoeW keÀe He´³eesie efkeÀ³ee peelee nw lees FvekeÀes keÀce nesles ngS Deewj Ieìles ngS Yeer
osKee peelee nw~ mebmeej ceW ³en yengOee megveves keÀes efceue peelee nwö pewmee Henues
DecegkeÀ J³eeqkeÌle kesÀ Héefle cesje Þe×e-YeeqkeÌle-Hésce Lee Jewmee Deye veneR jne, GmekeÀe
keÀejCe ³ener nw efkeÀ JeneB keÀesF& ve keÀesF& F®íe ³ee DeHes#ee SkeÀ meeLe jnleer nw~
Jen peye Hetjer veneR nesleer lees Heśce keÀce nes peelee nw, Þe×e ìtì peeleer nw~ Deleë
Ssmee ueielee nwö Devlejelcee (®ewl³eHeg©<e) F&MJej ³ee MeeMJele kesÀ meboYe& ceW ner
Fve MeyoeW keÀe Hé³eesie efkeÀ³ee peeS lees efveeqM®ele ªHe mes ³es ®eerpeW yeæ{ves Jeeueer ner
nesbieer~ JeneB Yeer ³eefo ceve ceW keÀesF& ueewefkeÀkeÀ F®íe jKekeÀj F&MJej keÀes meceefHe&le
nes jne nw lees GmekeÀe meceHe&Ce efoveeW efove yeæ{lee ner jnsieeö³en DemecYeJe nw~

efkeÀmeer Yeer He´keÀej keÀer ueewefkeÀkeÀ keÀecevee (Oeve-JewYeJe, He´efle<þe, meÊee-
MeeqkeÌle, Heg$e-efMe<³eeefo) mes cegkeÌle neskeÀj pees DeHeves DeeHe keÀes meceefHe&le keÀj oslee nw,
YeeqkeÌle ceW pegì peelee nw, Heśceer nes peelee nw lees efveeqM®ele ªHe mes Ssmes %eeveer keÀer Þe×e-
YeeqkeÌle-Hésce yeæ{les ner jnWies~ Fme yeele keÀes keÀesF& efkeÀmeer Yeer mece³e DevegYeJe keÀjkesÀ
osKe mekeÀlee nw~ Deleë pees ®eenles nQ efkeÀ GvekeÀer Þe×e-YeeqkeÌle-Hésce Deye Yeer Deewj
Deeies Yeer DeLee&led keÀeueevlej ceW Yeer efvejeMee ceW yeoueves Jeeues ve nebs, GvnW uesves kesÀ
efueS veneR osvee ®eeefnS, yeequkeÀ osles ner jnvee ®eeefnS Deewj kegÀí uesles Yeer nQ lees Jen,
Yeer osves kesÀ efueS ner nesvee ®eeefnS~ J³eeqkeÌle kesÀ Üeje DeHeveer Deelceeeqive ceW keÀce& kesÀ
ªHe ceW Deengefle³eeB oer peeleer jnW lees Fme He´efke´À³ee mes keÀce& Je keÀce&HeÀue keÀer DeemeeqkeÌle
mes efceueves Jeeues ogëKe mes ye®ee pee mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ Gme DeJemLee ceW keÀÊee& keÀes
keÀce& kesÀ Üeje kegÀí Heeves keÀer ®een veneR nesleer nw~
• Jen `efvejHes#e' nw, efkeÀvleg nce peerJe ®eenW lees Gmemes ³egkeÌle neskeÀj jn mekeÀles nQ Deewj
DeHeveer mecemle mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve HéeHle keÀj mekeÀles nQ~
• ̀ HéeLe&vee' nw nceejs mecHetCe& DeefmlelJe keÀer SkeÀ ner ceeBie, nceejer Deefvlece DeeJeM³ekeÀlee,
nceejs Hejce ievleJ³e keÀe meb%eeve~

����
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36. ye´ïe®eejer-efJe<e³e®eejer  keÀe Yeso

Deepe nceejer Keespe keÀe efJe<e³e nwö ceveg<³e keÀe yéïe®eejer nesvee menpe nw ³ee
efJe<e³e®eejer? DeLee&led yéïe, %eeve, Deelcee ³ee mJemJeªHe ceW eqmLele jnvee menpe nw
DeLeJee ðeer-Heg$e-HeefjJeejeefo otmejs ceW? Fme He´Mve keÀe nue {tb{ves kesÀ efue³es nceW
Lees›e mee Heerís mes ®euevee He›siee~ Fme mebmeej ceW oes He´keÀej kesÀ ueesie osKeves ceW Deeles
nQö SkeÀ yéïe®eejer otmejs efJe<e³e®eejer~ yéïe ceW efJe®ejCe keÀjves Jeeuee, efkeÀmeer
efJeÐee efJeMes<e ceW jceCe keÀjves Jeeuee, efkeÀmeer ye›er ®eerpe kesÀ efueS Hé³elveMeerue,
peerJeve keÀer meeLe&keÀlee keÀes {tb{ves ceW ueiee ngDee, DeHeves ceveesJew%eeefvekeÀ mJeªHe keÀes
mecePeves kesÀ Hé³elve ceW pegìe ngDee, DeHeves Deewj otmejeW kesÀ efue³es meoe Hémevvelee osves
Jeeues keÀle&J³e keÀceeX keÀer Keespe ceW efvejle J³eeqkeÌle ̀ yéïe®eejer' keÀne peelee nw~ FmekesÀ
efJeHejerle pees Fve meye keÀeceeW ceW ©ef®e ve ueskeÀj DeHeves ceve Je Feqvê³eeW keÀer ceewpe keÀes
Hetje keÀj jne nw; J³eLe& Jeelee& Deewj J³eLe& kesÀ keÀeceeW ceW jme ues jne nw; efkeÀmeer lejn
mece³e Heeme keÀjves kesÀ efueS leeMeeefo Kesueves ceW cemle jnlee nw; ìer.Jeer., jsef[³ees ³ee
DeKeyeej pewmeer GLeueer ®eerpeeW mes DeHeves DekesÀuesHeve keÀes Yejvee ®eenlee nw; G®®e
Heo, MeeqkeÌle Je He´efle<þe Heeves ceW ner peerJeve keÀer meeLe&keÀlee mecePe jne nw; ceveesjbpeve
³ee nbmeer-cepeekeÀ mes DeHeves DeeHekeÀes Hémevve jKe jne nw; Devoj keÀer yepee³e yeenj
mes DeHeves DeeHekeÀes HeefjHetCe& osKevee ®eenlee nw; SkeÀ-Meyo ceW Jele&ceeve ceW megKe Je
HeefjCeece ceW ogëKe osves Jeeues efke´À³eekeÀueeHe Je J³eJenejeW ceW DeHeveer Tpee& keÀe
DeHeJ³e³e keÀj jne nw lees Ssmes J³eeqkeÌle keÀes `efJe<e³e®eejer' Fme veece mes peevee
Hen®eevee peelee nw~

peye J³eeqkeÌle ye´ïe®eejer neslee nw lees Jen efJe<e³e®eejer veneR neslee Deewj peye
efJe<e³e®eejer neslee nw lees ye´ïe®eejer veneR neslee~ SkeÀ ner mece³e ceW SkeÀ meeLe oesveeW
®eerpeW veneR nesleeR~ neB! ³en lees nes mekeÀlee nw efkeÀ kegÀí J³eeqkeÌle ye´ïe®eejer DeefOekeÀ
jnles nQ, efJe<e³e®eejer keÀce Deewj otmejs efJe<e³e®eejer DeefOekeÀ nesles nQ, yéïe®eejer keÀce~
kegÀí Ssmes Yeer nesles nQ pees meoe efJe<e³e®eejer yevekeÀj ner mecHetCe& peerJeve efyelee osles nQ,
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GvnW yéïe®eejer jnves Deewj GmekesÀ Deevevo uesves keÀe meewYeei³e veneR efceuelee~ Hejce
meewYeei³eMeeueer lees Jes ueesie nesles nQ pees meoe-meJe&oe meJe&Lee yéïe®eejer ner jnles nQ,
peye mes Jes peie peeles nQ, SkeÀ #eCe kesÀ efueS Yeer GmekesÀ yeeo DeHeves peerJeve ceW
efJe<e³e®eejer yeveves keÀe DeJemej veneR Deeves osles~ Ssmes leHeëHetle ceneved DeelceeDeeW ves
ner peerJeve kesÀ JeemleefJekeÀ mJeªHe keÀes mecePee nw~ Deevevo, o³ee, Heśce, MeeqkeÌle,
%eeve, HeefJe$elee, Meeeqvle, DeYe³e Je mJelev$elee kesÀ cetÊe& ªHe yeves ng³es Jes ueesie ogëKeeW
ceW peue jns ceeveJe meceepe keÀes mener efoMee osves ceW meceLe& nes Heeles nQ~ DeLe& Deewj
keÀece ceW DevOes ngS peve mecegoe³e keÀes ³es ueesie ner DeeBKebs Héoeve keÀj GvnW le=Hle keÀj
osves Jeeues nesles nQ~ Fve ueesieeW keÀes osKekeÀj ner efJeMJeeefme³eeW keÀe efJeMJeeme ¢æ{ mes
¢æ{lej neslee peelee nw efkeÀ ceveg<³e kesÀ Devoj DeHeej MeeqkeÌle³eeB efíHeer ngF& nQ, kesÀJeue
GvnW He´keÀì keÀjves Jeeues ®eeefnSB~ ®etbefkeÀ Fve ueesieeW ves DeHeveer leerJe´ DeYeerHmee,
mecemle DeMegYe kesÀ DemJeerkeÀej Je meceHe&Ce mes DeHeveer mecHetCe& mellee ceW DeHeves ceve,
HéeCe, Mejerj Je Fefvê³eeW ceW YeieJeeved kesÀ efoJ³e %eeve, yeue Je Deevevo keÀes Gleej
efue³ee nw Deleë Jes `DeJeleej' Fme veece mes HegkeÀejs peeves ueieles nQ~

efkeÀvleg keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ ceveg<³e mJe-peerJeve kesÀ DeejcYekeÀeue ceW DeHeves
mJeªHe ceW, DeHeves Megà %eeve ceW ³ee ye´ïe ceW efmLele ve neskeÀj ðeer-Heg$eeefo ceW eqmLele
nesvee ®eenlee nw? mecHetCe& ®esleve Deewj DeuHe®esleve ³ee De×&®esleve mecePeer peeves
Jeeueer me=eq<ì DeLee&led ceveg<³e, HeMeg Je Je=#e peieled keÀer cetue He´Je=efÊe³eeW keÀer peeb®e-
He›leeue keÀer peeleer nw lees cegK³e ªHe mes oes ®eerpeW meeceves Deeleer nQö mJej#ee Deewj
mJepeeefle keÀer j#ee~ Dev³e efpeleveer Yeer He´Je=efÊe³eeB nQ Jes FvneR oes ceW ner meceeefJe<ì nes
peeleer nQ~ keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe-ceesn-Üs<e Fl³eeefo Fve oes kesÀ ner efJeefJeOe ªHe nQ~
ye®®ee Hewoe nesles ner otOe keÌ³eeW Heervee ®eenlee nw? keÌ³eeW jeslee nw Deewj keÌ³eeW nBmelee nw?
Lees›e ye›e nesles ner keÌ³eeW Kesuevee ®eenlee nw? keÌ³eeW efJeefJeOe Feqvê³e-YeesieeW ceW DeHevee
ceve ueieelee nw? keÌ³eeW cekeÀeve yeveelee nw? keÌ³eeW Jen DeHeej Oeve me_®e³e keÀjvee
®eenlee nw? keÌ³eeW Jen veslee yevekeÀj otmejeW keÀe vesle=lJe keÀjvee ®eenlee nw? keÌ³eeW Jen
efJeÐee Heæ{lee nw? keÌ³eeW otmejeW keÀes Heæ{elee nw? keÌ³eeW efJeefJeOe ³eespeveeSB yeveelee nw?
keÌ³eeW ke=#eejesHeCe keÀjlee nw, keÌ³eebs GvnW keÀeìlee nw? keÌ³eeW DeVe Hewoe keÀjlee nw? keÌ³eeW

ye´ïe®eejer-efJe<e³e®eejer keÀe Yeso
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meeOevee HeLe

®eesjer keÀjlee nw? keÌ³eeW Yé<ìe®eej keÀjlee nw? keÌ³eeW HeMegHeeueve keÀjlee nw? keÌ³eeW
cepeotjer keÀjlee nw? peerJeve kesÀ pees Yeer ªHe nes mekeÀles nQö `Hej' ³ee `DeJej'~ Fve
meye kesÀ cetue ceW SkeÀ ner yeele nwö `nceeje DeefmlelJe yevee jns'~ pees ueesie kesÀJeue
cee$e DeHeves YeeweflekeÀ DeefmlelJe keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS DeHeves-DeHeves keÀce& ceW ³ee
DeHeves J³eeHeej ceW efvejle nQ Jes ner nQ, `efJe<e³e®eejer'~ DeLee&led DeHeveer Deewj DeHeveer
peeefle keÀer vemue keÀes peerefJele jKevee Deewj Deeies yeæ{evee leLee DeHeves keÀes peerefJele
jKeves kesÀ efueS pees Yeer DeeJeM³ekeÀ meeOeve meeceiéer nw Gmes pegìevee~ GHe³eg&keÌle met®eer
ceW kegÀí keÀce& MegYe keÀer ÞesCeer ceW Deeles nQ, kegÀí ®eesjer Fl³eeefo DeMegYe keÀer~ keÀnvee
DeveeJeM³ekeÀ nw  efkeÀ MegYe keÀce& ³eefo mJeeLe& jefnle neskeÀj, meceef<ì (men-DeefmlelJe)
kesÀ efnle keÀer ¢ef<ì mes efkeÀS peeles nQ lees Jes meye keÀce& keÀjles ngS J³eefkeÌle keÀes
`yéïe®eejer' ner keÀne peeSiee~

¹ ¹ ¹

• peerJeelcee keÀe ³en meeceL³e& nw efkeÀ Jen ®eens lees Héke=Àefle kesÀ meeLe SkeÀªHe neskeÀj
jns Deewj Jen ®eens lees Hejce-Deelcee kesÀ meeLe SkeÀlJe ceW jns~ ³en mJeeYeeefJekeÀ nw
efkeÀ oesveeW efmLeefle³eeW ceW HeefjCeece Deueie-Deueie neWies~ Héke=Àefle kesÀ meeLe SkeÀªHe nesves
ceW megKe, ogëKe Je ceesn leerve ®eerpeW efceueleer nQ peyeefkeÀ Hejceelcee kesÀ meeLe SkeÀlJe ceW
DeefceÞe Deevevo, Megà %eeve, efJeMegà Heśce, Hejce Meeefvle, Devoj keÀer ceeBie leLee
yee¿e peerJeve kesÀ yeer®e mevlegueve DeLee&led keÀce& kesÀ yeer®e jnles ngS Yeer efveefue&Hlelee,
ogëKeeW keÀe Devle ³ee DevleefJe&jesOe keÀe Devle, efveYe&³elee, meceie´ ¢ef<ì, efJeMeeuelee,
mejuelee Fl³eeefo~

• mlegefle nw GmekeÀe ceefnceeieeve~ mlegefle ner Jen meeOeve nw pees ncesb Gme De¢M³e leÊJe
keÀer DevegYetefle keÀjves kesÀ efueS lew³eej keÀj osleer nw~

• GHeemevee nw GHeem³e kesÀ meeLe SkeÀªHelee, DeefYeVelee~ Jen ef®evce³e DeJemLee peneB
ê<ìe-o=M³e, %eelee-%es³e, YeeskeÌlee-Yeesi³e kesÀ DeefJeÐee³egkeÌle keÀe Devle nes peelee nw~

• nce YeeweflekeÀ ªHe mes megjef#ele nQ, meYeer He´keÀej kesÀ DeYeeJeeW mes cegkeÌle nQ, lees
DeJeM³e ner keÀesF& ve keÀesF& nceejs efueS DeHeves peerJeve keÀer Deengefle os jne nw~

����
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37. HeejmHeefjkeÀ mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve

³en SkeÀ ieg©kegÀue nw~ yengle meejs veewpeJeeve yéïe®eejer ³eneB Heæ{les nQ~ ³egJeeJemLee
ceW Mejerj, ceve Je Fefvê³eeW ceW ieefle (efkéÀ³ee) keÀer DeefOekeÀlee keÀe nesvee mJeeYeeefJekeÀ
nw~ meebK³e keÀe efmeàevle nw peye ceve ceW DeJ³eJeefmLele ieefle (®e_®euelee) keÀer
DeefOekeÀlee nesleer nw lees He´keÀeMe Deewj efmLeefle keÀce nes peeleer nw~ He´keÀeMe keÀer keÀceer
nesves Hej J³eefkeÌle keÀes ³en Helee veneR ®euelee efkeÀ efkeÀlevee yeesuevee ®eeefnS, efkeÀleveer
GBÀ®eer DeeJeepe ceW yeesuevee ®eeefnS, keÀye keÌ³ee yeesuevee ®eeefnS, mel³e Deewj Demel³e
ceW mes mel³e keÀes ner ®egvevee ®eeefnS, Dev³e Fefvê³e efJe<e³eeW kesÀ yeejs cesb Yeer Fmeer efoMee
mes mecePe uesvee ®eeefnS~ mees ye´ïe®eejer HejmHej keÀYeer-keÀYeer TB®eer DeeJeepe cebs
Peieæ[ Heæ[les nQ~ SkeÀ efove efkeÀmeer ye´ïe®eejer kesÀ yeejs cesb otmejs ye´ïe®eeefj³eeW ves
efceuekeÀj GvekesÀ Dee®ee³e& mes efMekeÀe³ele keÀer efkeÀ DecegkeÀ yéïe®eejer Peieæ[e keÀjlee
jnlee nw~ GvekesÀ Dee®ee³e& ves GvekeÀes keÀneö osKees! ceveg<³e keÀe peerJeve DenbkeÀej
DeeOeeefjle (Ego-based) nw~ Ssmes cesb meceeOeeve kesÀ oes jemles nQö SkeÀ nw MeefkeÌle
keÀe, otmeje %eeve Je Hésce keÀe~ ³ee lees DeeHe Gmemes MeefkeÌleMeeueer yevekeÀj GmekeÀe
efve³ev$eCe keÀjsb ³ee %eeve Deewj He´sce kesÀ Üeje DeHeves Deewj GmekesÀ DenbkeÀej keÀes
efJeieefuele keÀj oW~ MeefkeÌle kesÀ mece#e DenbkeÀej leye lekeÀ ner PegkeÀ keÀj jn mekeÀlee nw
peye lekeÀ GmekeÀer cepeyetjer nw~ keÀYeer-keÀYeer lees DeHevee meJe&veeMe keÀjkesÀ Yeer PgekeÀvee
veneR ®eenlee~ mLeeve íeæs[vee Heæ[s lees íesæ[ mekeÀlee nw, ³egà keÀjvee Heæ[s lees ³egà keÀj
mekeÀlee nw~ DenbkeÀej keÀes SkeÀ ner ®eerpe mes Ye³e jnlee efkeÀ ceQ Hejeefpele ve nes peeTB,
Mes<e meye kegÀí keÀjves kesÀ efueS lew³eej jnlee nw~ [eefJe&ve ves meye peeefle³eeW keÀe
DeO³e³eve keÀjkesÀ pees ³en efve³ece efvekeÀeuee efkeÀ Survival of the fittest (³eesi³elece
keÀer GÊejpeerefJelee) ³en Meyoevlej mes DenbkeÀej keÀe ner ef®e$eCe Hémlegle efkeÀ³ee nw~ neB!
%eeve ³ee Hésce kesÀ mece#e DenbkeÀej DeJeM³e ner DeHevee DeefmlelJe Kees yewþlee nw~

mel³e keÀes mel³e kesÀ ªHe cesb peeveves keÀe veece %eeve nw Deewj otmejs keÀes cenÊJe
osves keÀe veece Hésce nw peyeefkeÀ DeHeves keÀes cenÊJe osvee DenbkeÀej nw~ %eeve Je Hésce kesÀ
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meeOevee HeLe

meeceves DenbkeÀej Ssmes ner eflejesefnle nes peelee nw pewmes HékeÀeMe kesÀ mece#e DevOekeÀej~
Hésce kesÀ ceeO³ece mes DenbkeÀejer kesÀ efvekeÀì HengB®ee pee mekeÀlee nw, Deewj Hésce kesÀ meeLe
GmekesÀ DenbkeÀej keÀer ³eLeeLe&lee keÀe GodIeeìve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ efkeÀvleg Fme
HéefkéÀ³ee ceW O³eeve jKeves keÀer yeele ³ener nw efkeÀ nceejs DenbkeÀej mes otmejs keÀe DenbkeÀej
Deenle ve nes~

DeHeveer yeele keÀes peejer jKeles ngS Deeies Dee®ee³e& keÀnles nQö ³eefo keÀesF&
me®®eeF& kesÀ meeLe ®eenlee nw efkeÀ ³en me=ef<ì mebIe<e&, keÀuen, Peieæ[e Je mecemle
efJekeÀejeW mes cegkeÌle nes peeS lees Gmes Henues DeHeves Devoj Fme yeele keÀes osKevee nesiee
keÀer Fve meye keÀe cetue keÌ³ee nw? keÀejCe keÀer Keespe keÀjveer nesieer~ pewmes efkeÀ JewÐe ueesie
meyemes Henues jesie kesÀ keÀejCe keÀes {Bæt{les nQ, Dee³egJexo keÀer Yee<ee ceW Fmes `efveoeve' keÀne
ie³ee nw~ efveoeve neLe ueieves Hej jesie keÀe GHe®eej nes ner peelee nw~

 SkeÀ J³eefkeÌle keÀe otmejs J³eefkeÌle kesÀ meeLe mebIe<e& keÀe lees SkeÀ ner keÀejCe nwö
`DenbkeÀej', otmejs MeyoeW ceW `Hésce keÀe DeYeeJe'~ peneB Hésce nw JeneB DenbkeÀej keÀes
keÀesF& mLeeve nw ner venebr, Fmeer HékeÀej DenbkeÀej kesÀ jnles Hésce keÀes mLeeve veneR~ DeHeves
cetue cebs lees ceveg<³e Heścece³e nw Deewj Heśce ceW SkeÀlJe nw, efkeÀvleg cetue mes efyeígæ[ves Hej
J³eefkeÌle keÀes meye FkeÀeF³eeB Deueie-Deueie efoKeeF& osleer nQ~ GvekesÀ yeer®e HejmHej
keÀesF& mecyevOe veneR efoKelee DeLee&led Gve meye FkeÀeF³eeW ceW J³eefkeÌle efkeÀmeer Yeer HékeÀej
kesÀ HejmHej GHekeÀe³e&-GHekeÀejkeÀ YeeJe SJeb GHepeerJ³e-GHepeerJekeÀ YeeJe keÀes veneR
osKe Heelee~ ³eneR mes mecem³ee Megª nes peeleer nw~ efkeÀvleg Heśce keÀes ³es FkeÀeF³eeB SkeÀ
otmejs keÀer HetjkeÀ efoKeeF& osleer nQ, FmeefueS Heśce kesÀ efueS keÀesF& mecem³ee veneR~
DenbkeÀej ceW Yeso nwö Hésce ceW DeYeso nw~ J³eekeÀjCe Yee<³ekeÀej Hele_peefue peien-
peien SkeÀ yeele yengle keÀnles jnles nQ `³eLeeçYesomleLeeçmleg'~ nceeje ue#³e nwö
DeYeso~ DeYeso nw SkeÀlJe~ mebmeej kesÀ meYeer iecYeerj ueesie SJeÀlJe kesÀ ner GHeemekeÀ
nesles nQ~ SkeÀlJe ceW HetCe& efJeÞeece nw~ Üwle ceW mebIe<e& DeJeM³ebYeeJeer nw~ SkeÀlJe ceW ner
Meeefvle nw~
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38. meeOekeÀ keÀe megjef#ele mLeeve

HeeefCeefve-J³eekeÀjCe ceW SkeÀ GoenjCe osKeves keÀes efceuelee nwö `De³eeve³eerveë
Meejë'~ J³eekeÀjCeYee<³ekeÀej kesÀ mece³e ceW SkeÀ Kesue Ðetle-kéÀeræ[e kesÀ ªHe ceW Kesuee
peelee Lee~ Deeceves-meeceves oes Kesueves Jeeues yewþ peeles nQö yeer®e ceW SkeÀ ÐetleHeÀuekeÀ
jKee neslee nw~ GmeceW yengle meejs Keeves yeves nesles nQ~ SkeÀ ÐetlekeÀej keÀer DeHes#ee mes
Meej (ieesìs) keÀe Héoef#eCe ieceve (oeefnves neLe keÀer Deesj) neslee nw efpemes `De³eë'
keÀnles nQ~ Deewj otmejs keÀer DeHes#ee mes Gmeer Meej keÀe HémeJ³e (yee³esb neLe keÀer Deesj)
ieceve neslee nw efpemes ªef{JeMe `Deve³eë' keÀne peelee nw~ `Meej' ³en SkeÀ DevJeLe&
meb%ee nwö Íe=Cevl³esefYeÐet&lekeÀeje HejmHejefceefle Meejeë' DeLee&led ÐetlekeÀej efpevekesÀ
Üeje HejmHej SkeÀ otmejs kesÀ MeejeW (ieesìeW) keÀes ceejles nQ, Heerìles nQ Jen Jemleg `Meej'
veece mes keÀner peeleer nw~ SkeÀ Ssmee Yeer mLeeve efJeMes<e neslee nw peneB HengB®eves Hej SkeÀ
kesÀ Meej HéefleÜvÜer kesÀ MeejeW keÀes Heerì veneR mekeÀles~ meJ³e-DeHemeJ³eieeceer MeejeW keÀer
Jewmeer ieefle kesÀ Üeje `HéeHle-mLeeve' efJeMes<e Meej³egieeefo mLeeve keÀes De³eeve³e Meyo mes
keÀne  peelee nw~ ³eÐeefHe De³eeve³e Meyo ieefleefJeMes<eJee®eer nw lees Yeer ue#eCee mes mLeeve
efJeMes<e keÀes Yeer keÀn efo³ee peelee nw~ pees Meej HejMeej Ye³e mes megjef#ele mLeeve ceW
HengB®eeves ³eesi³e nesles nQ Jes `De³eeve³eerveeë Meejeë' keÀns peeles nQ~ Yee<³ekeÀej kesÀ Meyo
nQö Héoef#eCeHémeJ³eieeefceveeb MeejeCeeb ³eefmceved Hejwë HeoeveecemeceeJesMeë me De³eeve³eë~
(Yee0 5.2.9) De³eeve³eb ves³eëö De³eeve³eerveë Meejë~ DeLee&led efÜleer³e
ÐetlekeÀejmecyevOeer MeejeW kesÀ Üeje mLeeveefJeMes<eeW kesÀ ceO³e efpeme mLeeveefJeMes<e ceW
DemeceeJesMe†DeveO³eemeve†DeveeflekéÀceCe†DeeflekéÀceCe keÀe DeYeeJe neslee nw Jen mLeeve
De³eeve³e nw~ ³ee lees `De³emeefnleesçve³eë' Fme GÊejHeoueesHeer lelHeg©<e kesÀ ªHe ceW
`De³eeve³e' keÀes mecePe mekeÀles nQ ³ee efHeÀj ̀ De³eM®eemeeJeve³eëö De³eeve³eë' keÀce&Oeej³e
meceeme kesÀ ªHe ceW~ keÀewve mee nw Jen mLeeve efJeMes<e peneB Meej ceeje veneR peelee,
FmekesÀ GÊej ceW keÀne peelee nw efkeÀ ÐetlekeÀejeW keÀer ³en SkeÀ efJeMes<e ce³ee&oe nwö
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memene³em³e Meejm³e Hejwvee&kéÀc³eles Heoced ~

Demene³emleg MeejsCe HejkeÀer³esCe yeeO³eles~~

peye keÀesF& Yeer Meej efkeÀmeer mLeeve efJeMes<e ceW memene³e (otmejs kesÀ meeLe) neslee
nw lees Gve memene³e MeejeW keÀes otmejs ÐetlekeÀej mes mecyeefvOele Meej veneR ceej mekeÀles,
veneR Heerì mekeÀles~ efkeÀvleg ³eefo keÀesF& Demene³e Meej nw lees otmejs kesÀ Meej kesÀ Üeje
yeeefOele nes peelee nw, ceeje peelee nw~

Fme J³eJemLee kesÀ meeLe ÐetlekeÀejeW keÀer ³en Yeer SkeÀ ce³ee&oe nw efkeÀ ÐetleHeÀuekeÀ
kesÀ kesÀvê ceW leLee ieesìeW (Meej) kesÀ ieceve ceeie& cebs ®eej mLeeveeW Hej kegÀí Ssmes megjef#ele
mLeeve yeves ngS nesles nQ peneB HengB®eves Hej efkeÀmeer Yeer Meej keÀes ceeje veneR pee mekeÀlee~
efkeÀmeer Meej kesÀ kesÀvê ceW HengB®eves Hej `De³eeve³eerveë Meejë' Fme Meyo keÀe Hé³eesie
neslee nw, FmekeÀe DeLe& efkeÀ³ee ie³ee nwö `HeÀuekeÀefMejefme efmLelee Fl³eLe&ë' DeLee&led
Meej ÐetleHeÀuekeÀ kesÀ kesÀvê (megjef#elemLeeve) ceW HengB®e ie³ee nw~

³en lees ngDee SkeÀ o=<ìevle ³ee ªHekeÀ~ Fmemes nce oe<ìe&vle ³ee efveªHeCeer³e
efJe<e³e Hej Deeles nQ~ nce peerJeieCe nQ efKeueeæ[er~ mecHetCe& DeefmlelJe nw ÐetleHeÀuekeÀ~
oes He#eeW ceW efJeYeeefpele MegYe Deewj DeMegYe Je=efÊe³eeB nQ Ðetleke´Àæer[e kesÀ meeOeve Meej~

ÐetlekeÀejeW keÀer ce³ee&oe nceves GÀHej oMee&³eerö keÀesF& Yeer Meej peye memene³e nes
peelee nww lees Jen otmejs Meej kesÀ Üeje venebr ceeje peelee~ nceejs ef®eÊe keÀer MegYeJe=efÊe³eeB
peye otmejer MegYeJe=efÊe³eeW kesÀ meeLe jnleer nQ DeLee&led peye Jes mel³e kesÀ meeLe, YeieJeeved
kesÀ meeLe, Oece& kesÀ meeLe, mel³e Meem$eeW kesÀ meeLe, meceLe& ieg© Deeefo kesÀ meeLe nesleer nQ
lees DeMegYeJe=efÊe³eeW kesÀ Üeje ceejer veneR pee mekeÀleeR~ keÀesF& Yeer MegYe Je=efÊe peye
DekesÀueer Heæ[ peeleer nw lees DeMegYe Je=efÊe Gmes lelkeÀeue ceej [eueleer nw~ DeMegYe Je=efÊe
Yeer peye DekesÀueer nesleer nw lees MegYe Je=efÊe kesÀ Üeje Deemeeveer mes ceej [eueer pee mekeÀleer
nw~ Hej Hée³eë keÀesF& Yeer DeMegYe Je=efÊe DekesÀueer veneR Deeleerö DeHeves Hetjs oue yeue kesÀ
meeLe, DeHeves Hetjs efiejesn kesÀ meeLe Deeleer nw~ pewmes `keÀece' keÀYeer De%eeve kesÀ meeLe,
keÀYeer ueesYe kesÀ meeLe, keÀYeer ceesn kesÀ meeLe, keÀYeer F&<³ee& kesÀ meeLe, keÀYeer DenbkeÀej kesÀ



161

meeLe Deelee nw Deleë Gmes Keosæ[vee, ceejvee cegefMkeÀue nes peelee nw~ mees Demel³e
DeHeveer mecHetCe& mesvee kesÀ meeLe peye keÀYeer mel³e Hej OeeJee yeesues lees DeeJeM³ekeÀlee nw
mel³e keÀes DeHevee megjef#ele mLeeve Keespe uesvee ®eeefnS~ DeJeM³e ner nceejs DeefmlelJe
kesÀ kesÀvê ceW Jewmee megjef#ele mLeeve nw pewmee efkeÀ ÐetleHeÀuekeÀ kesÀ kesÀvê ceW SkeÀ Ssmee
mLeeve neslee nw peneB HengB®eves Hej He´efleÜvÜer Meej keÀe Deeke´ÀceCe efveef<ke´À³e nes peelee nw~
peerJeve ceW Yeer MegYeJe=efÊe³eeW ³ee DeefkeÌue<ìJe=efÊe³eeW keÀes DeMegYeJe=efÊe³eeW DeLeJee
efkeÌue<ìJe=efÊe³eeW keÀer ®eHesì mes ye®eeves kesÀ efueS ³en keÀjvee ner nesiee~ ³ener SkeÀ GHee³e
nw, Deewj keÀesF& jemlee veneR ö `veev³eë HevLee efJeÐelesç³evee³e'~

¹ ¹ ¹

• nceejs Devoj oes DeelceeSB nQ~ SkeÀ Deelcee lees J³eef<ìªHe nw efpemeceW F®íe Hewoe
nesleer nw, pees He´³elve keÀjlee nw, pees megKeer-ogëKeer neslee nw, pees þerkeÀ ³ee ieuele keÀes
peevelee nw, pees DeYeer yevOeve ceW nw, ³es Deelcee³eW mebK³ee ceW Devevle nQ, ve yeæ{leer nQ ve
Ieìleer nQ~ otmeje nw meceef<ìiele (meJe&iele) Deelcee pees meoe ner SkeÀjme Deveeefo
Devevle nw, mecemle He´He_®e mes cegkeÌle nw, pees efkeÀ meye J³eef<ìªHe DeelceeDeeW ceW
`J³eeH³e-J³eeHekeÀ mecyevOe' mes  Jele&ceeve nw, `³en' J³eeH³e nw, `Jen' J³eeHekeÀ nw~
J³eef<ì DeelceeDeeW kesÀ meeLe Gme J³eeHeer Deelcee keÀe `GHeem³e-GHeemekeÀ mecyevOe'
Yeer nw, `³en' GHeemekeÀ nw Deewj `Jen' meyekeÀe GHeem³e~ SkeÀ Deewj Yeer mecyevOe nw
efpemes `DeeÞe³e-DeeÞeef³eYeeJe mecyevOe' veece efo³ee ie³ee nw~ J³eef<ì Deelcee keÀe
`Jen' DeeÞe³e nw, `³en' J³eef<ìªHe Deelcee Gme Hejce Deelcee Hej DeeefÞele nw~ Fme
J³eef<ìªHe Deelcee keÀes peerJe ³ee peerJeelcee Yeer keÀnles nQ~ FveceW mes `³en' mekeÀece,
`Jen' DekeÀece nw~ `Jen' meoe %eevece³e nw, `³en' keÀYeer %eeveer keÀYeer De%eeveer~ `Jen'
meoe Deevevoce³e, `³en' keÀYeer meevevo keÀYeer efvejevevo nw~ `Jen' Demeerce nw, `³en'
Heefjef®ívve~ `Jen' meoe Héscece³e nw `³en' keÀYeer Hésceer keÀYeer Üs<eer~ `GmekeÀe' %eeve
meoe SkeÀ jme jnlee nw, `FmekeÀe' %eeve yeouelee jnlee nw~ GHeefve<eod meeefnl³e cebs
Fmes efJe%eevece³e Heg©<e keÀne ie³ee nw, `Jen' lees kesÀJeue %eeveªHe nw %eeve kesÀ efmeJee³e
kegÀí nw ner veneR~
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39. ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve

Fme me=ef<ì ceW ceveg<³e SkeÀ Ssmeer FkeÀeF& nw pees mJe³eb keÀes ³eLeeLe&ªHe ceW
peevevee ®eenleer nw, Devleëmel³e keÀes meceiélee mes mecePevee ®eenleer nw~ Hejvleg Gme
%eeve keÀer ®ejceesHeueefyOe lekeÀ HengB®eves ceW leerve yeeOeeSB nQö Henueer yeeOee nw
`DemecYeeJevee' otmejer nw `efJeHejerleYeeJevee' Deewj leermejer nw `Hejes#elee'~ Fve yeeOeeDeeW
keÀes mecePekeÀj peye lekeÀ FvekesÀ efvejekeÀjCe keÀe GHee³e veneR Keespee pee³esiee leye
lekeÀ mel³e GHeueyOe venerb nesiee~ FmeefueS DeeF³es! FvekesÀ mJeªHe leLee Fve yeeOeeDeesb
keÀes kewÀmes otj efkeÀ³ee pee³esö Fme efJe<e³e ceW kegÀí ®e®ee& keÀjles nQ~

Deefvlece DeeOeejYetle mel³e keÌ³ee nw? ceQ keÀewve ntB? yéïe keÌ³ee nw? cees#e keÀe
keÌ³ee mJeªHe nw? Oece& Deewj GmekeÀe HeÀue keÌ³ee nw? mJeie& keÌ³ee nw? ³eefo J³eefkeÌle
keÀes Fve meye Deleerefvê³e efJe<e³eeW kesÀ yeejs ceW MeeðeJe®eve ³ee ieg©peveeW keÀer JeeCeer
megveves keÀes ve efceues lees Gmes ³es meye efJe<e³e DemecYeJe efoKeeF& osles nQ, Fmeer keÀejCe
GmekesÀ ceve ceW Fme HékeÀej kesÀ HéMveeW kesÀ efueS Keespe ³ee efpe%eemee ner GlHevve veneR
nesleer~ GmekesÀ mece#e keÀYeer Ssmeer ®e®ee& ®eue Yeer pee³es lees Devoj mes ³ener He´efleefke´À³ee
nesleer nw efkeÀ `Dejs! kegÀí veneR meye yekeÀJeeme nw', Gmes ³es meye efJe<e³e keÀeuHeefvekeÀ
ueieles nQ~ efvejvlej Meem$e DeLeJee ceneHeg©<eeW keÀer JeeCeer keÀes melele ÞeàeHetJe&keÀ
megveves mes DemecYeeJevee ªHe yeeOee nì peeleer nw~ Jen Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®e peelee
nw efkeÀ Meem$ekeÀej DemecYeJe yeeleesb keÀe GHeosMe veneR keÀjles~ Deye J³eefkeÌle Fve meye
efJe<e³eeW keÀes DemecYeJe keÀnvee lees íesæ[ oslee nw efkeÀvleg GmekesÀ mece#e mevosn, mebMe³e
³ee efJeHejerleYeeJevee ªHe otmejer yeeOee Dee Keæ[er nesleer nw~ J³eefkeÌle Fme Yee<ee ceW
mees®eves ueielee nw efkeÀ ³es meye ®eerpeW nes Yeer mekeÀleer nQ Deewj venerb Yeer nes mekeÀleeR~ Fme
yeeOee keÀes nìeves kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes ceveveMeerue nesvee Heæ[lee nw~ ceveve keÀjves mes,
efJe®eej keÀjves mes J³eefkeÌle kesÀ mebMe³e Oeerjs-Oeerjs meceeHle nes peeles nQ, Gmes Deye ³en
efveM®e³e nes peelee nw efkeÀ Meem$ekeÀejeW ves pees kegÀí keÀne nw Jen HetCe& mel³e nw, Jes ueesie
Yéeefvlejefnle DevegYetle mel³e keÀe ner keÀLeve keÀjles nQ~ efkeÀvleg Deye Yeer J³eefkeÌle kesÀ
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efueS ³es meye GHe³eg&keÌle ®eerpeW Hejes#e yeveer jnleer nQ, He´l³e#e DevegYeJe keÀe efJe<e³e
veneR nesleeR~ Fme Hejes#eleeªHe yeeOee keÀes otj nìeves kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes
O³eevemecHevve (Devleceg&Ke) nesvee neslee nw~ Fme meye keÀes SkeÀ MueeskeÀ kesÀ Üeje
Fme ªHe ceW keÀne ie³ee nwö

ÞeesleJ³eë ÞegefleJeekeÌ³esY³ees cevleJ³eM®eesHeHeefÊeefYeë~
celJee ®e meleleb O³es³e Sles oMe&vensleJeë~~
ye=noejC³ekeÀ GHeefve<eod ceW Yeer $eÝef<e ³ee%eJeukeÌ³e keÀnles nQö `Deelcee Jeeçjs

ê<ìJ³eë ÞeesleJ³ees cevleJ³ees efveefoO³eeefmeleJ³eM®esefle~' mejueeLe& ³en nw efkeÀ pees
Deelcee keÀe Hél³e#e DevegYeJe keÀjvee ®eenles nQ GvnW Oew³e&HetJe&keÀ, ÞeàeHetJe&keÀ, leHe-
ye´ïe®e³e&-efJeÐeeHetJe&keÀ ÞeJeCe-ceveve Je efveefoO³eemeve (ef®eÊe keÀer Devleceg&Keerve
Je=efÊe†O³eeve) keÀe melele DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS, melele DeJeuecyeve uesvee ®eeefnS~

¹ ¹ ¹

• keÀce&kesÀefvêle J³eefkeÌle me=peve veneR keÀj mekeÀlee~ me=peve lees kesÀJeue %eeveer ner keÀj
mekeÀlee nw~ me=peve mes leelHe³e& nw keÀce& keÀjles ng³es ner keÀce& keÀe mecHetCe& Deevevo ues
uesvee, pewmes efkeÀ keÀesF& ef®e$ekeÀej SkeÀevle ceW DeHeves YeeJeesb keÀes ef®eef$ele keÀj jne nes~
HegjmkeÀej Heeves keÀer keÀecevee ³ee efkeÀmeer He´ueesYeve mes efkeÀ³ee ie³ee keÀce& me=peve kesÀ
Devleie&le veneR Deelee~

• nceejs J³eefkeÌlelJe kesÀ cetue ceW oes ®eerpeW nQö Heg©<e Je He´ke=Àefle, (efmLeefle Je ieefle)~
Heg©<eefve<þ efmLeefle kesÀ Oejeleue Hej He´ke=Àefleefve<þ ieefle keÀe³e&jle nw~ efmLeefle keÀe
DeeÞe³e uesves mes Meeefvle Je %eeve (efveMÞes³eme) efceuelee nw, DeevleefjkeÀ peerJeve HetCe&
neslee nw~ ieefle kesÀ DeeÞe³e mes peerJeve ceW HegC³eme_®e³e neslee nw, yee¿e peerJeve HetCe&
neslee nw~ HegC³eeW keÀe HeÀue ueewefkeÀkeÀ megKe (DeY³ego³e) kesÀ ªHe ceW HéefleHeÀefuele neslee
nw peyeefkeÀ %eeve keÀe He³e&Jemeeve cegefkeÌle ³ee Jewjei³e (efkeÀmeer Yeer Jemleg-J³eefkeÌle-
efJe®eejöIeìvee-HeefjefmLeefle ceW jeiejefnlelee) ceW neslee nw~ meYeer ceneved DeelceeDeeW
keÀer efmLeefle lees SkeÀ ner nesleer nwö efkeÀvleg ieefle DeJeM³e ner He=LekedÀ-He=LekedÀ nesleer nw~

����

ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve
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 40. leHe Je keÀce&ö %eeve kesÀ He´keÀeMekeÀ

`efmeO³elesjHeejueewefkeÀkesÀ' (De0 6.1.49) met$eYee<³e ceW Hele_peefue
ves `leHemleeHemeb mesOe³eefle, %eevecem³e He´keÀeMe³eefle; mJeev³esJewveb keÀcee&efCe
mesOe³eefvle, %eevecem³e He´keÀeMe³eefvle', ³es GoenjCe efo³es nQ~ Henues GoenjCe
keÀe DeLe& nw leHe leHemJeer keÀes %eeve-mecHevve keÀj jne nw DeLee&led GmekesÀ %eeve keÀes
efvece&ue keÀj jne nw~ Fmeer He´keÀej otmejs keÀe DeLe& nwö Fme leHemJeer kesÀ DeHeves
keÀce& ner FmekeÀes %eeve mes DeeueesefkeÀle keÀj jns nQ~ Yee<³ekeÀej ves SkeÀ otmejer
peien Yeer keÀne nwö leHeëÞegle_®e ³eesefveM®ewleled ye´eïeCekeÀejkeÀced DeLee&led
leHe, Þegle%eeve Deewj %eeveer ceelee-efHelee ³es Ssmes meeOeve nQ pees ceveg<³e keÀes yéïeefJeled
yevee osles nQ~ Jeso, yéeïeCe, DeejC³ekeÀ, GHeefve<eod, cevegmce=efle, jecee³eCe-ceneYeejle
meye-kesÀ-meye Meem$e Fme efJe<e³e ceW efveefJe&JeeoªHe mes SkeÀcele nQ~

Jeso ceW keÀne nwö DeleHlelevetve& leoeceesçMvegles Me=leeme Fod Jenvlemleled meceeMele~
($eÝied0 9.83.1) efpemekeÀe leve leHe mes leHee veneR Ssmee keÀ®®ee meeOekeÀ Gmes
veneR HéeHle keÀj Heelee nw~ efpevneWves DeHeves keÀle&J³e keÀceeX keÀe þerkeÀ mes Jenve efkeÀ³ee nw
Ssmes HekesÀ ngS ner Gmes He´eHle keÀjles nQ~ Yeêefce®ívle $eÝ<e³eëmJeefJe&omleHees
oer#eecegHeefve<esogjiés~ (DeLeJe&0 19.41.1) megKe kesÀ mJeªHe keÀes ³eeLeeL³exve
mecePeves Jeeues $eÝef<e ueesie keÀu³eeCe keÀer F®íe keÀjles ngS He´Lece leHe Je oer#ee keÀes
He´eHle nesles nQ~ ³e$e yéïeefJeoes ³eeefvle oer#e³ee leHemee men~ (DeLeJe& 19.43.1)
ye´ïeefJeled oer#ee Deewj leHe kesÀ meeLe peerJeve peerles ngS cees#e Oeece ceW peeles nQ~
DeLeJe&Jeso kesÀ DekesÀues yéïe®e³e& metkeÌle (11.5) ceW ner ueieYeie 15 yeej `leHemee'
Meyo keÀe He´³eesie ngDee nw~ $eÝiJeso (9.113.2) ceW keÀne nwö `$eÝleJeekesÀve
mel³esve Þeà³ee leHemee megle Fvêe³esvoes HeefjméJe'~ ³eLeeLe& yeesueves mes, mel³ee®ejCe
mes, Þeàe Deewj leHe mes efve<Hevve MeceeefoiegCe³egkeÌle mebv³eeefmeved! DeeO³eeeflcekeÀ SsMJe³e&
kesÀ efueS let meye Deesj mes HéJeeefnle nes~ cevegmce=efle ceW keÀne ie³ee nwö efJeÐeeleHeesY³eeb
Yetleelcee (5.119) DeLee&led efJeÐee Deewj leHe mes Yetleesb keÀe Deelcee Megà neslee nw~
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leLee cevegmce=efle (5.105) ceW keÀne nwö `%eeve, leHe, ceve†efJe®eej, keÀce&' ³es
ceveg<³eeW kesÀ MegefàkeÀlee& nQ~ lewefÊejer³eesHeefve<eod keÀer Ye=iegJeuueer ceW leHe keÀes ye´ïe kesÀ
peeveves keÀe SkeÀcee$e meeOeve yeleueeles ngS leHe keÀes mee#eeled ye´ïe ner keÀn efo³ee nw-
`leHemee yéïe efJeefpe%eememJe~ leHees yéïesefle~' DeLeJe&Jeso (12.5.1) cev$e ceW
keÀne nwö `ÞecesCe leHemee me=<ìe ye´ïeCee efJeÊeles& efÞelee' DeLee&led F&MJej ves
Þece†HejceHé³elve leLee leHe†Oecee&veg<þeve mes ³egkeÌle ceveg<³eeW keÀes j®ee nw~

leHe kesÀ mJeªHe Hej HékeÀeMe [eueles ngS lewefÊejer³e DeejC³ekeÀ HéHeeþkeÀ kesÀ
DevegJeekeÀ 8 ceW keÀne ie³ee nwö `$eÝleb leHeë mel³eb leHeë Þegleb leHeë Meevleb leHees
ocemleHeë MecemleHees oeveb leHees ³e%emleHees YetYeg&Jeë megJeye&́ḯewleod GHeemJewleled leHeë~'
$eÝle DeLee&led ³eLeeLe& leÊJe keÀes ceeveves; mel³e yeesueves; Þegle†meye efJeÐeeDeeW keÀes megveves;
Meevle†GÊece keÀce& keÀjves Deewj De®ís mJeYeeJe keÀes OeejCe keÀjves ceW meoe HéJe=Êe
jnvee ner `leHe' nw~ Mece, oce, oeve, ³e%e Deewj Heśce-YeefkeÌle mes leerveeW ueeskeÀeW ceW
J³eeHekeÀ yéïe keÀer pees GHeemevee keÀjvee nw, GmekeÀes Yeer leHe keÀnles nQ~ ceneYeejle ceW
He´MveesÊej Mewueer ceW keÀne ie³ee nwö `kesÀve efJevoles cenled? leHemee efJevoles cenled~'
DeLee&led Jen keÌ³ee meeOeve nw efpememes ceveg<³e keÀes ceneved ®eerpeeW keÀer GHeueefyOe nesleer
nw? leHe ner GmekeÀe SkeÀcee$e meeOeve nw Ssmee GÊej efo³ee ie³ee~ ³eesieoMe&ve ceW `leHe'
keÀes efkéÀ³ee³eesie kesÀ SkeÀ De² kesÀ ªHe ceW mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw~ lewefÊejer³e DeejC³ekeÀ
HéHeeþkeÀ 10 kesÀ 62 JeW DevegJeekeÀ ceW leHe kesÀ yeejs ceW keÀneö `leHe Fefle leHees
veeveMeveeled Hejced ³eefà Hejb leHemleod ogOe&<e¥ leod ogjeOe<e¥ lemceeled leHeefme jcevles' DeLee&led
YeesieeW mes HetCe& efJejle nesves keÀe veece ner leHe nw, pees ³en Hejce leHe nw ³en Del³evle
keÀefþve keÀece nw FmeefueS %eeveer Heg©<e leHe cesb jceCe keÀjles nQ~ Deeies 63 Jesb
Deve gJeekeÀ ce s b keÀneö `leHemee osJee osJeleeceie ´ Dee³eve d, leHeme<e &³eë
megJejvJeefJevoved, leHemee meHelveeve d He´CegoecejeleermleHeefme meJe¥ He´efleef<þleb,
lemceeled leHeë Hejceb Jeoefvle~' DeLee&led osJeeW ves leHe kesÀ Üeje ner osJelJe keÀes
He´eHle efkeÀ³ee, $eÝef<e³eeW ves leHe kesÀ Üeje mJeie&ueeskeÀ†Deevevoce³e DeJemLee keÀes
Hee³ee, leHe kesÀ Üeje ner keÀece-ke´ÀesOe-ueesYe Deeefo Me$egDeeW keÀes Je Deoeve YeeJeeW
keÀes ve<ì efkeÀ³ee Deleë leHe ceW meye kegÀí keÀes He´efleef<þle keÀne nw, Fme keÀejCe

leHe Je keÀce&ö %eeve kesÀ He´keÀeMekeÀ
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meeOevee HeLe

leHe keÀes efJeÜeved ueesie %eeve keÀe Deefle Glke=À<ì meeOeve yeleeles nQ~

leHe keÀe DeLe& nw ceve HéeCe Je Mejerj keÀer Gpee& (Energy) keÀes Heg_peerYetle
keÀjvee, otmejs MeyoeW ceW leHe nw efkéÀ³ee keÀer Gié DeJemLee (Activity in Climax)~
ceneYeejle ceW keÀne nwö `ceveme Fefvê³eeCee_®ewkeÀeied́³eb Hejceb leHeë' DeLee&led ceve Je
Fefvê³eeW keÀer SkeÀeie´lee ner Hejce leHe nw~ ³en leHe efpelevee-efpelevee yeæ{lee peelee nw
Gmeer DevegHeele ceW %eeve keÀe DeeefJeYee&Je Yeer DeefOekeÀeefOekeÀ neslee jnlee nw~ ³eesieMeem$e
ceW ceve keÀer ®ejce SkeÀeiélee ªHe DeJemLee keÀes meceeefOe keÀne nw, SkeÀ DeLe& ceW ³en
Hejce leHe keÀer DeJemLee nw~ otmejs mLeeve ceW `HéeCeeW keÀes meoe mejue Je Meevle jKeves'
keÀes leHe kesÀ ªHe ceW mJeerke=Àle efkeÀ³ee nw~ ³en HéeCeeW keÀer Meeefvle Mejerj kesÀ efmLej
nesves mes Yeer GHeueyOe nesleer nw, mesJeeYeeJe mes efkeÀ³es ie³es efve<keÀece keÀceeX mes Yeer ³en
Meeefvle He´eHle nesleer nw Deewj ceve kesÀ efmLej nesves mes Yeer He´eCe efmLej nes peeles nQ~
leve efmLej, He´eCe efmLej, ceve efmLej, efyevog (Jeer³e&) efmLej FveceW mes efkeÀmeer Yeer
SkeÀ kesÀ efmLej nesles ner Gme mece³e Dev³e Yeer mJeleë ner efmLej nes peeles nQ~

ceve, He´eCe Je Mejerj mes pees keÀce& efkeÀ³es peeles nQ Jes ³eefo efkeÀmeer ueewefkeÀkeÀ
keÀecevee keÀes ue#³e keÀj efkeÀ³es pee³eW lees mekeÀecelee kesÀ keÀejCe Gve-Gve keÀceeX kesÀ
HeefjCeecemJeªHe jeie-Üs<e Yeer yeveles jnles nQ~ jeie-Üs<e De%eeve mes Hewoe nesles nQ, Jes
Deeies efHeÀj De%eeve keÀes ner pevce osles nQ~ efkeÀvleg peye keÀeceveecegkeÌle neskeÀj keÀce&
efkeÀ³es peeles nQ lees Gvemes ve jeie yevelee nw ve Üs<e~ FmeerefueS Gve keÀceeX mes mJeeYeeefJekeÀ
ªHe mes Denb keÀe yevOeve Yeer (keÀle=&lJeeefYeceeve ³ee keÀjCeeefYeceeve) {eruee neslee jnlee
nw~ DenbkeÀejcegkeÌle keÀce& Hetpee, DeHe&Ce ³ee nefJeë yeve peeles nQ, Fvnerb keÀceeX keÀes ceneved
Heg©<eeW' ves `efoJ³e keÀce&' ³en veece efo³ee nw~ `mJekeÀce&Cee leceY³e®³e& efmeefàb
efJevoefle ceeveJeë' ieerleekeÀej ves FvneR keÀceeX kesÀ mevoYe& ceW ³en efoJ³e Iees<eCee
keÀer nw efkeÀ ceveg<³e DeHeves keÀceeX kesÀ Üeje DeHeves DevleëmLe YeieJeeved keÀe Hetpeve
keÀjkesÀ efmeefà keÀes He´eHle keÀjlee nw~ Hele_peefue Deewj ceveg ves pees keÀceeX keÀes
MegefàkeÀÊee& keÀne nw, %eeve keÀe He´keÀeMekeÀ keÀne nw, Jen GvneR efve<keÀece YeeJe mes
efkeÀ³es ie³es keÀcees¥ kesÀ efueS keÀne nw pees SkeÀcee$e Devle³ee&ceer keÀes DeengefleªHe YeWì
®eæ{e³es pee jns nQ~ Fme He´keÀej keÀecevee He´sefjle keÀce& DeMegefà Je De%eeve kesÀ
pevekeÀ nesles nQ Deewj DevleëHésefjle keÀce& DeLeJee otmejs MeyoeW ceW efkeÀmeer Yeer S<eCee
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mes cegkeÌle neskeÀj efkeÀ³es ie³es keÀce& GÊejesÊej %eeve kesÀ pevekeÀ nesles nQ, ³en meJe&oe
³eeo jKevee ®eeefnS~

¹ ¹ ¹

• nce DeHeveer Devleefve&efnle HetCe&lee keÀes mecePeW Deewj GmekeÀes Hejce Heg©<eeLe& kesÀ
Üeje yeenj uee³eW~ otmejs mes mHeàe& keÌ³eeW? peye nce DeHeves DeeHe ceW DeefÜleer³e
(Unique) nQ~

• peerJeve kesÀ oes ªHe nQö keÀce&kesÀefvêle Je %eevekesÀefvêle~ DeeF³es! nce Fve oesveeW ªHeeW
keÀe DeO³e³eve keÀjles nQ efkeÀ peerJeve kesÀ ³es ªHe efkeÀme DeLe& efJeMes<e keÀer Deesj nceeje
O³eeve Deeke=À<ì keÀj jns nw~ keÀce&kesÀefvêle peerJeve keÀce& keÀes He´Oeevelee oslee nw lees
%eevekesÀefvêle peerJeve %eeve keÀes~ keÀce&kesÀefvêle peerJeve ceW keÀce& efkeÀ³es peeles nQ, peyeefkeÀ
%eevekesÀefvêle peerJeve ceW keÀce& nesles nQ~ keÀce&kesÀefvêle peerJeve keÀe `cee$ee' Hej O³eeve
neslee nw efkeÀ `keÀesF& efkeÀlevee keÀe³e& keÀj jne nw', peyeefkeÀ %eevekesÀefvêle peerJeve keÀe
O³eeve neslee nw `HékeÀej' (iegCeJeÊee) Hej efkeÀ keÀce& ceW `efkeÀleveer efveuexHelee' nw~ keÀce&
kesÀefvêle peerJeve DeHeves keÀce& keÀe yee¿e ogefve³ee cesb ceveesçvegketÀue HeefjCeece (Result)
osKevee ®eenlee nw, peyeefkeÀ %eevekesÀefvêle peerJeve keÀe ue#³e keÀce& kesÀ Üeje DeHeves
ef®eÊe keÀer Megefà nesleer nw efHeÀj yesMekeÀ yee¿e peieled ceW keÀce& mes nesves Jeeuee HeefjCeece
keÀce ³ee p³eeoe pees Yeer nes jne nes~ keÀce&kesÀefvêle peerJeve keÀes peye efkeÀmeer keÀejCeJeMe
keÀce& keÀjves keÀes veneR efceue jne nes lees Jen yew®esve nes peelee nw, peyeefkeÀ %eevekesÀefvêle
peerJeve ceW Ssmeer HeefjefmLeefle ceW Yeer Jen DeHeveer Meeefvle ceW efJejepeceeve jnlee nw~
keÀce&kesÀefvêle peerJeve kesÀ cetue ceW keÀesF& ve keÀesF& mLetue ³ee met#ce keÀecevee DeJeM³e
jnleer nw, %eevekesÀefvêle peerJeve keÀe efìkeÀeJe GmekeÀer cetue efYeefÊe `DekeÀecelee' Hej
neslee nw~ keÀce&kesÀefvêle peerJeve keÀer J³eefkeÌleiele GHeueefyOe keÀes SkeÀ Meyo ceW jKee
pee³es lees Jen neslee nw `HegC³eeW keÀe me_®e³e' peyeefkeÀ %eevekesÀefvêle peerJeve keÀe O³es³e
neslee nwö `Megefà-cegefkeÌle-Deevevo Je HetCe&lee'~ keÀce&kesÀefvêle peerJeve ueeskeÀ ceW keÀce&
kesÀ Üeje `yeæ[HHeve' Heevee ®eenlee nw, %eevekesÀefvêle peerJeve `DeevleefjkeÀ Hémevvelee Je
mevlees<e'~

����
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41. %eeve Je keÀce&

³epegJexo kesÀ ye´ïe DeO³ee³e ceW efpemekeÀe otmeje veece F&MeesHeefve<eod nw, yengle
meejs efJejesOeeW keÀe mecevJe³e keÀjkesÀ efoKee³ee nw~ pewmesö `lesve l³ekeÌlesve Yeg_peerLeeë'
`kegÀJe&VesJesn keÀcee&efCe----- ve keÀce& efueH³eles' `DevespeoskebÀ cevemees peJeer³eë'
`le×eJeleesçv³eevel³esefle efle<þled' `leospeefle leVewpeefle' `leodotjs leÜefvlekesÀ'
`leovlejm³e meJe&m³e leog meJe&m³eem³e yee¿eleë' `meJe&Yetleev³eelceefve'
`meJe&Yetles<eg ®eelceeveced' `meJee&efCe Yetleeefve-DeelcewJe' `efJeÐee_®eeefJeÐee_®e'
`mecYetefle_®e efJeveeMe_®e' `³eesçmeeJeeefol³es Heg©<eë meesçmeeJenced' Fl³eeefo~
Deepe nceejs efJe®eej keÀe cegK³e efyevog nw efJeÐee-DeefJeÐee DeLee&led %eeve Je keÀce&~
³epegJexo kesÀ Fme 40 Jesb DeO³ee³e kesÀ 9JeW, 10JeW Je 11JeW cev$e ceW Fme
efJe<e³e keÀe GodIeeìve efkeÀ³ee ie³ee nw~ 9JeW cev$e ceW keÀne efkeÀ Jes ueesie ienve
DevOekeÀej ceW peeles nQ pees kesÀJeue keÀce& keÀer GHeemevee ceW ueies nQ Deewj meeLe ceW ³en
Yeer keÀn efo³ee efkeÀ Jes Gmemes Yeer ienjs DevOekeÀej ceW peeles nQ pees kesÀJeue %eeve keÀer
GHeemevee ceW ueies nQ, efHeÀj 10JeW cev$e ceW keÀneö keÀce& keÀer GHeemevee keÀe HeÀue
Deueie nw Deewj %eeve keÀer GHeemevee keÀe Deueie~ Deeies keÀne nwö Ssmee nceves Gve
Oeerj Heg©<eeW kesÀ cegKe mes megvee nw efpevnesbves nceejs mece#e Fme efJe<e³e keÀe J³eeK³eeve
efkeÀ³ee nw~ 11JeW cev$e ceW efJe<e³e kesÀ GHemebnej ceW oesveeW yeeleeW keÀe mecevJe³e
keÀjles ngS keÀneö pees efJeÐee Deewj DeefJeÐee (keÀce&) keÀes meeLe-meeLe peeveles nQ Jes
DeefJeÐee DeLee&led keÀce& mes ce=l³eg kesÀ ogëKe keÀes ueeBIekeÀj efJeÐee DeLee&led %eeve mes
Dece=le keÀes He´eHle keÀj uesles nQ~

mel³e keÀe mee#eeod ê<ìe meoe ³en keÀnvee ®eenlee nw efkeÀ %eeve mes jefnle
neskeÀj pees ceveg<³e keÀce& keÀjles nQ, keÀce& GvnW DeHeves keÀþesj yevOeve ceW yeeBOe uesles
nQ~ keÀce& kesÀ meeLe peye keÀesF& Yeer ueewefkeÀkeÀ keÀecevee pegæ[ peeleer nw, ®eens Jen meÊee
He´eHle keÀjves keÀer keÀecevee nes ³ee mecHeefÊe Heeves keÀer ³ee Dev³e megKe-megefJeOeeDeeW
keÀes Heeves keÀer ³ee mecceeve Heeves keÀer, keÀecevee-cee$e keÀce& keÀes mekeÀece yevee osleer
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nw~ keÀce& peye mekeÀece nes peelee nw lees keÀce& keÀes keÀjves Jeeuee DeHeveer Gme-Gme
keÀecevee keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS DeJeMeYeeJe mes Gme-Gme keÀce& keÀes HegveëHegveë
keÀjlee nw~ Fme He´keÀej ceveg<³e ceW peæ[lee yeæ{leer peeleer nw~ ³ener lees keÀce& keÀe
yevOeve nw efkeÀ Jen J³eefkeÌle keÀes yesyeme Deewj cepeyetj keÀj oslee nw Deewj J³eefkeÌle
DeHeves DevleJee&meer Megà ®ewlev³e mes DeefOekeÀeefOekeÀ yesnesMe neslee peelee nw~ meÊee-
mecHeefÊe-mecceeve Deewj Fefvê³e megKeeW keÀes efJeefJeOe He´keÀej mes Heeves keÀer ³en
ueeuemee efoveevegefove ye{leer peeleer nw~ Fmemes keÀecevee-Hetefle& ceW mene³ekeÀ ueesieeW
kesÀ He´efle jeie Deewj efJejesefOe³eeW kesÀ He´efle Üs<e keÀer Íe=±uee ®eeuet nes peeleer nw~
De%eeve kesÀ keÀejCe Den¹ej efke´À³eeMeerue nes Gþlee nw~ DenbHe´sefjle keÀce& `Denb'
keÀes DeefOekeÀeefOekeÀ cepeyetle keÀjles peeles nQ~ FmekesÀ HeefjCeecemJeªHe jeiepe
(jeie mes GlHevve nesves Jeeuee) keÀcee&Me³e, ceesnpe keÀcee&Me³e, Üs<epe keÀcee&Me³e,
Meejerj keÀcee&Me³e keÀe {sj FkeÀÆe nes peelee nw~ FmeerefueS keÀne ie³ee nw efkeÀ pees
mekeÀece keÀce& keÀjves ceW ueies nQ GvekeÀe De%eeve Deeies-Deeies yeæ{lee ner peelee nw~
cev$e ceW otmejer yeele keÀnerö pees Meem$eeW keÀes megveves, peeveves Je mecePeves ceW efvejle
nQ efkeÀvleg Gme %eeve kesÀ Devegmeej keÀce& veneR keÀjles DeLee&led kesÀJeue cev$eefJeled
neskeÀj mevleg<ì jn peeles nQ, Deeies DeelceefJeled nesves kesÀ efueS ®es<ìe veneR keÀjles
GvekeÀer lees Deewj Yeer yegjer ieefle nesleer nw~ Dee®ee³eexHeosMe Deewj Meeðe ÞeJeCe keÀes
DeHeves DevegYeJe keÀe De² yeveeves kesÀ efueS peye He´³eeme efkeÀ³ee peelee nw Deewj
peye Jen ®eefjleeLe& Yeer nesves ueielee nw lees menpe ner efve<keÀecelee Dee peeleer nw~
keÀce& efve<keÀece leYeer nesles nQ peye %eeve keÀer Deefive keÀecevee keÀes peuee os (`%eeveeefiveë
meJe&keÀcee&efCe Yemcemeeled kegÀ©lesçpeg&ve' ieerlee) ³en %eeve keÀer Deefive ner nw pees
keÀce& keÀes DekeÀce& ceW yeoue osleer nw~ efkeÀvleg DevegYeJe jefnle megvee ngDee %eeve
J³eefkeÌle keÀes mebMe³ejefnle, mebosnjefnle, keÀecejefnle ³ee Ye´eefvlejefnle veneR keÀj
Heelee Fmeerefue³es cev$e ceW keÀne ie³ee nw efkeÀ Jes lees Deewj Yeer ienjs DevOekeÀej ceW,
De%eeve ceW ®eues peeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ efpevnesbves kegÀí megvee veneR, peevee veneR, mecePee
veneR Hej Þeàeueg nQ GvekesÀ peeveves mecePeves keÀer kegÀí mecYeeJevee jnleer nw efkeÀvleg

%eeve Je keÀce&
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meeOevee HeLe

pees Meeðe Je Dee®ee³eexHeosMe kesÀ yeeo Yeer ceveve Je efveefoO³eemeve veneR keÀjles,
SkeÀ Meyo ceW ÞeàeJeeved veneR nQ kesÀJeuecee$e leke&Àyegefà kesÀ menejs ®eue jnW nQ Jes lees
meoe kesÀ efueS DeHevee jemlee yevo keÀj uesles nQ~

Jes ner peerJeve kesÀ Deefvlece ievleJ³e lekeÀ HengB®eles nQ pees DeHeves Devoj
me®esleve jnles ngS DekeÀece neskeÀj MeeðeefJeefnle keÀce& keÀjles jnles nQ~ keÀce& mes
ef®eÊe keÀer Megefà  Deewj DeMegefà oesveeW ner nesleer jnleer nw~ mekeÀecelee mes ef®eÊe
DeMegà Deewj efve<keÀecelee mes Megà neslee peelee nw~ Megà ef®eÊe ner Dece=lelJe keÀe
DeefOekeÀejer neslee nw~

SkeÀ Dev³e ¢ef<ì mes Yeer Fve cev$eeW keÀes mecePee pee mekeÀlee nw~ pees kesÀJeue
DeHejeefJeÐee ceW ueies ngS nQ, Jes ienve DevOekeÀej ceW peeles nQ; efkeÀvleg pees DeHejeefJeÐee
keÀes íesæ[ kesÀJeue HejeefJeÐee ceW [tye peeles nQ GvekeÀer Yeer Jener ieefle nesleer nw
keÌ³eeWefkeÀ peerJeve keÀes GvneWves meceie´lee ceW veneR osKee~ peerJeve Deelcee Deewj Mejerj
keÀe meceg®®e³e nw~ Deelcee keÀe Yeespeve %eeve nw Deewj Mejerj keÀe Yeespeve keÀce&~
DeHejeefJeÐee mes peneB yee¿e peerJeve HeefjHetCe& neslee nw, Mejerj keÀer DeeJeM³ekeÀleeDeeW
keÀer Hetefle& nesleer nw, DeY³ego³e yeæ{lee nw, JeneR HejeefJeÐee peerJeve keÀer DeevleefjkeÀ
HetCe&lee kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw, efveëÞes³eme keÀer He´eefHle ceW men³eesieer nesleer nw~
HejeefJeÐee DeeBKeW nQ lees DeHejeefJeÐee Hewj nQ~ HejeefJeÐee efmLeefle nw lees DeHejeefJeÐee
ieefle nw~ HejeefJeÐee jmemJeªHe nw lees DeHejeefJeÐee yeuemJeªHe~ SkeÀ DeLe& ceW
HejeefJeÐee meeO³e nw, DeHejeefJeÐee meeOeve~ meeOeve ner veneR nw lees meeO³e keÀneB mes
efceuesiee? SkeÀ ³en Yeer yeele nwö Dee®ee³eexHeosMe, Meem$e ÞeJeCe Deewj leovegmeej
ceveveHetJe&keÀ HéLeceleë DeHejeefJeÐee GHeueyOe keÀer peeleer nw~ efHeÀj melele efveefoO³eemeve
mes HejeefJeÐee keÀer GHeueefyOe nesleer nw~ DeHejeefJeÐee ceeie& nw, HejeefJeÐee ue#³e keÀer
mecHéeefHle~ DeHejeefJeÐee ceve Je Mejerj ceW Glmeen Yejleer nw, HejeefJeÐee Deelcee ceW
Meeefvle, Deevevo Je He´sce~ DeHejeefJeÐee HeeefLe&Je ueeskeÀ nw, HejeefJeÐee ÐegueeskeÀ;
efyevee Oejleer Hej ®euevee meerKes kewÀmes meerOes DeekeÀeMe keÀer lejHeÀ Gæ[eve Yej
mekeÀles nQ~ DeeO³eeeflcekeÀ Je veweflekeÀ efJe<e³eeW keÀes Yeer Henues yegefà mes mecePevee
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DeHejeefJeÐee kesÀ Devleie&le Deelee nw, lelHeM®eeled Gve yegefà mes mecePes ngS efJe<e³eeW
keÀes DeHeves He´l³e#e DevegYeJe ceW uee³ee peevee, efpe³ee peevee Je Jewmee nes peevee
HejeefJeÐee kesÀ Üeje meeefOele neslee nw~ mees cev$e ceW Fme ¢ef<ì mes Yeer ³en yeele keÀner
ieF& nes mekeÀleer nw efkeÀ pees ueesie efyevee DevegYeJeer ieg©-Dee®ee³eeX keÀe meneje efueS
DeHeves ceve ceeves {bie mes meerOes HejeefJeÐee keÀer MejCe uesles nQ Jes mel³e keÀes GHeueyOe
veneR keÀj Heeles keÌ³eeWefkeÀ Devleëmel³e keÀer HetCe& GHeueefyOe kesÀ efueS DeHeves mes
HetJe&Jeleea DevegYeJeer ieg©DeeW kesÀ ceeie&oMe&ve keÀer Hejce DeeJeM³ekeÀlee nw~

¹ ¹ ¹

• cegefkeÌle ceW oesnjer efke´À³ee Ieefìle nesleer nwö peæ[ mes mecyevOe efJe®íso Deewj DeHeves
ef®evce³e mJeªHe keÀer GHeueefyOe~
• peæ[ mes mekeÀejelcekeÀ Ieefve<þlee ³ee mekeÀejelcekeÀ mecyevOe ner jeie nw Deewj
vekeÀejelcekeÀ mecyevOe Üs<e~ peæ[ kesÀ meeLe efkeÀmeer Yeer He´keÀej kesÀ mecyevOe keÀe ve
nesvee ner mJeªHeefmLeefle nw DeLee&led peæ[ ceW efmLele ve nesvee ner mJeªHe ceW efmLele
nesvee nw~

• pees Yeer He´keÀeefMele neslee nw Jen peæ[ nwö Je=efÊe³eeB, efJe®eej, F®íe³eW, YeeJevee³eW
Fl³eeefo, leLee pees HékeÀeMekeÀ nw Jen ®esleve~ HékeÀeM³e mes HékeÀeMekeÀ keÀer DeefYevvelee
keÀe yeesOe ner De%eeve nw~ HékeÀeM³e mes He=LekedÀ kesÀJeue HékeÀeMekeÀ keÀe ner Mes<e jn peevee
%eeve nw~ De%eeve keÀe HeÀue yevOeve Je %eeve keÀe HeÀue cegefkeÌle~

• meceié kesÀ meeLe mecyevOe (efJeYeepevejefnle mecyevOe) ner Heśce nw~ DebMe kesÀ meeLe
mecyevOe (efJeYeepeveHetCe& mecyevOe) ner jeie nw~ efJeMegà Hésce DebMeleë peæ[ kesÀ meeLe
IeveerYetle ngS mecyevOe keÀes nìeves ceW me#ece nw~ Heśce keÀer efmLeefle ceW DebMe kegÀí ye®elee
ner veneR, meye kegÀí meceié nes peelee nw~

• Heśce Jen leÊJe nw pees meye kegÀí keÀes ef®evce³e ªHe ceW osKelee nw~

• O³eelee kesÀ meeceves mes O³es³e keÀe HetCe&ªHe mes nì peevee ³ee O³es³e kesÀ meeLe leodªHe
nes peevee ner O³eeve keÀer HejekeÀe<þe nw~

����
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42. efMe<ì ³ee DeeHleHeg©<e keÀewve ?

He=<eesojeoerefve ³eLeesHeefo<ìced 6.3.109 met$e Yee<³e ceW Héme²JeMe Yee<³ekeÀej
ves `efMe<ì' Fme Heo keÀer J³eeK³ee keÀer nw~ HéMve Hetíe efMe<ì keÀewve nQ? GÊej efo³eeö
Jew³eekeÀjCe0~ kewÀmes? keÌ³eeWefkeÀ Meem$eHetefJe&keÀe efMeef<ì (MeyoeW keÀe DevegMeemeve)
nesleer nw Deewj Jew³eekeÀjCe Meeðe%e nesles nQ~ DeLee&led efMe<ì Heo keÀer He´ke=efÊeefveefceÊeYetle
pees efMeef<ì nw, pees Meemeve nw, Jen Meeðe%eeveHetJe&keÀ neslee nw~ Fme Hej DeeHeefÊe GþeF&
³eefo MeeðeHetefJe&keÀe efMeef<ì nw  Deewj efMeef<ìHetJe&keÀ Meeðe nw DeLee&led efMe<ìMeemeveHetJe&keÀ
He=<eesojeefo Meeðe nw lees ³en FlejslejeÞe³e nes ie³ee, FlejslejeÞe³e keÀe³e& lees nesles veneR~
Fme DeeHeefÊe mes ye®eves kesÀ efueS efveJeeme Deewj Dee®eej keÀes DeeOeej yeveekeÀj efMe<ìeW
kesÀ mJeªHe keÀe efveM®e³e efkeÀ³ee ie³ee pees Dee³eeX kesÀ efveJeememLeeve Dee³ee&JeÊe& ceW jnles
nQ leLee efpevekeÀe Dee®ejCe Yeer efJeMes<e nw~ efMe<ìeW kesÀ Dee®ejCe keÀer J³eeK³ee keÀjles
ngS Yee<³ekeÀej keÀnles nQ- ̀ Sleefmceved Dee³ee&Jelex Dee³e&efveJeemes ³es yéeïeCeeë kegÀcYeerOeev³ee
DeueesuegHee Deie=¿eceeCekeÀejCeeë efkeÀef_®eovlejsCe keÀm³eeefM®eod efJeÐee³eeë Heej²leemle$e
YeJevleë efMe<ìeë~' kegÀcYeer (Ieæ[s) ceW ner Oeev³e nw efpevekeÀe Ssmes pees yéeïeCe (DeHeefjiéner
ye´eïeCe), meJe&Lee Yeerlej mes ner DeueesuegHe, ocYeeefo mes HetCe&leë efJeJeefpe&le, efkeÀmeer Yeer
ueeYe-Hetpee-mecceeveeefo o=<ì keÀejCe kesÀ efyevee ner meoe®eejevegJeleea, efkeÀmeer yee¿e
efJeMes<e men³eesie kesÀ efyevee ner efkeÀmeer efJeÐeeefJeMes<e ceW Heej²le nQ Jes efMe<ì keÀns peeles
nQ~ Yele=&nefj ves Fme mel³e keÀes DeHeves MeyoeW ceW Fme ªHe ceW HékeÀì efkeÀ³eeö

DeeefJeYet&leHékeÀeMeeveecevegHeHuegle®eslemeeced~ Deleerleeveeieleb %eeveb Hél³e#eevve efJeMes<³eles~~
Deleerefvê³eevemebJesÐeeved HeM³evl³ee<exCe ®e#eg<ee~ ³es YeeJeeved Je®eveb les<eeb veevegceevesve yeeO³eles~~

³eesieeY³eeme kesÀ Üeje DeefJeÐee kesÀ veeMe nes peeves mes efpevekesÀ Devoj %eeve
keÀe DeeefJeYee&Je nes ie³ee nw, efJeefnlekeÀce& kesÀ Deveg<þeve mes efpevekeÀe DevleëkeÀjCe
efvece&ue Je efmLej nes ie³ee nw Ssmes %eeefve³eeW keÀe Deleerle ³ee Deveeiele (YeefJe<³eled)
%eeve meeOeejCe ueesieeW kesÀ He´l³e#e %eeve mes Deueie veneR neslee DeLee&led GvekeÀe
Deleerle-Deveeiele %eeve Yeer He´l³e#e pewmee ner neslee nw~
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yee¿e Fefvê³eeW kesÀ Üeje Deie´e¿e met#celece efJe<e³eeW keÀes leLee otmejs ueesie
efpeve efJe<e³eeW keÀes ceve mes Yeer GHeueyOe veneR keÀj mekeÀles, Gve meye met#ce YeeJeeW
(leÊJeeW, efJe<e³eeW) keÀes Yeer pees DeHeves ³eesieeY³eeme menke=Àle efoJ³e ®e#eg mes osKe
Heeles nQ, GvekesÀ Je®eveeW keÀes, GvekesÀ %eeve keÀes efMe<ìJe®eve mes efJe©à Devegceeve kesÀ
Üeje yeeefOele veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee~

®ejkeÀ ceW keÀne ie³ee nwö

jpemleceesY³eeb   efveceg&keÌleemleHees%eeveyeuesve    ³es~

³es<eeb  ef$ekeÀeuececeueb    %eeveceJ³eenleb   meoe~~

DeeHleeë efMe<ìe efJeyegàemles les<eeb JeekeÌ³ecemebMe³eced~

mel³eced Je#³eefvle  les  keÀmceeomel³eb veerjpemleceeë~~

(®ejkeÀ met$e mLeeve De011.18-19)

leHeesyeue Deewj %eeveyeue mes pees jpemed (®e_®euelee†Deefleefke´À³ee) Deewj
lecemed (peæ[lee†efke´À³eejeefnl³e) mes cegkeÌle nes ie³es nQ, efpevekeÀe efvece&ue %eeve
leerveeW keÀeueeW ceW meoe DeJ³eenle jnlee nw, DeyeeefOele jnlee nw GvekeÀes efMe<ì,
DeeHle, efJeyegà Fve veeceeW mes peevee peelee nw~ GvekesÀ JeekeÌ³e mel³e nesles nQ, mebMe³e
jefnle nesles nQ~ jpemed Je lecemed mes jefnle ngS-ngS Jes ueesie efkeÀme nsleg mes Demel³e
yeesuesbies? jpemed Je lecemed kesÀ keÀejCe ner lees J³eefkeÌle Demel³e Yee<eCe keÀjles nQ
³ee lees ®e_®euelee (Haste) DeLee&led ceve kesÀ efmLej ve nesves mes J³eefkeÌle kesÀ
Devoj DeveskeÀeveskeÀ keÀeceveeSB Gþ Keæ[er nesleer nQ Deleë Gve keÀeceveeDeeW kesÀ
JeMeerYetle neskeÀj Demel³e yeesuelee nw ³ee lecemed kesÀ keÀejCe ceesneefYeYetle nesves mes
®eerpeeW keÀes þerkeÀ mes osKe ner veneR Heelee Deleë efceL³ee yeesuelee nw~ peye efMe<ì
Heg©<eeW ceW ³es oesveebs ner efmLeefle³eeB veneR nesleeR lees Jes keÌ³eeW Demel³e yeesueWies?

• DeHeves ef®evce³emJeªHe mes DeefleefjkeÌle kegÀí Yeer ®eenves keÀe veece `keÀecevee' nw~
keÀecevee mes keÀec³e efJe<e³e kesÀ meeLe SkeÀ efJeMes<e mecyevOe nes peelee nw~ Gme mecyevOe
kesÀ nesles ner J³eefkeÌle DeHeves ef®evce³emJeªHe mes nì peelee nw~

����

efMe<ì ³ee DeeHleHeg©<e keÀewve ?
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43. Meem$e

mecHetCe& me=ef<ì keÀe DeO³e³eve keÀjves mes %eele neslee nw efkeÀ ³eneB meye ®eerpeW SkeÀ
otmejs keÀer HetjkeÀ nQ, SkeÀ otmejs keÀer men³eesieer nQ~ He=efLeJeer, peue, lespe, Jee³eg Deewj
DeekeÀeMe kesÀ ªHe ceW He_®eYetle, veoer-HeJe&le, cesIe-ceeueeSB, Je=#eeefo, HeMeg Fl³eeefo
meYeer ceW efkeÀlevee meece_pem³e nw, mevlegueve nw, men³eesie nw, ³en meye osKeles ner yevelee
nw~ ceveg<³e keÀes íesæ[keÀj meeje keÀe meeje meie& megmebJeeoer nw, mebieerlece³e nw~ GmekeÀe
keÀejCe nw He´ke==ÀefleHe´oÊe J³eJemLee ³ee menpe %eeve mes Jes meye efve³eefv$ele nQ~ Jes pewmes nQ
Jewmes ner yeves jnles nQ~ JeneB %eeve keÀe efJekeÀeme ³ee Ûeme veneR nw~ GvekeÀe Deenej
efve³ele nw, He´peveve efve³ele nw, meesvee-peeievee efve³ele nw Deewj keÀe³e& efve³ele nQ~
ceveg<³eslej meYeer ³eesefve³eeB Devoj yeenj mes SkeÀ ªHe jnleer nQ, Jes DeHeves DeevleefjkeÀ
YeeJe Deewj efJe®eej keÀes efíHeekeÀj veneR jKe mekeÀles, yeefukeÀ ³en keÀnvee DeefOekeÀ
Gef®ele nesiee efkeÀ efJe®eej lees GvekesÀ Heeme nesles ner veneR, YeeJe nesles nQ, Jes Deeuecyeve
kesÀ Devegmeej Go³e Deewj Demle nesles jnles nQ~ GvekesÀ `ceQ' ceW kesÀJeue peerves keÀer DeeMee
cee$e nesleer nw? (`ceQ' keÀer ceeBieW keÀYeer neW keÀYeer ve neW Ssmee veneR neslee, `ceQ' keÀer pees
Yeer ceeBieW nesleer nQ Jes melele nesleer nQ ) Deleë GvekesÀ ceQ keÀer ³en ceeBie Yeer GveceW melele
yeveer jnleer nw~ mece³e-mece³e Hej GvekesÀ Mejerj keÀer ceeBieW (Biological needs)
Yeespeve, Heeveer, veeRo, Ietcevee-efHeÀjvee, He´peveve Deeefo nesleer jnleer nQ~ Fleveer cee$e
GvekeÀer ceeBieW ³eefo HetCe& nesleer jnleer nQ lees Fmemes Deeies GvnW kegÀí veneR ®eeefnS~ yeme Jes
le=Hle jnles nQ~

efkeÀvleg ceveg<³e keÀer efmLeefle Deueie nw~ ceveg<³e ceW ceve Deewj yegefà keÀe
efJeMes<e efJekeÀeme nesves kesÀ keÀejCe Jen mees®eves ueielee nw, De®ís yegjs keÀe efJe®eej
keÀjlee nw, efJe®eej-meeceL³e& kesÀ yeæ{ peeves kesÀ keÀejCe GmekesÀ DeHeves %eeve kesÀ
Devegmeej Deueie-Deueie efoMeeDeeW ceW F®íeSB Yeer yeæ{ peeleer nQ~ GmekeÀe `ceQ'
HeMegDeeW kesÀ `ceQ' keÀer lejn kesÀJeue peervee cee$e veneR ®eenlee yeefukeÀ %eeve-
meceeOeeveHetJe&keÀ peervee ®eenlee nw, mecyevOeeW ceW mJemLeleeHetJe&keÀ Je menpeleeHetJe&keÀ
peervee ®eenlee nw~ DeHeveer DeevleefjkeÀ ceeBie Je yee¿e peerJeve kesÀ yeer®e mevlegueve
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®eenlee nw~ peerJeve keÀes mebieerlece³e osKevee ®eenlee nw~

peerJeve kesÀ Fme ®ejceeslkeÀ<e& lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS, He´%ee keÀer Jen efvece&ue
p³eesefle, Jen DevleëHe´keÀeMe peye lekeÀ He´eHle veneR nes peelee leye lekeÀ J³eefkeÌle
keÀes yee¿e He´keÀeMe ceW peervee neslee nw~ ieg©Je®eve, Meem$eJe®eve, HejcHeje, meye
yee¿e He´keÀeMe kesÀ Devleie&le Deeles nQ~ ³eÐeefHe ceneHeg©<eeW Je ieg©peveeW kesÀ DevegYeJe
Deewj GvekesÀ DevleëHe´keÀeMe keÀe mLetue JewKejer JeeCeer ceW He´ekeÀìd³e ner Meeðe keÀne
peelee nw, lees Yeer efkeÀmeer DeO³eslee ³ee Þeeslee kesÀ efueS lees Jen He´keÀeMe yeenj keÀe
ner nw~ Heele_peue ceneYee<³e ceW Meeðe kesÀ mJeªHe Hej He´keÀeMe [eueles ngS keÀF&
SkeÀ cenÊJeHetCe& met®eveeSB GHeueyOe nQ, efpevekeÀer nceejs peerJeve kesÀ meewvo³e& kesÀ
efueS DeHeefjefcele DeeJeM³ekeÀlee nw~ Yee<³ekeÀej keÀnles nQö `efveJele&kebÀ Meeðeced'
(ceneYee<³eced 1.1.1) Meeðe J³eLe& keÀer ®eerpeeW keÀes nceejs peerJeve mes nìe oslee nw,
DeveeJeM³ekeÀ keÀe efceÞeCe peerJeve kesÀ meewvo³e& ceW yengle yeeOekeÀ nw~ SkeÀ Deewj
met®evee nwö `ve ¿eJ³eJemLeekeÀeefjCee MeeðesCe YeefJeleJ³eced~ Meeðelees efn
veece J³eJemLee~' (ceneYee<³eced 6.1.135) DeLee&led Meeðe keÀe keÀece J³eJemLee
keÀjvee nw, ve efkeÀ DeJ³eJemLee~ J³eJemLee keÀe ner otmeje veece Meeðe nw~ Meem$e
nceejs peerJeve keÀes J³eJeefmLele keÀj oslee nw~ keÀle&J³e-DekeÀle&J³e (Do's &

Dont's) Oece&-DeOece&, mel³e-Demel³e, He´Je=efÊe-efveJe=efÊe keÀe ³eLeeLe& yeesOe Meeðe
mes ner neslee nw~ SkeÀ Dev³e mLeue Hej keÀne nwö `OeceexHeosMeveefceob Meeðeced'
(ceneYee<³eced 6.1.84) DeLee&led Meeðe Oece& keÀe GHeosMe keÀjves Jeeuee neslee nw~
Meeðe mes ner nceW Oece& keÀe þerkeÀ-þerkeÀ %eeve neslee nw~ DeefYe³egkeÌleeW (efJeMes<e%eeW)
ves keÀne nwö

HéJe=efÊeJee& efveJe=efÊeJee& efvel³esve ke=ÀlekesÀve Jee~
Hegbmeeb ³esveesHeefoM³eles le®íem$eceefYeOeer³eles~~

DeLee&led efpeve efvel³e Je®eveeW (DeHeew©<es³e Jeso Je®eveeW) mes DeLeJee Jeso mes Dev³e
He´eceeefCekeÀ Je®eveeW (ke=ÀlekesÀve) mes pees ceveg<³eeW keÀer keÀceeX ceW He´ke=efÊe ³ee efveJe=efÊe keÀner
peeleer nw, Gve Je®eveeW keÀe veece ner Meeðe nw~ Meeðe kesÀ oes ner He´³eespeve nQö ceveg<³e
keÀes F<ì ceW ueieevee Deewj Deefve<ì mes nìevee~ ÞeerceÓieJeodieerlee ceW Yeer keÀne nwö

Meem$e
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meeOevee HeLe

lemcee®íeðeb HéceeCeb les keÀe³ee&keÀe³e&J³eJeefmLeleew~
%eelJee MeeðeefJeOeeveeskeÌleb keÀce& keÀleg&efcenen&efme~~ (ieerlee 16.24)

DeLee&led keÀe³e& DekeÀe³e& keÀe efveCe&³e keÀjves kesÀ efueS ns Depeg&ve! legPes MeeðeeW keÀes
He´ceeCe ceevevee ®eeefnS~ Deleë MeeðeefJeOeeve mes keÀner ngF& yeele keÀes mecePekeÀj
(Meeðe Üeje pees ³en Dee%ee oer ieF& nw efkeÀ `³en keÀe³e& keÀj, ³en cele keÀj' ³ener
Meem$eefJeOeeve nw) leodvegmeej Fme ueeskeÀ ceW keÀce& keÀjvee Gef®ele nw~ Fmemes Henues
Jeeues MueeskeÀ ceW keÀne nwö

³eë MeeðeefJeefOeceglme=p³e Jele&les keÀecekeÀejleë~
ve me efmeefàceJeeHveesefle ve megKeb ve Hejeb ieefleced~~ (ieerlee 16.23)

pees MeeðeeskeÌle efJeefOe keÀes íesæ[keÀj ceveceevee Dee®ejCe keÀjves ueielee nw, Gmes ve
efmeefà efceueleer nw, ve megKe, ve ner GÊece ieefle He´eHle nesleer nw~

%eeve keÀer v³etvelee Deewj Fefvo´́³eeW keÀer yeefnceg&Kelee kesÀ keÀejCe ceveg<³e keÀer
He´leer³eceeve Fefvê³e megKeeW ceW Del³evle DeemeefkeÌle jnleer nw, DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ
mecHeefÊe Deewj meÊee (Power) HéeHle keÀjves keÀer ueeuemee ueieer jnleer nw~ FmekesÀ
keÀejCe GmekesÀ ceve yegefà keÀer ®e_®eue DeJemLee ceW ceveg<³e DeHeves `ceQ' (Megà ceQ) keÀer
ceeBieeW keÀe þerkeÀ-þerkeÀ DeekeÀueve veneR keÀj Heelee~ DeHeves DenbkeÀej keÀer ceeBieeW keÀes ner
DeHeves ceQ keÀer ceeBie mecePelee jnlee nw~ pewmes yeæ[e Iej, yeæ[er ieæe[er, YeeweflekeÀ meeOeveeW
keÀer efJeHeguelee, yeenj mes efceueves Jeeuee mecceeve, He´efleMeesOe keÀer YeeJevee, leg®í
ceveesj_peveeW mes DeHeves ceve keÀes KegMe jKevee Fl³eeefo leceece He´keÀej keÀer ®eerpeeW keÀes
DeHeves DeevleefjkeÀ ceQ keÀer le=efHle kesÀ meeOeve kesÀ ªHe ceW osKelee jnlee nw~ Meeðe Oeerjs-
Oeerjs J³eefkeÌle keÀer mJes®íe®eeefjlee keÀes efve³eefv$ele keÀjlee ngDee Gmes Devleceg&Ke yeveves
ceW ceoo keÀjlee nw~ Devoj GHeefmLele YeieJeeved, ieg©, mel³e, ®ewlev³e, Deevevo, Hésce,
keÀ©Cee, He´keÀeMe mes peye J³eefkeÌle keÀe HetCe& Heefj®e³e nes peelee nw lees Fve yeenj kesÀ
MeeðeeW ³ee Fve yeenj kesÀ ieg©DeeW keÀe keÀe³e& Hetje nes peelee nw, J³eefkeÌle DevleëHésjCeeDeeW
mes ®euevee HéejcYe keÀj oslee nw~ peerJeve Oev³e nes peelee nw~ mJeie& keÀe Oejleer Hej
DeJelejCe nes peelee nw, Dece=lelJe keÀer He´eefHle nes peeleer nw, He´mevvelee peerJeve keÀe
DeefJeYeep³e De² yeve peeleer nw~

meye efJeÐeeDeeW kesÀ efJeYeeie, meYeer efJeÐeeDeebs keÀe Devlenerve efJemleej DeHeje
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efJeÐee kesÀ Devleie&le Deeles nQ~ ³eÐeefHe DeO³eelce efJeÐee (ceveg<³e kesÀ meceie´ J³eefkeÌlelJe
keÀe DeevleefjkeÀ yeesOe) Heje efJeÐee nw efkeÀvleg Jen Yeer peye iegªHeosMe ³ee Meeðe mes
He´eHle keÀer pee jner nesleer nw lees DeHejeefJeÐee kesÀ #es$e ceW ner meceeefnle nesleer nw~ Jen
Megàlece DeJemLee pees efkeÀ leÊJeeW kesÀ mee#eelkeÀej ceW DeefJeveeYeeJe mecyevOe kesÀ ªHe
ceW mJeerke=Àefle ngF& nw, Gme HéefleyeesOe ªHe DeJemLee ³ee efveefoO³eemeve ªHe DeJemLee keÀe
ner HejeefJeÐee kesÀ ªHe ceW meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw, mees %eeve keÀe efJe<e³e #es$e `ceQ'
`Jen' Deewj `³en' leerveeW ner nQ~ Fve leerveeW keÀe ner Devlenerve efJemleej GHeueyOe nw~

`ceQ' keÀe nce mJe³eb ceW Hél³e#e DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ ceQ Jen nw efpemes þerkeÀ
efMe#ee, þerkeÀ mebmkeÀej, þerkeÀ HeefjJesMe efceue peeS lees Jen DeHeves DeeHe keÀes
meceie´lee mes peeveves ceW me#ece nes peelee nw; Dev³eLee Jen mJes®íe®eejer, Fefvê³eeW keÀe
oeme, meoe Ye³eYeerle, DeHeves megKeeW kesÀ efueS otmejeW keÀer HejJeen ve keÀjves Jeeuee
DenbkeÀejer, %eeve Deewj YeeJe oesveeW mes efJenerve, ogëKeeW keÀer Devlenerve Íe=bKeuee cee$e
yevekeÀj peerlee nw~ Gef®ele efMe#ee mebmkeÀej Je HeefjJesMe efceueves Hej ³en `ceQ' meoe
%eeve meceeOeeve cebs ner peervee ®eenlee nw; meefo®íe, meodefJe®eej, meoeMee ceW peervee
®eenlee nw; meoe otmejeW kesÀ meeLe mecyevOeHetJe&keÀ peervee ®eenlee nw; v³ee³eHetJe&keÀ
DeLee&led ceeveJeer³e cetu³eeW kesÀ meeLe peervee ®eenlee nw; ieewjJe kesÀ meeLe, ke=Àle%elee Deewj
ÞeàeHetefjle Ëo³e kesÀ meeLe peervee ®eenlee nw; mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes megKeer osKevee
®eenlee nw; He´ke=Àefle kesÀ meeLe menDeefmlelJe HetJe&keÀ, meceepe ceW efveYe&³elee HetJe&keÀ,
HeefjJeej ceW DeHeves %eeve kesÀ HékeÀeMe ceW DeHeveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀe efveOee&jCe keÀj
ve efkeÀ otmejeW keÀer osKee-osKeer Petþs efoKeeJes kesÀ meeLe, mece=efàHetJe&keÀ peervee ®eenlee
nw~ `Jen' kesÀ yeejs ceW Meeðe mes ³ee HéeceeefCekeÀ ieg©peveeW mes megveles nQ Deewj Gme megves
ngS keÀes kewÀmes DeHeves Hél³e#e DevegYeJe ceW uee³ee peeS- Fme efJe<e³e ceW Yeer ceeie&oMe&ve
Heeles nQ~ leermeje jn peelee nw `³en', Fme `³en' keÀe %eeve HéeHle keÀjves kesÀ efueS lees
mecemle mebmeej ner DeHeves-DeHeves {bie mes yeæ[s Glmeen kesÀ meeLe pegìe ngDee nw~

mejueeLe& ³en nwö Fve leerveeW keÀe ner Meem$e DeLeJee ieg©peveeW mes GHeueyOe %eeve
DeHeje efJeÐee kesÀ Devleie&le Deelee nw~ `ceQ' Deewj `Jen' keÀe DevegYeJeelcekeÀ %eeve
HejeefJeÐee kesÀ Devleie&le Deelee nw~

����
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44. MeeMJele megKe

ceveg<³e leerve DeJemLeeDeeW ceW peerlee nwö peeieefjle DeJemLee, mJeHve DeJemLee,
meg<egefHle DeJemLee~ peeieefjle DeJemLee Deewj mJeHve DeJemLee ceW J³eefkeÌle DeHeves
DeeHekeÀes keÀYeer megKeer DevegYeJe keÀjlee nw keÀYeer ogëKeer~ efHé³e-meb³eesie Deewj DeefHé³e-
efJe³eesie ceW megKeer neslee nw leLee DeefHe´³e-meb³eesie Je efHe´³e-efJe³eesie ceW ogëKeer~ Ssmee
peerJeve keÀe keÀesF& ªHe nw ner veneR nw peneB efHe´³e Jemleg J³eefkeÌle HeefjefmLeefle keÀe meb³eesie
Je efJe³eesie DeLeJee DeefHé³e Jemleg J³eefkeÌle HeefjefmLeefle keÀe meb³eesie Je efJe³eesie ve nes~
Ssmes ceW peye yeenj mes J³eefkeÌle keÀes DevegkeÀtue HeefjefmLeefle³eeB, DevegketÀue J³eefkeÌle,
DevegketÀue JemlegSB Je ceve®eens mecyevOe He´eHle nesles nQ lees megKeer neslee nw, FmekesÀ
efJeHejerle ogëKeer~ pevce mes cejCe He³e&vle ³en ke´Àce peejer jnlee nw~ efkeÀvleg Héefleefove
nj efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes SkeÀ Ssmee mece³e Yeer GHeueyOe neslee nw peye yeenj mes HéeHle
nesves Jeeues Hél³eskeÀ HékeÀej kesÀ meb³eesiepev³e megKe (Objective pleasure) Je
ogëKe keÀe Mele-HéefleMele DeYeeJe jnlee nw~ Jen peerJe keÀer meg<egefHle DeJemLee keÀner
peeleer nw~ Gme DeJemLee ceW meÊee, mecHeefÊe, mecceeve Deewj DevegketÀue mecyevOeeW mes
HéeHle nesves Jeeuee yeæ[s mes yeæ[e megKe Deewj HeeB®eeW Fefvê³eeW kesÀ mecHeke&À mes HéeHle nesves
Jeeuee efJe<e³e megKe meJe&Lee eflejesefnle jnlee nw~ Fmeer HékeÀej mes yeæ[s mes yeæ[s efkeÀmeer
jesie mes nesves Jeeueer MeejerefjkeÀ Heeræ[e, Del³evle keÀ<ìHéo DeHeceeve, DemeHeÀuelee Je
efkeÀmeer efHe´³epeve kesÀ efJeíesn keÀer Jesovee, J³eeHeej ceW efkeÀmeer yeæ[s Ieeìs mes GlHevve
ceeveefmekeÀ keÌuesMe ³es meye Yeer Gme ienjer veeRo keÀer DeJemLee ceW iee³eye nes peeles nQ~

ye´ïe%eeveer, DeelceJesÊee, mevle, leÊJeJesÊee efpevnW peerJeve keÀe Deefvlece mel³e
efceue ie³ee nw Jes nj DeJemLee ceW ®eens peeie´led ceW nQ ³ee mJeHve ceW, Ssmee peerJeve peerles
nQ pewmes meg<egefHle ceW ³ee meceeefOe ceW~ FmeerefueS GvekeÀer Fme DeJemLee keÀes leg³ee&JemLee
veece mes keÀne pee mekeÀlee nw~ leg³ee&JemLee keÀe MeyoeLe& nw ®elegLee&JemLee~ efkeÀvleg Fme
Meyo mes %eeveer keÀer efpeme DeJemLee keÀes yelee³ee ie³ee nw Jen nw `peeie´led
meg<egefHle'(meceeefOe)~ GHeefve<elkeÀej keÀer Yee<ee ceW keÀne peeS lees keÀnvee nesieeö `les<eeb
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megKeb MeeMJeleb veslejs<eeced' ̀ les<eeb Meeefvleë MeeMJeleer veslejs<eeced' (keÀþ0 5.12.13)
leLee ceeC[tkeÌ³eesHeefve<eod ceW keÀne nwö ̀ HéHe_®eesHeMeceb Meevleb efMeJeceÜwleb ®elegLe¥ cev³evles
me Deelcee me efJe%es³eë' Jes %eeveer MeeMJele megKe ³ee MeeMJele Meeefvle ceW jnles nQ~
meebK³e cesb meg<egefHle keÀes meceeefOe kesÀ meeLe GHeefcele keÀjkesÀ mecePee³ee nwö
`meceeefOemeg<egefHlecees#es<eg yéïeªHelee'~ íevoesi³e ceW Fme efmLeefle keÀe `Yetcee' Meyo mes
JeCe&ve efkeÀ³ee nw pees efkeÀ HejcemegKe keÀer DeJemLee nw~ efpemes mecemle yee¿e DeeuecyeveeW
mes cegkeÌle HetCe&ªHe mes mJeHe´efle<þ (subjective) keÀne nw~ keneB Hetíe ie³ee efkeÀ Jen
Yetcee efkeÀmekesÀ DeeOeej mes nw? GÊej efceuee Jen lees DeHeves ner DeeOeej mes nw~

¹ ¹ ¹

• keÀecevee³eW leerve HékeÀej keÀer nesleer nQö leeceefmekeÀ, jepeefmekeÀ, meeefÊJekeÀ~ FveceW
GÊejesÊej DeHes#eeke=Àle Þes<þ nQ~ efJeefJeOe keÀeceveeDeeW kesÀ ªHe ceW leerve iegCeeW keÀe
yevOeve keÀe³e&jle  nw (GogÊeceb Je©Ce HeeMecemceoJeeOeceb efJe ceO³eceb ÞeLee³e0)~
• meeefÊJekeÀ keÀeceveeDeeW mes megKe, jepeefmekeÀ keÀeceveeDeeW mes ogëKe leLee leeceefmekeÀ
keÀeceveeDeeW mes ceesn GlHeVe neslee jnlee nw~
• megKe-ogëKe-ceesn mes Heej SkeÀ Meevle %eevece³e DeJemLee Yeer nw peneB J³eefkeÌle kesÀ
mecemle DeYeeJeeW keÀe DeYeeJe nes peelee nw, yeme efvejHes#e HetCe&lee yeveer jnleer nw~
• efJe<e³eesb mes nìves keÀer keÀecevee keÀes ner `cegefkeÌle keÀer keÀecevee' ³ee `DeHeves ef®evce³e
mJeªHe keÀes HéeHle keÀjves keÀer keÀecevee' Fve MeyoeW mes keÀn efo³ee peelee nw~
• efJe<e³eeW ceW Devegjeie nesves mes efJe<e³eeW mes ueieeJe Deewj F&MJej mes DeueieeJe nes peelee
nw leLee F&MJejevegjeie mes F&MJej mes ueieeJe Deewj efJe<e³eeW mes menpe ner DeueieeJe nes
peelee nw~
• keÀeceveeDeeW keÀes HetCe& keÀjves keÀer keÀecevee keÀe veece `HéJe=efÊe' nw~ keÀeceveeDeeW keÀes
meJe&Lee meceeHle keÀjves keÀer keÀecevee keÀe veece `efveJe=efÊe'~
• J³eefkeÌle ³eefo menpe HéeHle keÀce& ceW mebueive nw efkeÀvleg ve lees Gme keÀce& mes yeBOee ngDee
nw Deewj ve GmekesÀ HeÀue mes, lees keÀnvee nesiee `He´Je=efÊe Je efveJe=efÊe' oesveeW keÀes SkeÀ ner
meeLe efmeà keÀj efue³ee~

����
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45. JesieeW keÀes menvee

®ewlev³e ceneHéYeg keÀer efMe#eeDeeW ceW mes SkeÀ Del³evle GHe³eesieer efMe#ee nwö pees
Oeerj Heg©<e ceve, JeeCeer Deewj Mejerj ceW Gþles ngS JesieeW keÀes DeHeves JeMe ceW jKelee nw
DeLee&led Gve-Gve JesieeW keÀes Gþves ner veneR oslee, Jener otmejeW keÀes DevegMeemeve ceW ®euee
mekeÀlee nw~ efpemekeÀe DeHeves DeeHe Hej keÀeyet veneR nw, Jen otmejeW Hej efve³ev$eCe keÀwmes
keÀj mekeÀlee nw? ceveg ves Yeer þerkeÀ ³ener yeele DeHeves MeyoeW cesb keÀner nwö `efpelesefvê³ees
efn MekeÌveesefle JeMes mLeeHeef³elegb Hépeeë'~ efpemeves DeHeveer Fefvê³eeW Hej JeefMelJe HéeHle
keÀj efue³ee nw, kesÀJeue cee$e Jener He´pee Hej efve³ev$eCe keÀjves cesb me#ece nes Heelee nw~
`yéïe®e³e&Héefle<þe³eeb Jeer³e&ueeYeë' (³eesie o0 2.38) met$e keÀe Yee<³e keÀjles ngS
J³eemeosJe peer cenejepe ves Yeer Fmeer HékeÀej keÀer yeele keÀner nwö `³em³e ueeYeeod
DeHéefleIeeved iegCeeved GlkeÀ<e&³eefle, efmeàM®e efJeves³es<eg %eeveceeOeelegb meceLeex YeJeefle~'
DeLee&led Fefvê³eeW keÀer Meevle menpe efmLeefle He´eHle nesves Hej ³eesieer kesÀ Devoj SkeÀ
efJeMes<e He´keÀej keÀe ®ewefÊekeÀ yeue yeæ{lee nw, efpemekesÀ yeæ{ves mes yeeOeenerve %eeveMeefkeÌle
Deewj efkéÀ³eeMeefkeÌle keÀe efJekeÀeme neslee nw, Fme HékeÀej keÀer efJekeÀefmele DeJemLeeJeeuee
%eeveefmeà ³eesieer DeHeves efMe<³eeW kesÀ Ëo³e ceW %eeve keÀe DeeOeeve keÀjves ceW meceLe& neslee
nw~ Deyéïe®eejer keÀe %eeveesHeosMe efMe<³e kesÀ Ëo³e ceW mebefmLele veneR neslee~ efkeÀmeer
ogye&ue Oeeveg<keÀ (OevegOee&jer) Üeje He´ef#eHle Mej (yeeCe) keÀer lejn Jen kesÀJeue ®ece&cee$e
keÀes yeeROe Heelee nw~ ®ewlev³e ceneHéYeg keÀnles nQö

Jee®ees    Jesieb   cevemeë   kéÀesOeJesieb,   efpe»eJesiecegojesHemLeJesieced~

Sleeved Jesieeved ³ees efJe<ensle Oeerjë, meJee&ceHeerceeb He=efLeJeeR me efMe<³eeled~~

DeLee&led Hé%eeJeeved J³eefkeÌle keÀes ®eeefnS efkeÀ Jen JeeCeer kesÀ Jesie keÀes, ceve kesÀ
kéÀesOe kesÀ Jesie keÀes, Yeespeve mecyevOeer efpe»e kesÀ Jesie keÀes, GHemLe Fefvê³e mecyevOeer
keÀece kesÀ Jesie keÀes DeHeves JeMe ceW jKes DeLee&led pees Fve ®eejeW JesieeW keÀes menve keÀj
mekeÀlee nw, DeefYeYetle keÀj mekeÀlee nw Jen mecHetCe& He=LJeer Hej efveYe&³e neskeÀj
Meemeve keÀj mekeÀlee nw, GmekeÀe jemlee meeHeÀ nw, GmekeÀes jeskeÀves Jeeueer keÀesF&
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MeefkeÌle nw ner veneR~

JeeCeer keÀe Jesie yeæ{ves Hej J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀe keÀYeer Yeer DeHeceeve keÀjves kesÀ
efueS Gleeª nes peelee nw, otmejeW kesÀ meeLe TB®eer DeeJeepe cesb yeele keÀjlee nw, Meeefvle
mes DeHeveer yeele veneR keÀn mekeÀlee nw, otmejeW keÀer ®egieueer Je efvevoe keÀjves ueielee nw,
yeesueves Je ve yeesueves ³eesi³e yeele keÀe efJeJeskeÀ Kees yewþlee nw~ JeeCeer kesÀ Jesie keÀes pees
DeHeves JeMe ceW veneR jKe mekeÀlee Jen keÀYeer Yeer otmejeW keÀe H³eeje veneR nes mekeÀlee~
ueeskeÀ ceW SkeÀ keÀneJele He´®eefuele nwö `Mejerj keÀe vebiee mevle, JeeCeer keÀe vebiee
yeoceeMe'~ JeeCeer kesÀ Jesie keÀes menves keÀe DeLe& nwö JeeCeer mel³e Yeer nes, efnlekeÀejer Yeer
nes Deewj efHé³e Yeer ueies (mel³eb efnleb ceveesneefj ®e ogue&Yeb Je®eë)~ leelHe³e& nwö JeeCeer
ceveg<³e peerJeve keÀer SkeÀ Glke=À<ìlece efJeYetefle nw efpemekeÀes He´eHle keÀjves kesÀ efueS
J³eefkeÌle keÀes leHem³ee keÀjveer ®eeefnS~ SkeÀ keÀneJele Deewj Yeer nwö JeeCeer keÀer Deesì ceW
ogefve³ee kesÀ meye Kepeeves efíHes Heæ[s nQ~ JeeCeer efkeÀme ªHe ceW yeesueveer ®eeefnSö FmekeÀe
efoioMe&ve keÀjeves Jeeuee $eÝiJeso kesÀ %eevemetkeÌle keÀe SkeÀ megvoj cev$e GHeueyOe nwö

  mekeÌlegefceJe  efleleGvee  Hegvevlees  ³e$e  Oeerje  cevemee Jee®ecekéÀle~

  De$ee meKee³eë meK³eeefve peeveles Yeêw<eeb ue#ceerefve&efnleeefOe Jeeef®e~~ (10.71.2)

Heg©<e pewmes ®eeueveer mes íeve-íeve keÀj meÊeg keÀe GHe³eesie keÀjles nQ Gmeer
He´keÀej Oew³e&Jeeved %eeveer JeeCeer keÀes yeesueles mece³e ceveªHeer íueveer keÀe He´³eesie keÀjles
nQ DeLee&led JeeCeer kesÀ He´³eesie kesÀ mece³e HetCe& me®esleve jnles nQ, Ssmeer keÀesF& Yeer yeele cegKe
mes veneR efvekeÀeueles pees otmejeW keÀes Deenle keÀjs ³ee keÀ<ì os~ Ssmes ueesie JeeCeer kesÀ
me®®es efce$e yeve peeles nQ, Deewj mepeie neskeÀj efce$elee kesÀ efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjles
nQ~ Fve ueesieeW keÀer JeeCeer ceW keÀu³eeCekeÀeefjCeer mee#eeled ue#ceer yeme peeleer nw, Jes meye
kesÀ efHe´³e nes peeles nQ~

yeesueves Jeeues keÀes yeesueves kesÀ HeM®eeled Heíleevee Heæ[ peeS lees mecePevee
®eeefnS DeYeer JeeCeer keÀer meeOevee DeOetjer nw~ meeOekeÀ keÀes peneB Mejerj, ceve, HéeCe Je
Feqvê³eeW keÀer DeveskeÀeveskeÀ meeOeveeSB keÀjveer nesleer nQ JeneB Gve meye kesÀ meeLe JeeCeer keÀer
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meeOevee Yeer keÀjveer nesleer nw~ ³eefo Dev³e$e meye peien peeieªkeÀ nw Deewj Fme SkeÀ
efJe<e³e ceW Jen Héceeo keÀj jne nw, Hetje O³eeve veneR os jne nw lees GmekeÀer ³ee$ee yengle
keÀce ner le³e nes HeeSieer, DeefOekeÀ Deeies veneR yeæ{ HeeSieer, keÌ³eeWefkeÀ Fve meYeer keÀe
meeqcceÞeCe (Combination) nw~ ³es meye kesÀ meye DeJe³eJe SkeÀ otmejs kesÀ meeLe
pegæ[s ngS nesles nQ~ Fme efJe<e³e keÀer Keespe nceW Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®eeleer nw efkeÀ JeeCeer
kesÀ meeOekeÀ keÀes ceve kesÀ mlej Hej Yeer HetCe& me®esle nesvee neslee nw~ kesÀJeue mebkeÀuHe cee$e
mes Fme efJe<e³e ceW meHeÀuelee HéeHle nesvee ³ee keÀj Heevee Del³evle keÀefþve nw~ JeeCeer
keÀe Héceeo ³en efme× keÀjlee nw efkeÀ J³eeqkeÌle keÀe ceve Héceeo ceW nw~ meeOekeÀ keÀer ¢eq<ì
mes efJe®eej efkeÀ³ee pee³es lees efceL³eeYee<eCe, Demecye×HéueeHe, ®egieueer, keÀþesj Yee<eCe,
otmejs ceW GodJesie Hewoe keÀjves Jeeueer, efJe<e³eemeeqkeÌle keÀes yeæ{eves Jeeueer efpemekesÀ keÀejCe
meebmeeefjkeÀ mecyevOe (jeie Je ceesn) ¢æ{ nesles peeles nQ leLee Peieæ[e keÀjves ³ee keÀjeves
Jeeueer JeeCeer, TB®es mJej ceW yeesuevee, ef®euueekeÀj yeesueveeö ³es meye kesÀ meye JeeCeer
kesÀ oes<e nQ~ yeesueles mece³e ³eefo yeesueves Jeeuee mece³e, mLeeve Je J³eeqkeÌle (Time,

Space, Person) Fve leerve yeeleeW keÀe O³eeve jKe keÀj yeesuelee nw lees JeeCeer kesÀ
yengle meejs oes<eeW mes ye®ee pee mekeÀlee nw~

Demeb³ele JeekedÀ mes yeenj lees DeMeeeqvle nesleer ner nw, J³eeqkeÌle kesÀ Devoj Yeer
GmekeÀe Glevee ner kegÀHéYeeJe nes peelee nw~ Feqvê³eeW keÀer ®e_®euelee DeO³eelce ceeie& kesÀ
efue³es ceneved yeeOee mecePeer peeleer nw, JeeCeer keÀe Demeb³ece Gmemes keÀce yeeOekeÀ veneR nw,
³en Yeer Glevee ner yeeOekeÀ nw~ pewmes JeeCeer kesÀ oes<e³egkeÌle He´³eesie mes J³eeqkeÌle-J³eeqkeÌle
kesÀ yeer®e KeeF& yeæ{leer ®eueer peeleer nw, Gmeer He´keÀej GmekesÀ meb³ele He´³eesie mes Jen yengle
kegÀí keÀce Yeer nes peeleer nw Deewj otmejeW keÀer Jen KeeF& lees keÀce nes ³ee ve Yeer nes Hej
meeOekeÀ kesÀ jeie-Üs<e lees DeJeM³e ner keÀce nes peeSBies, ³en yeele keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle
efkeÀmeer Yeer mece³e DevegYeJe keÀjkesÀ osKe mekeÀlee nw~ efkeÀmeer Yeer ®eerpe keÀes menpe
yeveeves kesÀ efue³es pewmes Gmemes Henues Hé³elve ³ee Heg©<eeLe& keÀer keÀefþve Deeqive-Hejer#ee kesÀ
yeer®e mes iegpejvee Heæ[lee nw Deewj pewmes Dev³e efJe<e³eeW ceW Hé³elve keÀjles ngS J³eeqkeÌle
keÀe efiej Heæ[vee, efHeÀmeue peevee, yeej-yeej DemeHeÀue nes peeveeö ³es meye yeej-yeej
nesles jnves keÀer mebYeeJevee yeveer jnleer nw, Gmeer HékeÀej JeeCeer kesÀ Hémebie ceW Yeer meeOekeÀ
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keÀes Fmeer HéefkéÀ³ee mes iegpejvee neslee nw~ efkeÀmeer Yeer #es$e ceW SkeÀyeejieer mecemle meb³ece
He´eHle nes peevee DemebYeJe-mee ner nw~ Hej meejer DemeHeÀueleeDeeW kesÀ yeeJepeto Yeer
efpevekeÀer Þe×e DeefJe®eue yeveer jnleer nw lees Jes Jeerj efMejesceefCe efveeqM®ele ªHe mes SkeÀ
efove efJepe³eer nesles nQ Deewj Jen ®eerpe He´eHle keÀj ner uesles nQ, efpemekesÀ efue³es Jes
Hé³eemejle nQ~ Fmeer keÀe veece lees `DeY³eeme' nwö efiejves Hej efHeÀj Gþvee~

otmeje menveer³e Jesie nwö `ceve kesÀ kéÀesOe keÀe Jesie'~ ³en kéÀesOe Ssmee je#eme nw
pees kéÀesOe keÀjves Jeeues J³eefkeÌle keÀes ner Henues peueelee nw~ J³eefkeÌle keÀer yegefà keÀes nj
ueslee nw efpemekesÀ keÀejCe J³eefkeÌle keÀle&J³e-DekeÀle&J³e kesÀ efJeJeskeÀ keÀes Kees yewþlee nw
(kéÀesOeeod YeJeefle mebceesnë)~ Fme kéÀesOe keÀe pevce keÀecevee kesÀ J³eeIeele mes neslee nw~
keÀecevee efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes ³ee efkeÀmeer Yeer efveefceÊe mes Hewoe nes mekeÀleer nw~ efkeÀmeer
ves nceeje DeHeceeve efkeÀ³ee ³ee nceejer Jemleg ®egje ueer, nceejer yeele veneR ceeveer, nceW
OeesKee os efo³ee, nceejs yeejs ceW ieuele yeelesb He´®eeefjle keÀer, efkeÀmeer He´keÀej keÀer nceejer
neefve keÀj oer, nce MeerIe´lee ceW Les otmeje osj keÀjves ueiee, nce ®eenles Les efkeÀ keÀesF&
J³eefkeÌle SkeÀ efJeMes<e HékeÀej mes J³eJenej keÀjs Hej otmeje Jewmee venerb keÀjlee ³ee veneR
keÀj Hee jne, efkeÀmeer ves DeHeves keÀes efJeMes<e Deewj ncekeÀes DeefJeMes<e efoKeevee ®eene,
He´e³eë Fve HeefjefmLeefle³eeW ceW J³eefkeÌle ke´ÀesefOele nes peelee nw, efkeÀmeer keÀer cetKe&lee kesÀ
keÀejCe Yeer kéÀesOe Dee mekeÀlee nw~ kéÀesOe keÀe keÀesF& Yeer keÀejCe nesö efkeÀmeer Yeer efmLeefle
³ee HeefjefmLeefle ceW, efkeÀmeer Yeer DeJemLee ceW, efkeÀmeer Yeer Ieìvee kéÀce ceW kéÀesOe efJeOes³e
(keÀjves ³eesi³e) veneR nw~ mecem³ee nw lees GmekeÀe meceeOeeve keÀjvee ner neslee nw efkeÀvleg
MeeefvleHetCe& lejerkesÀ mes~

ke´ÀesOe kesÀ Jesie keÀes menves kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes DeHeves ceve keÀer peuoyeepeer,
ceve kesÀ Deeie´n, ceve keÀer nj He´keÀej keÀer ceeBie mes cegkeÌle nesvee neslee nw, SkeÀ Meyo ceW
HetCe& efvejn¹ej nesvee neslee nw~ Den¹ej keÀe keÀesF& Yeer ªHe keÀece, kéÀesOe ³ee ueesYe keÀes
pevce osiee ner~ ke´ÀesOe kesÀ Jesie mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes Den¹ej keÀer
Héke=Àefle Deewj GmekeÀer efkéÀ³ee-HéCeeueer mes megHeefjef®ele nesvee nesiee~ FmekesÀ efyevee pees Yeer
GHee³e efkeÀ³ee pee³esiee, Jen DeebefMekeÀ efmeà nesiee~ #ecee ³ee menveMeeruelee keÀer
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ceefncee keÀes DeHeveer yegefà ceW þerkeÀ mes efyeþevee nesiee~ `DeekéÀes<ìejM®e veë mevleg
#evleejM®e YeJeecenw' DeLee&led nceejs THej DeekéÀesMe keÀjves Jeeues yeves jnW Deewj nce
GvnW #ecee keÀjles jnW Ssmes Je®eveeW keÀes yeej-yeej DeHeves DeeHekeÀes megveevee nesiee~
Deke´ÀesOe-efmLeefle keÀes meJe&He´cegKelee (Top-priority) osveer nesieer~ ef®eÊe ceW ke´ÀesOe
kesÀ jnles Gme Devevle mes Hésce nes ner veneR mekeÀlee~ ³en kéÀesOe ner lees nw pees keÀYeer lees
J³eefkeÌle ceW He´efleMeesOe pewmeer leg®í Je=efÊe keÀes pevce os oslee nw, Jen keÀYeer F&<³ee& Deewj
Ie=Cee ceW yeoue peelee nw, keÀYeer Demet³ee†HejiegCe DemenveMeeruelee ceW lees keÀYeer
Deelce-nl³ee pewmes peIev³e HeeHe kesÀ ªHe ceW~

`Oev³e nQ Jes ueesie efpevneWves Fme ceveg<³e peerJeve keÀes SkeÀ ®euelee efHeÀjlee ³e%e
yevee efue³ee nw~' ³e%eeefive kesÀ Heeme iece&peue ueevee Meem$eer³e ce³ee&oe kesÀ Devegmeej
efveef<eà nw, Fmeer keÀes He´leerkeÀ yeveekeÀj Jes DeHeves peerJeve keÀes keÀece-ke´ÀesOeeefo keÀer
Deefive mes Hé³elveHetJe&keÀ ye®eeles nQ~ SkeÀ cee$e Meeefvle keÀe GHeemekeÀ ner kéÀesOe kesÀ Jesie
keÀes Hejemle keÀj mekeÀlee nw~

efpe»e keÀe Jesie ³ee Goj keÀe Jesie Yeer J³eefkeÌle keÀes DeveskeÀ MeejerefjkeÀ efJeHeefÊe³eeW
ceW [euelee jnlee nw~ J³eefkeÌle peerves kesÀ efueS Keeves kesÀ yepeeS, Keeves kesÀ efueS peerves
ueielee nw~ efpe»e kesÀ Jesie keÀes DeefYeYetle keÀjves kesÀ efueS Dee®ee³eeX ves `efnleYegkedÀ
efceleYegkedÀ $eÝleYegkedÀ' met$e keÀes meJe&oe ³eeo jKeves kesÀ efueS keÀne nw~ íevoesi³e
GHeefve<eod kesÀ $eÝef<e meveledmegpeele ves DeenejMeefgà keÀes DevleëkeÀjCe Megefà keÀe DeceesIe
GHee³e yelee³ee nw~ nceejer Héke=Àefle kesÀ Devegmeej Yeespeve nes, Heefjefcele nes leLee mel³e
keÀceeF& keÀe nes~ GÎsM³e Yeesie ve neskeÀj mesJee nes, YeieJeled Hetpeve nes lees ner mecePee pee
mekeÀlee nw efkeÀ efpe»e kesÀ Jesie keÀes peerle efue³ee nw~

keÀece kesÀ Jesie keÀes ve peerleves mes J³eefkeÌle peerefJele ner cegoe& nes peelee nw~
J³eefkeÌle kesÀ ceve keÀe lespe iee³eye nes peelee nw~ ceve ®e_®eue ngDee jnlee nw~
ueeskeÀ Je HejueeskeÀ oesveeW ner efyeieæ[ peeles nQ~ peerJeve ceW Meeefvle keÀe Yeer keÀesF&
mLeeve nwö J³eefkeÌle Fmes mecePe ner veneR mekeÀlee~ efvejeMee, ef®eæ[ef®eæ[eHeve,
Oew³e&nervelee pewmeer ®eerpeW DeHevee Iej yevee uesleer nQ~ YeieJeeved kesÀ Devevle meewvo³e&
mes J³eefkeÌle Jeef_®ele nes peelee nw~ keÀeceer J³eefkeÌle keÀes Heśce keÀe Heefj®e³e ner veneR
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neslee~ Fefvê³e-megKeeW mes Deeies Yeer peerJeve keÀe keÀesF& ªHe nwö ³en meye mecePee
ner veneR pee mekeÀlee~ Fme uesKe kesÀ He´ejcYe cesb ner nceves J³eemeosJe peer cenejepe
kesÀ Fme mecyevOe ceW GHeueyOe lespemJeer Je®eve keÀes GodOe=le keÀj ner efo³ee nw~ Þegefle
keÀnleer nwö `efnjCce³esve Hee$esCe mel³em³eeefHeefnleb cegKeced' mel³e keÀes peeveves
kesÀ efueS Fme cee³ee kesÀ ®ecekeÀerues {keÌkeÀve keÀes nìevee ner nesiee~ FmekesÀ efyevee
J³eefkeÌle cee³ee ceW ner jcee jnsieeö jece ceW veneR~

¹ ¹ ¹

• He´Je=efÊe kesÀ efueS He´Je=efÊe keÀe veece `Yeesie' nw Fmemes `mebmeej' efceuelee nw Deewj
efveJe=efÊe kesÀ efueS HéJe=efÊe keÀe veece `Jewjei³e'(mebmeejefveJe=efÊe) nw, Fmemes `DeHeJeie&'
neslee nw~
• `He´Je=efÊe' mes peneB ueewefkeÀkeÀ F®íeDeeW keÀer Hetefle& nesleer nw lees `efveJe=efÊe' mes ueewefkeÀkeÀ
F®íeDeeW mes Jewjei³eö efpemekeÀe HeÀue Meeefvle, %eeve, Deevevo, Heśce, efveYe&³elee,
mJejep³e, mevlegueve, meece_pem³e Fl³eeefo nw~
• HeeefLe&ke YeesieeW keÀes ner peerJeve keÀer meejYetle ®eerpe mecePeves Jeeuee J³eefkeÌle Fvemes
THej veneR Gþ mekeÀlee~ osJelJe keÀe pees H³eemee nw Gmes Fvemes THej Gþvee ner nesiee~
• YeieJeeved lees SkeÀ met³e& kesÀ He´keÀeMe keÀer lejn ³ee meye Deesj HewÀueer ngF& nJeeDeeW
keÀer lejn nw pewmes efkeÀ keÀesF& DeHeves PejesKeeW keÀes KeesuekeÀj jKeles nQ Gve kesÀ Iej
ceW HékeÀeMe ³ee nJee³eW HéJesMe keÀj peeleer nQ; ³ee efHeÀj YeieJeeved Je<ee& keÀer yetBoeW keÀer
lejn nw, pees J³eefkeÌle DeHeves Hee$eeW keÀes yeeoueeW keÀer Deesj GodIeeefìle keÀjkesÀ
jKeles nQ GvekesÀ Hee$e Je<ee& keÀer yetoeW mes Oeerjs-Oeerjs Yej peeles nQ~

Fvnerb meye ¢<ìevleeW mes YeieJeeved keÀer keÀe³e& Mewueer ³ee keÀce&He´Ceeueer keÀes
peevee pee mekeÀlee nw~ efpeve meeOekeÀeW keÀes YeieJeeved keÀe yeue-%eeve-Deevevo-
keÀ©Cee-Heśce ®eeefnS GvnW DeHeves Mejerj, ceve, He´eCe Je Devlejelcee keÀes YeieJeeved
keÀer Deesj melele GodIeeefìle jKevee ®eeefnS~ kesÀJeue cee$e Gmeer kesÀ efueS melele
DeYeerHmee keÀjveer ®eeefnS~ Fme He´efke´À³ee kesÀ melele Deveg<þeve mes meeOekeÀ pees
kegÀí ®een jns nQ, Jen GvnW DeJeM³e HéeHle nesieeö ³en SkeÀ megHejeref#ele efveYée&vle
leL³e nw~

����
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He´e®eerve $eÝef<e³eeW ves peerJeve Deewj peieled keÀes megvoj yeveeves kesÀ efueS ceveg<³e
peerJeve kesÀ meeLe HeeB®e ³e%eeW keÀes peesæ[ efo³ee~ Fme mevoYe& ceW ³eneB lekeÀ keÀn efo³ee efkeÀ
`He_®ewleeBmleg cene³e%eeved ³eLeeMeefkeÌle ve neHe³esled' DeLee&led Fve HeeB®e cene³e%eeW keÀe
³eLeeMeefkeÌle l³eeie ve nesves os~ ³e%e SkeÀ Ssmee Meyo nw efpemekesÀ Üeje meb#esHe ceW
mecHetCe& JewefokeÀ mebmke=Àefle keÀes HeefjYeeef<ele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ pewmee efkeÀ mebmke=Àle
Yee<ee kesÀ Dev³e MeyoeW kesÀ efJe<e³e ceW SkeÀ efve³ece ueeiet neslee nw efkeÀ meYeer mebmkeÀ=le
Meyo efkeÀmeer ve efkeÀmeer efke´À³ee kesÀ keÀejCe Gve-Gve efJeefMe<ì meb%eeDeeW ceW ªæ{ nesles nQ;
³e%e Meyo Hej Yeer Jener efve³ece Hé³eesp³e nw~ HeeefCeefve ves ncekeÀes yelee³ee efkeÀ ³epeve
efkéÀ³ee kesÀ keÀejCe `³e%e' ³en meb%ee J³eJenej ceW DeeF&~ ³epeve kesÀ leerve DeLe& nQö
osJeleeDeeW keÀe Hetpeve, HejmHej HeoeLeeX keÀe mebieeflekeÀjCe ³ee oes Ëo³eeW keÀe efceueve,
leermeje oeve~ `ye´ïe³e%e, osJe³e%e, Yetle³e%e, DeefleefLe³e%e Deewj efHele=³e%e' Fve HeeB®eeW
ner ³e%eeW ceW ³epeve efkéÀ³ee efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªHe ceW Devegm³etle jnleer nw~ mees peerJeve kesÀ
Üeje mecHeeefole DeveskeÀeveskeÀ MeleMeë menme´Meë efke´À³eeDeeW ceW mes Fve GHe³eg&keÌle
efJeefMe<ì efkéÀ³eeDeeW keÀes ³e%e yeefukeÀ `cene³e%e' ³en veece efo³ee ie³ee nw~

peerJeve keÀe DeLe& nw `nesvee' Deewj nesves kesÀ cee³eves nQ `mecyeefvOele nesvee'~ Fme
me=ef<ì keÀes peye nce DeHeveer Kegueer DeeBKeeW mes efvenejles nQ lees DeveskeÀeveskeÀ FkeÀeF³eeB
nceejs mece#e GHeefmLele nes peeleer nQ DeLee&led DeveskeÀ IeìkeÀeW keÀe kegÀue³eesie ner ³en
me=ef<ì efoKeeF& osleer nw~ me=ef<ì kesÀ Jes meye IeìkeÀ HejmHej SkeÀ otmejs mes Demecyeà
jnles ngS DeHevee-DeHevee keÀece veneR keÀj jns yeefukeÀ keÀnvee nesiee SkeÀoce megmecyeà
nQ~ ceveg<³eslej mecHetCe& me=ef<ì ceW lees ³en megmecyeàlee, ³en ue³e, ³en mebieerle
(Harmony) ³en J³eJemLee (Order) ³en DeeJeM³ekeÀ meece_pem³e
(Synergy) Héke=Àefle HéoÊe nw efkeÀvleg ceveg<³e mJe³eb DeHeves Devoj Yeer kewÀmes Fme
megmebJeeo ceW peerS, FmekesÀ efueS He´e®eerve $eÝef<e³eeW ves He_®e cene³e%eeW keÀe DeeefJe<keÀej
efkeÀ³ee~
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³es He_®e cene³e%e keÌ³ee nQ? ³es ceveg<³e kesÀ Jes keÀle&J³e nQ pees Gmes mJe³eb kesÀ
He´efle Deewj otmejeW kesÀ He´efle efveYeeves nesles nQ~ Fve keÀle&J³eeW kesÀ efveJee&n kesÀ efyevee ve
kesÀJeue ceveg<³e DeHeves DeeHe ceW DeMeevle Je Yéevle jnlee nw yeefukeÀ otmejeW ceW Yeer Jener
®eerpe yeeBìlee jnlee nw~ ³eefo ceveg<³e DeHeves keÀle&J³eeW keÀes veneR mecePelee nw lees mebmeej
ceW ogëKe, Ye³e Deewj Yéeefvle kesÀ efmeJee³e GmekesÀ Heeme yeeBìves kesÀ efueS Deewj keÌ³ee jn
peelee nw? mecHetCe& He´ke=Àefle keÀe, DeHeves meeefLe³eeW keÀe, HeMeg-Heef#e³eesb keÀe, He´eke=ÀeflekeÀ
mecHeoeDeeW keÀe, oesnve Deewj Mees<eCe Fme kesÀ efmeJee³e Deewj GmekesÀ Heeme jn ner keÌ³ee
peelee nw?

Fve HeeB®e cene³e%eeW ceW pees He´Lece ³e%e nw Jen nwö `yéïe³e%e'~ ceveg<³e meÊee
kesÀ cetue ceW, GmekesÀ kesÀvê ceW pees mel³e nw Gmeer keÀe veece nw `yéïe'~ ceveg<³e keÀes meYeer
DevJes<ekeÀeW ves yegefà ceve Je %eevesefvê³eeW ceW efJejepeceeve SkeÀ efJe%eevece³e meÊee keÀne
nw~ Gme efJe%eevece³e ceneved Deelcee ceW SkeÀ meJee&vle³ee&ceer, meye keÀe F&Me, meye keÀe
JeMeer, meye keÀe DeefOeHeefle, meJexMJej, meJee&Oeej kesÀ ªHe ceW efJeÐeceeve nw~ meejs Jeso
HéeHleJ³e Heo kesÀ ªHe ceW efpemekeÀe yeKeeve keÀjles nQ (meJex Jesoe ³eled Heoceeceveefvle
keÀþ0 GHe0), mecemle Þegefle³eeW ceW Jener Deesle-He´esle nw (Deesefcel³esleo#ejefceob meJe¥
lem³eesHeJ³eeK³eeveb Yetleb YeJeod YeefJe<³eefoefle meJe&ceeWkeÀej SJe~ ³e®®eev³eled ef$ekeÀeueeleerleb
leoH³eeWkeÀej SJe' ceeC[t0 GHe0)~ GmekeÀes keÀneR `mel³eb %eeveced Devevleb yéïe'
(lewefÊe0 GHe0) kesÀ ªHe ceW HeefjYeeef<ele efkeÀ³ee nw lees keÀneR Gme leÊJe keÀer J³eeK³ee
DeeHees p³eesleer jmeesçce=leb yéïe YetYeg&Jeë mJejesced (lew0Dee0 10.15) MeyoeW kesÀ
Üeje keÀer nw~ YeieJeeved J³eeme (ke=À<CeÜwHee³eve) kesÀ Üeje jef®ele Jesoevle met$eeW ceW
GmekeÀer ceefncee ieeles ngS keÀne ie³ee nw efkeÀ Fme me==ef<ì keÀer GlHeefÊe, efmLeefle Deewj
Héue³e efpememes nw Jen yéïe nw (pevceeÐem³e ³eleë), $eÝiJesoeefo Meem$eeW keÀe keÀejCe
yéïe nw (Meeðe³eesefvelJeeled), Jen ef®evce³e meÊee nw (F&#elesvee&Meyoced), Jen Deevevoce³e
nw (Deevevoce³eesçY³eemeeled), Gmeer kesÀ DeekeÀeMe, HéeCe, p³eesefleë (DeekeÀeMemleefuue²eled,
Dele SJe HéeCeë, p³eesefleM®ejCeeefYeOeeveeled) Fl³eeefo veece GHeueyOe nQ~ Jener YekeÌleeW
keÀer ogëKeeW mes j#ee keÀjves Jeeuee nw~ Jener Deefive, Jee³eg, Je©Ce, Fvê, meesce, efJe<Ceg,
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ye=nmHeefle, DeefMJeveew, ©ê, Yeie, Het<ee Fl³eeefo MeleMeë JewefokeÀ osJeleeDeeW kesÀ ªHe cebs
Dee¢le ngDee nw~ ceneYeejle keÀer `efJe<Cegmenméveece' Jeeueer lespemJeer j®evee kesÀ Üeje
efJeefJeOe ªHeeW ceW Gmeer keÀe ieerle iee³ee ie³ee nw~

Ssmes GHe³eg&keÌle mJeªHe Jeeues yéïe keÀe ÞeJeCe ceveve Je efveefoO³eemeve keÀjvee
ner yéïe³e%e nw~ yéïe³e%e mes, yéïe keÀer GHeemevee keÀjves mes yéïeJe®e&me, Hé%ee, ³eMe Je
keÀerefle& keÀer He´eefHle neslb́eer nw~ ceve Je Fefvê³eeB Meevle jnleer nQ~ He´ke=Àefle kesÀ uegYeeJeves
DeekeÀ<e&CeeW mes ceveg<³e keÀe ceve menpe ªHe mes GHejle jnlee nw~ meoe efJeJeskeÀ
peeieefjle jnlee nw~ keÀÊe&J³e-DekeÀÊe&J³e keÀe menpe yeesOe jnlee nw~ efvel³e yéïe³e%e
keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle meyekeÀe efHé³e nes peelee nw~ Deelcee kesÀ SkeÀlJe keÀe ³eLeeLe& yeesOe
nesves mes GmekesÀ MeeskeÀ Deewj ceesn ítì peeles nQ (le$e keÀes ceesnë keÀë MeeskeÀ
SkeÀlJecevegHeM³eleë), Jen efkeÀmeer keÀe efvevokeÀ veneR jnlee, efkeÀmeer mes Ie=Cee veneR
keÀjlee (lelees ve efJepegiegHmeles), peerJeve ceW mevlegueve yevee jnlee nw, mecelee ceW
megHe´efle<þ nes peelee nw~ Yeesie kesÀ meeLe l³eeie, Meew³e& kesÀ meeLe Meeefvle, He´Je=efÊe kesÀ meeLe
efveJe=efÊe, veeveelJe ceW SkeÀlJe, keÀce& kesÀ meeLe DekeÀce& (kegÀJe&vvesJesn keÀcee&efCe.......
ve keÀce& efueH³eles vejs), ieefle kesÀ meeLe efmLeefle (leodOeeJeleesçv³eevel³esefle efle<þled), keÀce&
kesÀ meeLe %eeve (efJeÐee_®eeefJeÐee_®e), efveYe&³elee kesÀ meeLe efJeve³e, Deefive kesÀ meeLe
meesce, v³ee³e kesÀ meeLe Heśce, Þece kesÀ meeLe efJeÞeece, cetÊe& kesÀ meeLe DecetÊe&, meesce kesÀ
meeLe megje (yeue), yéïe kesÀ meeLe #e$e keÀe Jen peerlee peeielee vecetvee yeve peelee nw~
meeceev³e ªHe mes ceveg<³e ceW SkeÀ ner mel³e osKeves keÀes efceuelee nwö Yeesie-Meew³e&-
HéJe=efÊe-keÀce&-ieefle-efveYe&³elee-Deefive-v³ee³e-Þece Deewj #e$e~ efkeÀvleg Gef®ele jerefle mes
ye´ïe³e%e keÀjves Jeeues J³eefkeÌle cesb Yeesie Fl³eeefo JesÀ yee¿e ªHe mes osKeves ceW efJejesOeer
efkeÀvleg FvekesÀ HetjkeÀ mel³e-l³eeie-Meeefvle-efveJe=efÊe-DekeÀce&-efmLeefle-efJeve³e-meesce-Hésce-
efJeÞeece Deewj ye´ïe (%eeve) Fl³eeefo Yeer megHe´efleef<þle jnles nQ~ peerJeve keÀer HeefjHetCe&lee
Fve GHe³eg&keÌle oesveeW mel³eeW kesÀ meceg®®e³e ceW nw~ DekesÀueer efkéÀ³eeMeeruelee, DekesÀuee
Gie´ keÀce&, DekesÀuee He´®eC[ Meew³e&, DekesÀueer JesieJeleer He´ke=efÊe, DekesÀuee ceneved Þece
peerJeve keÀes DeMeevle Deewj efJe#egyOe keÀj oslee nw~ peerJeve keÀer ³en SkeÀlejHeÀe ieefle
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peerJeve keÀes keÀeceveeDeeW kesÀ DeLeen meeiej ceW [gyees osleer nw, peerJeve Deefve³eefv$ele Deewj
Demeb³eceer nes peelee nw, peerJeve Hetje keÀe Hetje mJekesÀefvêle nes peelee nw, Ssmes ceW peerJeve
kesÀ HejceeMJe³ekeÀ iegCe Oew³e&, menveMeeruelee, efJeJeskeÀ, Heśce Fl³eeefo veece cee$e kesÀ
efueS Yeer osKeves keÀes veneR efceueles~ peerJeve kesÀ Fme DeYeeJe keÀes Yejves kesÀ efueS ner
yéïe³e%e keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw~ ®etBefkeÀ DeHeves Devleëmel³e kesÀ meeLe peervee ner
yéïe³e%e nw, Deewj pewmee efkeÀ THej keÀne ie³eeö yéïe Meevle nw, yeïe %eevece³e nw,
Heścece³e nw, keÀ©Ceece³e nw, Jen meJe&$e He´me=le Deveeefo Devevle SkeÀleÊJe nw, (me
He³e&ieeled), efkéÀ³ee Metv³e nw (Devespeled SkeÀced), efmLeefle nw (efle<þled), Jen Megà nw, yegà
nw, efvel³ecegkeÌle nw, DeHeeHeefJeà nw, Deme² nw, keÀefJe nw, meye kesÀ ceveeW Hej Meemeve
keÀjves Jeeuee ceveer<eer nw, Jen mecemle DeefmlelJe keÀe DeeOeej nw (mkeÀcYeb leb yétefn)~
Jen He´eCe keÀe He´eCe, ®e#eg keÀe ®e#eg, Þees$e keÀe Þees$e Deewj ceve keÀe ceve nw~ Jen meye
kesÀ kesÀvê ceW jnlee ngDee nj IeìkeÀ keÀe Devle³ee&ceer kesÀ ªHe cebs Devoj mes efve³ev$eCe
keÀj jne nw~ Ssmes Gme GHeemekeÀ yéïe keÀer GHeemevee, GmekeÀe O³eeve, GmekesÀ meeLe
SkeÀÊJe ceW peerves mes peerJe Yeer Jewmee ner nes peelee nw Dev³eLee lees peerJe ®ewlev³eªHe nesles
ngS Yeer SkeÀ keÀeceveece³e meÊee nw, keÀecevee ner ogëKe keÀer peæ[ nw~ yéïe DekeÀece³eceeve
nw~ peerJe keÀes DekeÀece nesves kesÀ efueS, He´%eeJeeved nesves kesÀ efueS He´eke=Àle keÀeceveeDeeW mes
cegKe ceesæ[keÀj DekeÀecece³e ye´ïe kesÀ meeLe SkeÀlJe ceW peervee neslee nw~ ³eneB lekeÀ
HengB®eves kesÀ efueS efpeme Heàefle keÀes DeHevee³ee peelee nw Jener `yéïe³e%e' nw~

mees Fme meye ®e®ee& keÀe meej ³en efvekeÀueeö J³eefkeÌle ceW %eeve-meceeOeeve-
mJeeOeervelee-efveYe&³elee-Oeerjlee-Jeerjlee-Goejlee-o³ee-ke=ÀHee-keÀ©Cee-Heśce keÀes He´keÀì
keÀjves kesÀ efueS pees-pees Yeer meeOeve DeHevee³es peeles nQ, efHeÀj ®eens Jes ³eesieoMe&ve ceW
JeefCe&le DeY³eeme-Jewjei³e kesÀ ªHe ceW neWs ³ee Þeàe-Jeer³e&-mce=efle-meceeefOe-He´%ee ªHe
³ee F&MJejHe´efCeOeeve ªHe ³ee cew$eer-keÀ©Cee-cegefolee Fl³eeefo YeeJeveeªHe neW DeLeJee
efkéÀ³ee³eesie kesÀ ªHe cebs leHeë-mJeeO³ee³e-F&MJejHéefCeOeeve Fl³eeefo neW ³ee De<ìe²³eesie
kesÀ veece mes ³ece-efve³ece Fl³eeefo ªHe neW ³ee meebK³e Meem$e ceW JeefCe&le He´ke=Àefle-Heg©<e
efJeJeskeÀ ªHe neW ³ee meebK³e keÀeefjkeÀe ceW efveefo&<ì `veeefmce, ve ces, veenced' ªHe ³ee
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Jesoevle JeefCe&le ye´ïe-efJe®eej ªHe ³ee GHeefve<eoeW ceW JeefCe&le vesefle-vesefle kesÀ ªHe ceW
DeHevee³ee ie³ee Deelce-efJe®eej ªHe meeOeve ³ee ieerleeskeÌle %eeve³eesie, O³eeve³eesie,
efve<keÀece keÀce&³eesie, YeefkeÌle³eesie kesÀ ªHe ceW neW ³ee cevegmce=efle cesb JeefCe&le mebO³eeªHe
DeLeJee MeleHeLe yéeïeCeeskeÌle mJeeO³ee³e ªHe neW ³ee ̀ ogëKe' ̀ ogëKe keÀe nsleg' ̀ Deevevo'
Deewj `Deevevo HéeefHle kesÀ GHee³e' keÀes osKevee mecePevee ªHe nesb, Fve Deewj Ssmes meye
kesÀ meye meeOeveesb keÀe yéïe³e%e cesb DevleYee&Je efkeÀ³ee peelee nw~

otmeje ³e%e nw osJe³e%e~ peue, Deefive, Jee³eg, He=efLeJeer, DeekeÀeMe, veefo³eeW,
JeveeW Deewj He³ee&JejCe kesÀ Héefle ceeveJe kesÀ keÀle&J³e Deewj ceeveJe keÀer mepeielee keÀe
veece nwö osJe³e%e~ me=ef<ì keÀes He´ot<eCe mes ye®eekeÀj mJe®í jKeves kesÀ efueS efpeve
GHee³eeW keÀe meneje efue³ee peelee nw Gve GHee³eeW keÀe ner veece nwö osJe³e%e~ keÌ³eeWefkeÀ
peneB ceveg<³e jns Deewj He´ot<eCe ve nes ³en lees DemecYeJe nw efkeÀvleg GmekesÀ efueS
J³eefkeÌleiele Deewj meecetefnkeÀ oesveeW ner mlejeW Hej GHee³e lees efkeÀ³ee ner peevee ®eeefnS~
mJe®ílee Deewj He³ee&JejCe keÀer Megefà osJe³e%e keÀe He´cegKe Yeeie nw efpemekeÀer Hetefle& kesÀ
efueS Je=#eejesHeCe leLee Deefivenes$e keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw, ³en leYeer nesiee peye
J³eefkeÌle cesb ³en mecePe efJekeÀefmele nes peeS efkeÀ peerJeve kesÀ efueS mJe®ílee Deewj
Héot<eCecegkeÌlelee Yeer Gleveer ner DeeJeM³ekeÀ nw efpelevee efkeÀ Yeespeve-Jeðe-cekeÀeve~ Fme
HékeÀej me=ef<ì mebmLee keÀes mJe®í Je mJemLe jKeves kesÀ efueS nw osJe³e%e, efpemes Hél³eskeÀ
ceveg<³e keÀes mecHevve keÀjvee neslee nw~

ceelee-efHelee kesÀ He´efle ceveg<³e kesÀ keÀle&J³eeW keÀes mcejCe efoueelee nwö
`efHele=³e%e'~ ceelee-efHelee mevleeveeW keÀes pevce osves Deewj GvekesÀ Heeueve-Hees<eCe
keÀjves ceW efpeve keÌuesMeeW keÀes menles nQ Gme $eÝCe mes kewÀmes Deve=Ce ngDee pee mekeÀlee
nw (³eb keÌuesMeb ceeleeefHelejew mensles mebYeJes ve=Ceeced~ ve lem³e efve<ke=Àefleë MekeÌ³ee
keÀleg¥ Je<e&MelewjefHe)~ efkeÀvleg ³en lees nesvee ner ®eeefnS efkeÀ GvnW DeHeveer JeeCeer
Deewj DeHeves Dee®ejCe mes efkeÀmeer HékeÀej keÀe keÀ<ì ve efo³ee peeS, GvekesÀ mecceeve
Hej þsme ve ueies, GvekeÀe efvejeoj ve nes, GvekeÀe eflejmkeÀej ve nes, DeHeveer MeefkeÌle
Je meeceL³e& kesÀ Devegmeej GvekeÀer mesJee-MegÞet<ee Yeer nes (ceele=osJees YeJe, efHele=osJees
YeJe)~ ³es meYeer YeeJe Deewj efke´À³eeSB efHele=³e%e kesÀ De² nQ, meeLe ceW Gvnerb keÀer
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lejn DeHeves He´efleefveefOe kesÀ ªHe ceW mevleeve keÀes pevce oskeÀj GvnW efMe#ee-mebmkeÀej
mes ³egkeÌle keÀjvee Yeer efHele=³e%e keÀe ner SkeÀ Yeeie nw~

®eeRìer kegÀÊes Deeefo Demene³e peerJe-pevlegDeeW, efYeKeeefj³eeW, Demene³e HéeefCe³eeW,
ogëKeer ceveg<³eeW, efveOe&veeW, efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes eflejmke=Àle ueesieeW, ieefuelekegÀ<þ pewmes
jesieeW mes iéefmele peveeW kesÀ Héefle Ëo³e ceW keÀ©Cee Je meËo³elee keÀe YeeJe, GvekeÀe
³eLeeMeefkeÌle meene³³e keÀjves keÀe YeeJe nw `yeefueJewMJeosJe³e%e ³ee Yetle³e%e'~ Fme
me=ef<ì ceW efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle kesÀ mece#e yegjs efove Dee mekeÀles nQ~ efkeÀmeer Yeer oerve-nerve
ceveg<³e ³ee ceveg<³eslej HéeCeer keÀes osKekeÀj ³eefo J³eefkeÌle keÀe ceve ³ee Ëo³e efHebIeuelee
veneR, Goemeervelee OeejCe efkeÀ³es jnlee nw lees ³en Ëo³e keÀer keÀþesjlee keÀner peeleer nw~
Fme keÀþesjlee keÀer ®ejce HeefjCeefle lees leye osKeves keÀes efceueleer nw peye J³eefkeÌle kesÀ
efoue ³ee efoceeie ceW Fme HékeÀej kesÀ GHes#eeHetCe& YeeJe Je efJe®eej Dee peeles nQ efkeÀ `meye
DeHeves keÀceeX keÀe HeÀue Yeesie jns nQ'~ ³en lees þerkeÀ nw efkeÀ meye DeHeves keÀceeX keÀe HeÀue
Yeesie jns nQ, efkeÀvleg ³en ¢ef<ì DeHeves efueS ner Gef®ele nesleer nw, otmejeW kesÀ efueS lees
keÀ©Cee ner nesveer ®eeefnS~

Heefjef®ele ³ee DeHeefjef®ele %eeveer Heg©<eeW keÀe me² Je GvekeÀer mesJee-MegÞet<ee
keÀjves keÀe veece nwö `DeefleefLe³e%e'~ ceveg<³eslej me=ef<ì keÀes pewmeer nesvee ®eeefnS Jen
Jewmeer ner nw DeLee&led GmekeÀer #ecelee Deewj ³eesi³elee ceW Yeso veneR nw efkeÀvleg ceveg<³e keÀer
#ecelee (Potential) Deewj ³eesi³elee (Competence) ceW ceneved Devlej nw~
ceveg<³e keÀer Devleefve&efnle DeHeej mecYeeJeveeDeeW keÀes Jen leye lekeÀ veneR peevelee-
Hen®eevelee peye lekeÀ keÀesF& ³eesi³e ieg© ³ee mel³eMeeðe Gmes GHeueyOe veneR nes peeles~
³eÐeefHe ³en mel³e nw efkeÀ mecYeeJeveeDeeW keÀes ³eesi³elee ceW yeoueves kesÀ efueS DeLee&led
mecYeeJeveeDeeW keÀes ®eefjleeLe& keÀjves kesÀ efueS megoerIe&keÀeue lekeÀ YeieerjLe Heg©<eeLe&
keÀjves keÀer Hejce DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, efkeÀvleg efkeÀmeer lejn ceveg<³e ³en Yeer lees
Hen®eeves efkeÀ cegPe ceW DeHeej #eceleeSB nQ~ Hél³eskeÀ ceveg<³e ceW meceeve ªHe mes ³en
#ecelee nesleer nw efkeÀ Jen DeHeveer DeevleefjkeÀ H³eeme keÀes Hen®eeve mekeÀlee nw, Jen
DeHeves mebMe³eeW keÀes efceìekeÀj HetCe& efveYe´e&vle nes mekeÀlee nw, Jen mJeeOeervelee ceW peer
mekeÀlee nw, Jen mebieerlece³e peerJeve keÀes GHeueyOe keÀj mekeÀlee nw, Jen HetCe& efveefJe&keÀej
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nes mekeÀlee nw, Jen HetCe& meceeOeeve keÀes GHeueyOe nes mekeÀlee nw~ efkeÀvleg ³en Yeer mel³e
nw efkeÀ efyevee efMe#ee-mebmkeÀej kesÀ, efyevee efkeÀmeer ³eesi³e ieg© keÀe DevlesJeemeer yeves,
meeefJe$eer ceelee (efJeÐeeceelee) kesÀ ieYe& ceW Jeeme efkeÀ³es efyevee, mel³e-Oece&-v³ee³e ceW
peerves keÀer lees keÀewve keÀns, oervelee-nervelee Deewj ket́Àjlee kesÀ efJekeÀjeue ªHe mes Yeer
Heeríe veneR íg[e³ee pee mekeÀlee nw~ efkeÀmeer lejn keÀYeer nBmeles keÀYeer jesles ngS ner peer
Heelee nw~ FmeefueS keÀne ie³ee nwö Hé%eeJeeved yeveves kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes efÜpe yevevee
(oes yeej Hewoe nesvee) neslee nw~ mel³e¢ef<ì GHeueyOe efJeÜeved DeefleefLe³eeW kesÀ me² mes
J³eefkeÌle keÀer Devle¢&ef<ì Kegue peeleer nw, peerJeve efveYee&j nes peeles nQ, mebMe³e ve<ì nes
peeles nQ, peerJeve keÀe ue#³e Deewj DeefYeHe´e³e GodIeefìle nes peeles nQ~

DeefleefLe keÀes Yeejleer³e ceveeref<e³eeW ves osJelee keÀne nw (DeefleefLeosJees YeJe)~
GvekeÀe Hetpeve Je leHe&Ce keÀjves keÀe efveoxMe efo³ee nw~ nceejer mesJee-MegÞet<ee Je Þeàe mes
le=Hle ngS Jes DeefleefLe nceejs G×ej keÀjves keÀe oeef³elJe DeHeves GÀHej ues uesles nQ~ Fme
HékeÀej ³en osKee ie³ee nw efkeÀ Fve GHe³eg&keÌle HeeB®e cene³e%eeW keÀe Denjnë Deveg<þeve
keÀjves mes ceveg<³e keÀe peerJeve efvejvlej HetCe&lee keÀer Deesj yeæ{lee jnlee nw~

¹ ¹ ¹

• pees meeOekeÀ `me=peve keÀe Deevevo' Fme DeodYegle mebkesÀle mes Heefjef®ele nQ, Jes me®eceg®e
DekeÀece neskeÀj keÀce& ceW ueies jnles nQ~ meeceev³e ªHe mes J³eefkeÌle HeefjCeece Hej
kesÀefvêle neskeÀj keÀce& keÀjlee nwö `HeefjCeece ceW Fmemes cegPes keÌ³ee efceuesiee'~ HeefjCeece
keÀer ef®evlee J³eefkeÌle keÀes me=peve keÀe Deevevo uesves ner veneR ossleer~

•  keÀesF& Yeer keÀce& pees efkeÀ men-DeefmlelJe kesÀ DeefJejesOeer nQ `me=peve' kesÀ Devleie&le Dee
Yeer mekeÀles nQ Deewj veneR Yeer Dee mekeÀles~ efkeÀmeer Yeer cepeyetjer ³ee Ye³e ³ee HéueesYeve kesÀ
JeMeerYetle neskeÀj pees keÀce& efkeÀ³es peeles nQ DeLee&led peye nceW keÀce& keÀjves Heæ[les nQ lees
me=peve veneR neslee~
• J³eefkeÌle meHeÀuelee, efJepe³e, ueeYe Je efkeÀmeer Yeer YeeweflekeÀ ue#³e keÀer HéeefHle mes
efceueves Jeeues megKe mes lees megHeefjef®ele nw, efkeÀvleg ceeie& keÀe Yeer SkeÀ Deevevo nw FmekeÀes
Gmes meerKevee nw~ Jemlegleë ceeie& keÀe Deevevo ner lees me=peve keÀe Deevevo nw~

����



193

47. F®íe keÀer GHeueefyOe He´Je=efÊe mes

keÌ³ee keÀesF& Ssmee GHee³e nw efpememes keÀesF& Yeer ³en peeve Heeves ceW meceLe& nes mekesÀ
efkeÀ J³eefkeÌle kesÀ Devoj keÀewve meer F®íeSB ®eue jner nQ? J³eekeÀjCe kesÀ Dee®ee³e&
keÀel³ee³eve ves He´me²leë SkeÀ cenÊJeHetCe& met®evee oer nw efkeÀ F®íe keÀer GHeueefyOe
He´Je=efÊe mes nesleer nw~ Yee<³ekeÀej GHe³eg&keÌle Je®eve keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS SkeÀ
J³eeJeneefjkeÀ GoenjCe osles nQ efkeÀ peye keÀYeer keÀesF& keÀì (®eìeF&) yeveeves keÀe F®ígkeÀ
neslee nw lees Jen ef{b{esje veneR Heerìlee efkeÀ megvees YeeF& ueesieeW! ceQ ®eìeF& yeveeTBiee~ lees
keÌ³ee keÀjlee nw? jppet keÀerue Deewj Hetues neLe ceW nQ efpemekesÀ Ssmes Gme meVeà
(meppeerYetle† Ready, Fully equiped) J³eefkeÌle keÀes osKekeÀj (DeHeves DeeHe
ner) Gmemes GmekeÀer F®íe keÀe Helee ®eue peelee nw~ kegÀÊes Yeer peye cejves keÀer lew³eejer ceW
nesles nQ lees SkeÀevleMeerue nes peeles nQ, DeeBKeW HeÀtue peeleer nQ ³ee metpe peeleer nQ~ ³eneB
Yee<³ekeÀej kesÀ Üeje Devegceeve He´ceeCe mes F®íe keÀes efmeà efkeÀ³ee pee jne nw~
Devegceeve ef$eefJeOe nw HetJe&Jeled-Mes<eJeled-meeceev³elees¢<ì~ mees ³eneB Mes<eJeled Devegceeve
mes DeLee&led keÀe³e& keÀes osKekeÀj GmekesÀ cetue keÀejCe Gme-Gme HékeÀej keÀer F®íe keÀes
peevee pee jne nw~ F®íe ner cetue keÀce& nw ³ee otmejs MeyoeW ceW keÀce& keÀe Deeefo efyevog
nw~ ueeskeÀJ³eJenej ceW jespe nceW ³en yeele osKeves keÀes efceueleer jnleer nw efkeÀ pees Yeer
(yeeue-³egJee-Je=à) pewmeer Yeer He´Je=efÊe³eeW ³ee ®es<ìeDeeW ceW jnles nQ Gve-Gve He´Je=efÊe³eeW
³ee ®es<ìeDeeW mes GvekeÀer F®íeDeeW keÀe DeekeÀueve efkeÀ³ee peelee jnlee nw~

DeepekeÀue kesÀ ceveesJew%eeefvekeÀ efMe#eeefJeod Yeer yeeuekeÀeW keÀer F®íeDeeW keÀes {tb{
efvekeÀeueves kesÀ efueS meueen osles nQ efkeÀ MeevleYeeJe mes GvekeÀer HéJe=efÊe³eeW keÀe DeO³e³eve
keÀjes~ ³eefo Jen neLe ceW letefuekeÀe (keÀuece Deeefo) efueS kegÀí ef®e$e Deeefo yeveelee
jnlee nw lees Gmemes GmekeÀer cetue F®íe ef®e$ekeÀeefjlee (painting) keÀe Helee menpe
ner ueie peelee nw~ neLe mes kegÀí ve³eer-ve³eer j®evee, kegÀí yeveevee-efyeieæe[vee keÀjlee
jnlee nw lees efMeuHeefJe<e³ekeÀ GmekeÀer F®íe keÀe Helee ueielee nw~ kegÀí iegveiegveelee
jnlee nw lees Gmemes GmekeÀer iee³eveefJe<e³ekeÀ F®íe keÀe Helee ueielee nw~
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`efJeefJekeÌleosMemesefJelJecejeflepe&vemebmeefo' pees SkeÀevle mLeeve ceW jnvee Je peve-mecetn
ceW peeves keÀer Deefve®íe Fl³eeefo ªHe He´Je=efÊe Jeeuee nw lees efveefM®ele ner GmekeÀer F®íe
DeHeves Devoj kegÀí ®eerpe {t b{-leueeMe keÀjves keÀer nw~ `efJeMes<eoefMe&ve
DeelceYeeJeYeeJeveeefJeefveJe=efÊeë' (³eesie met$e 4.25) keÀe Yee<³e keÀjles ngS J³eeme
cenejepe efueKeles nQö ̀ ³eLee HéeJe=ef<e le=Cee*dkegÀjm³eesodYesosve leodyeerpemeÊeeçvegceer³eles
leLee cees#eceeie&ÞeJeCesve ³em³e jescen<ee&ÞegHeeleew ¢M³esles le$eeH³eefmle efJeMes<eoMe&veyeerpece-
HeJeie&Yeeieer³eb keÀcee&efYeefve&Je&efle&leefcel³evegceer³eles~ lem³eelceYeeJeYeeJevee mJeeYeeefJekeÀer
HéJele&les, ³em³eeçYeeJeeefoocegkeÌlecedö mJeYeeJeb cegkeÌlJee oes<eeod ³es<eeb HetJe&He#es ©ef®eYe&Jeefle,
De©ef®eM®e efveCe&³es YeJeefle~' DeLee&led pewmes Je<ee& $eÝleg ceW Ieeme kesÀ DebkegÀjeW keÀer
GlHeefÊe mes GmekesÀ yeerpe kesÀ DeefmlelJe keÀe Devegceeve efkeÀ³ee peelee nw, Jewmes ner
cees#eceeie& (ogëKe mes Del³evle cegefkeÌle) mes mecyeà yeeleeW keÀes megveves mes efpeme Heg©<e kesÀ
jescen<e&†jescee_®e Deewj DeÞegHeele†DeeBmeg yenves ueieW, lees Gme Heg©<e ceW DeHeJeie&†cees#e
He´eHle keÀjeves Jeeuee efJeMes<eoMe&ve†efJeJeskeÀ%eeve keÀe yeerpe (keÀejCe) efJeÐeceeve nw pees
³eesiee*dieeveg<þeveeefo efJeMes<e keÀceeX mes pevce-pevceevlejeW ceW efmeà efkeÀ³ee neslee nw, ³en
Devegceeve efkeÀ³ee peelee nw~ Gme-Gme Heg©<e keÀer DeelceYeeJe YeeJevee†DeelceleÊJe
keÀes peeveves keÀer F®íe mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes nesleer nw Deewj efpeve peerJeeW ceW efJeJeskeÀ
%eeve kesÀ yeerpeeW keÀe DeYeeJe neslee nw GvekeÀer ©ef®e ³eesieer kesÀ me¢Me mJeYeeJe ve
nesves mes Deelcee mes efYeVe leÊJeeW ceW nesleer nw, meÊJe (yegefà) Je Heg©<e kesÀ efJeJeskeÀ ceW
©ef®e veneR nesleer~

Fme HékeÀej Yee<³eJeeefle&keÀkeÀej keÀe ³en keÀLeve ³egefkeÌleHetCe& Je HéceeCemebiele nw
efkeÀ He´Je=efÊe mes F®íe ªHe yeerpe keÀer GHeueefyOe nesleer nw~ F®íe Deewj He´Je=efÊe kesÀ yeer®e
yeerpe Deewj Je=#e keÀe mecyevOe nw~ F®íeªHe yeerpe ner HéJe=efÊe kesÀ ªHe ceW Je=#e yevekeÀj
uenjeles nQ~ FmeefueS efpevnW DeHeveer HéJe=efÊe³eeB yeoueveer nesleer nQ, GvnW DeHeveer F®íeDeeW
keÀes yeouevee neslee nw~ pees F®íeDeeW keÀes yeoueles veneR Deewj HéJe=efÊe³eeW Hej DebkegÀMe
ueieeles nQ, Jes keÀYeer Yeer meHeÀue veneR nesles~ keÀnvee DeveeJeM³ekeÀ nwö F®íeSB HetCe&
ªHe mes J³eefkeÌle kesÀ %eeve Hej efìkeÀer ngF& nesleer nQ, F®íeDeeW keÀes yeoueves kesÀ efueS
J³eefkeÌle keÀes DeHevee %eeve yeouevee neslee nw~ %eeve yeoueves kesÀ ke´Àce ceW ner %eeefve³eeW kesÀ
Üeje ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve, ceneved Heg©<eeW keÀe mebie, Dee®ee³eexHeosMe Fl³eeefo
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keÀes GHee³e megPee³ee ie³ee nw~ MegYe-F®íe cetue ceW nw lees He´Je=efÊe³eeB Yeer MegYe Deewj
FmekesÀ efJeHejerle DeMegYe-F®íe kesÀ cetue ceW nesves Hej He´Je=efÊe³eeB Yeer DeMegYe ®eeuet nes
peeleer nQ~ Fme efJe<e³e ceW v³ee³emet$ekeÀej ieeslece leLee Yee<³ekeÀej Jeelmee³eve keÀe Yeer
meceLe&ve ê<ìJ³e nwö `HéJele&veeue#eCee oes<eeë' (1.1.18) DeLee&led J³eefkeÌle kesÀ
ef®eÊe ceW yewþs ngS jeie, oes<e, ceesn J³eefkeÌle keÀes Gme-Gme efJe<e³e ceW Heśefjle keÀjles jnles
nQ~ FmekeÀe leelHe³e& ³ener nw efkeÀ J³eefkeÌle keÀer He´Je=efÊe³eeW mes Helee ®euelee nw efkeÀ DecegkeÀ
J³eefkeÌle Gme-Gme efJe<e³e ceW jkeÌle (jeie³egkeÌle) nw ³ee efÜ<ì (Üs<e³egkeÌle) nw ³ee cet{
(ceesn³egkeÌle) nw~ ceveg ves Yeer keÀne nwö

mebkeÀuHecetueë keÀecees Jew ³e%eeë mebkeÀuHemebYeJeeë~

Jéleeefve ³eceOecee&M®e meJex mebkeÀuHepeeë mce=leeë~~  ceveg02.3

DekeÀecem³e efkéÀ³ee keÀeef®eod ¢M³eles vesn keÀefn&ef®eled~

³eod ³eodefOe kegÀ©les efkebÀef®eled leled leled keÀecem³e ®esef<ìleced~~ ceveg0 2.4

efyevee F®íe kesÀ kegÀí Yeer efke´À³ee veneR nesleer~ efke´À³ee (He´Je=efÊe) F®íe keÀe ner
meekeÀej ªHe nw~ veereflekeÀej Yeer SkeÀ yeele keÀnles nQ `veeçkeÀeceer ceC[veefHé³eë'~
DeLee&led ceC[veelcekeÀ HéJe=efÊe³eeW mes J³eefkeÌle keÀer owefnkeÀ keÀeceveecetuekeÀ F®íeDeeW keÀe
Helee ueielee nw ³en Je®eve Yeer GkeÌle leL³e keÀe meceLe&ve keÀj jne nw~ efkeÀmeer keÀer Yeer
He´Je=efÊeHejkeÀ He´Je=efÊe³eeW mes He´Je=efÊeefJe<e³ekeÀ F®íe keÀe leLee efveJe=efÊeHejkeÀ He´Je=efÊe³eeW
mes efveJe=efÊeefJe<e³ekeÀ F®íe keÀe menpe ceW ner yeesOe nes mekeÀlee nw~ meebmeeefjkeÀ He´Je=efÊe
mes meebmeeefjkeÀ F®íe Deewj DeeO³eeeflcekeÀ HéJe=efÊe mes DeeO³eeeflcekeÀ F®íe keÀe Devegceeve
neslee nw~ yenjneue ³eneB ³en meceerkeÀjCe lew³eej neslee nwö %eeve-F®íe-He´Je=efÊe-
HeÀue~ Fme efJe<e³e ceW leeefke&ÀkeÀeW (vew³eeef³ekeÀeW) keÀe Héefmeà Je®eve O³eeleJ³e nwö

%eevepev³ee YeJesefo®íe, F®íepev³ee YeJesled ke=Àefleë~

keÀ=eflepev³ee YeJes®®es<ìe, ®es<ìepev³eb YeJesled HeÀueced~~

• veerjJe nesles ner nceeje YeieJeeved ceW He´JesMe nes peelee nw efkeÀvleg ³es keÀecevee³eW nceW
veerjJe veneR nesves osleer~

����
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48. efJeOeeve

efJeOeeve keÀe DeLe& nw Jen efve³eceeJeueer pees J³eefkeÌle, HeefjJeej, meceepe, je<ì̂,
mecHetCe& efJeMJe ³ee mecHetCe& me=ef<ì keÀes efoMee osleer nw, J³eJeefmLele jKeleer nw ³ee efve³eceeW
ceW ®eueeleer nw~ ®eens efkeÀmeer Yeer mlej Hej efJeOeeve keÀer MeefkeÌle DeHevee keÀece keÀjs
GmekesÀ cetue ceW %eeve keÀer MeefkeÌle efJeÐeceeve jnleer nw~ ®etBefkeÀ efJeOeeve meoe-meJe&oe
megKe-Meeefvle-meece_pem³e (Harmony) J³eJemLee (Order) Je meÊee kesÀ meYeer
De²eW ceW megmebJeeo (Synergy) yeveeS jKeves kesÀ efueS neslee nw Deleë Jen keÀYeer Yeer
efkeÀmeer keÀe Deefve<ì veneR keÀjlee~ J³eekeÀjCe Yee<³ekeÀej Hele_peefue ves Fme yeele keÀes
DeHeves MeyoeW ceW Fme ªHe ceW jKeeö ̀ ve ¿eJ³eJemLeekeÀeefjCee Meem$esCe YeefJeleJ³eced~
Meem$elees efn veece J³eJemLee~' Héke=Àle ceW Meem$e keÀe DeLe& nw efJeOeeve~ ³eneB SkeÀ yeele
ceeveer pee mekeÀleer nw efkeÀ ueeskeÀ ceW He´®eefuele efJeOeeve (mebefJeOeeve) keÀe efvecee&Ce keÀjves
Jeeueer yegefà ³eefo meoes<e nw, HetCe& efveYe´e&vle veneR nw, meÊee kesÀ mecemle De²eW keÀes
meceie´lee ceW veneR osKe Hee jner nw, He#eHeele³egkeÌle nw leye lees Gleves DebMe ceW efveefM®ele ner
efJeOeeve efkeÀmeer kesÀ efueS Deefve<ìkeÀejkeÀ Yeer nes mekeÀlee nw~ neB! ³en mel³e nw, efkeÀvleg
³en meoe ner O³eeleJ³e nw efkeÀ efpeme yegefà ves Fme me=ef<ì keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee nw Jen
meJe&Lee HetCe& nw, efveYe´e&vle nw, He#eHeelejefnle nw, keÀ©Cee Heśce Je v³ee³e mes HeefjHetCe& nw,
GmekesÀ efve³ece ef$ekeÀeueeyeeO³e nQ Deewj meye HékeÀej mes meye keÀe Yeuee keÀjves kesÀ efueS
efvel³eHe´Je=Êe nQ, Deleë me=ef<ì keÀe Jen efJeOeeve efpemes `$eÝleefve³ece' ³en meb%ee oer ieF& nw,
Jen keÀYeer efkeÀmeer keÀe Deefve<ì veneR keÀjlee~

efJeOeeve meJe&oe keÀejCe-keÀe³e& (Cause & effect) efve³ece Hej DeHevee
keÀece keÀjlee nw~ Ssmee keÀjWies lees Ssmee nesiee~ FmeefueS HegC³e Je HeeHe kesÀ Devegmeej
efJeOeeve kesÀ Üeje meHeÀuelee Yeer efceue mekeÀleer nw DemeHeÀuelee Yeer, mece=efà Yeer
Demece=efà Yeer, efJepe³e Yeer Hejepe³e Yeer, megKe Yeer ogëKe Yeer~ efJeOeeve meoe keÀ©Cee-
Hésce Deewj Goejlee mes ner Yeje jnlee nw, Ssmee veneR nw~ Jen keÀYeer keÀþesj v³ee³e keÀe
Yeer DevegmejCe keÀjlee nw~ efJeOJebme Deewj efvecee&Ce oesveeW ner efJeOeeve kesÀ meceeveevlej
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Henuet nQ~ peneB efJeOeeve kesÀ Üeje keÀesF& Hegjmke=Àle neslee nw JeneB oefC[le Yeer efJeOeeve kesÀ
Üeje ner neslee nw~ efJeOeeve kesÀ Heeme meeLe ceW Heejieeceer ¢ef<ì Yeer nw~ Jen peevelee nw
efkeÀmekeÀes efkeÀme mece³e efkeÀme Jemleg keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ efJeOeeve kesÀ Üeje peye
efkeÀmeer ceveg<³e keÀes ogëKe-owv³e-keÀ<ì-yeeOee-Hejepe³e-DeHeceeve-ce=l³eg ³es meye YeWì
oer peeleer nQ, lees efJeOeeve peevelee nw efkeÀ Gme J³eefkeÌle kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS Gme Deeie
ceW mes iegpejvee ner Þes³emkeÀj nw~ DeHetCe&lee keÀes HetCe&lee ceW yeoueves kesÀ efueS SkeÀ DeLe&
ceW ceeie& keÀer þeskeÀjW, mKeueve, Heleve J³eefkeÌle kesÀ efueS efJeOeeve keÀer Deesj mes Yespes ieS
DeodYegle GHenej yeve mekeÀles nQ~ FvekesÀ Üeje J³eefkeÌle keÀer peæ[lee ìtì mekeÀleer nw,
GmekeÀe De%eeve otj nes mekeÀlee nw, GmekeÀer efveye&uelee otj nes mekeÀleer nw~ efkeÀmeer Yeer
#eCe J³eefkeÌle peye DeHeveer keÀcepeesjer, DeHeves De%eeve, DeHeves DeMegYe keÀes þerkeÀ mes
osKe ueslee nw lees Gmemes Jen cegkeÌle nes peelee nw~ efJeOeeve keÀer ³en ke=ÀHee veneR lees Deewj
keÌ³ee nw? FmeerefueS ceneved Heg©<e Ssmee keÀnles ngS megves peeles nQ efkeÀ efJeOeeve efkeÀmeer
keÀe Deefve<ì keÀjves kesÀ efueS ³ee efJeveeMe keÀjves kesÀ efueS veneR neslee~

³eneB SkeÀ yeele DeJeM³e O³eeve osves ³eesi³e nwö SkeÀ lees keÀce& keÀe efJeOeeve
neslee nw Deewj otmeje HeÀue keÀe efJeOeeve~ keÀce& kesÀ efJeOeeve cesb meYeer peerJe mJelev$e nQ
efkeÀvleg HeÀue kesÀ efJeOeeve ceW Hejlev$e nes peeles nQ~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes keÀjles mece³e
J³eefkeÌle keÀes HetCe& me®esle neskeÀj keÀce& keÀjves ®eeefnSB~ J³eefkeÌle kesÀ Heeme pees efJeJeskeÀ nw,
Meem$e nQ, ceneHeg©<eeW keÀe DeeMeerJee&o nw GmekesÀ He´keÀeMe ceW ner keÀce& keÀjves ®eeefnSB
efkeÀvleg pees Yeer HeÀue efceues Gmes menpe YeeJe mes mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefnSö ®eens Jen
DevegketÀue nes ³ee He´efleketÀue~ ®etBefkeÀ HeÀue J³eefkeÌle kesÀ He´ejyOe ³ee keÀcee&Me³e kesÀ
Devegmeej efceuelee nw, otmejs MeyoeW ceW efJeOeeve kesÀ lenle efceuelee nw Deewj efJeOeeve
J³eefkeÌle kesÀ Yeues kesÀ efueS nw, Deleë meeOekeÀ keÀes Gmes DeHeves efJekeÀeme keÀe meeOeve
mecePevee ®eeefnS~ ogëKe, Yetue-Ye´eefvle, DemeHeÀuelee, Hejepe³e, mebkeÀì, mecem³ee
Deeefo kesÀ keÀejCe keÀer Keespe keÀjveer ®eeefnS~ Fmeer HéefkéÀ³ee mes Oeerjs-Oeerjs peerJeve keÀe
peeiejCe mecHevve ngDee keÀjlee nw~

Fme mecHetCe& JekeÌleJ³e keÀe meej ³eefo SkeÀ JeekeÌ³e ceW keÀne peeS lees keÀnvee

efJeOeeve

197



198

meeOevee HeLe

nesieeö `J³eefkeÌle keÀjves ceW meeJeOeeve jns Deewj nesves ceW Hémevve~' He´e³eë J³eefkeÌle keÀer
oMee FmekesÀ efJeHejerle jnleer nwö keÀjles mece³e lees He´ceeo cesb jnlee nw Deewj nesves ceW
Demevleg<ì~ DeLee&led pees efkeÀ³ee peelee nw GmekesÀ efueS keÀjves Jeeues keÀer HetCe& efpeccesoejer
nw efkeÀvleg pees neslee nw Jen efJeOeeve kesÀ Devegmeej neslee nw, Deleë JeneB mJeerkeÀej YeeJe
®eeefnS Deewj Deeies kesÀ efueS DeHeveer Yetue megOeej keÀj uesveer ®eeefnS~ Fmeer YeeJe keÀes
HékeÀì keÀjves Jeeuee SkeÀ ceneved met$e SkeÀ Hejce %eeveer mevle kesÀ Üeje Fme ªHe ceW
HékeÀì efkeÀ³ee ie³ee nwö `DeMegYe kegÀí Yeer veneR nw ³ee lees MegYe nw ³ee MegYe keÀer
lew³eejer'~

¹ ¹ ¹

• me=peve Jen keÀce& nw pees J³eefkeÌle keÀer meceie´ meÊee keÀes Deveg<þeve mece³e mes ner
Deevevo mes DeeHueeefJele jKelee nw~ pe³e-Hejepe³e mes efvejHes#e neskeÀj peye yeeuekeÀ
keÀesF& Kesue Kesuelee nw, ³ee HegjmkeÀej mes efvejHes#e neskeÀj peye keÀesF& ef®e$ekeÀej ef®e$eCe
keÀj jne neslee nw, ³ee keÀesF& keÀefJe ³ee keÀesF& uesKekeÀ Fmeer HékeÀej efkeÀmeer efJe<e³e Hej
keÀefJelee ³ee keÀesF& uesKe efueKe jne neslee nw, lees ³es meye `me=peve' kesÀ meìerkeÀ GoenjCe
keÀns pee mekeÀles nQ~ me=peve kesÀ #eCeeW ceW pees SkeÀ efJeMes<e Ieìvee Ieìleer nw Jen ³en nw
efkeÀ me=pevekeÀlee& keÀes mece³e (Time) keÀe DeeYeeme veneR jnlee~ mHe<ì nw ³eefo keÀce&
keÀjles mece³e, mece³e keÀe oyeeJe yevee ngDee nw lees me=peve veneR nes jne~
• ceveg<³eslej mecHetCe& me=ef<ì me=peve keÀe Deevevo ues jner nw~ pewmes efkeÀmeer JeveHéosMe ceW
yevoj Je=#eeW Hej Gíue-ketÀo keÀj jns nesles nQ, iee³eeW kesÀ yeíæ[s peye FOej mes GOej
ketÀo-HeÀeBo keÀj jns nesles nQ, meÐeë He´metlee ieesSB peye yeíæ[s kesÀ meeLe nesleer nw ³ee peye
Jes ®eeje ®ej jner nesleer nw DeLeJee Deejece mes peye pegieeueer keÀj jner nesleer nw,
DeekeÀeMe ceW Heef#eieCe Gæ[ jns nesles nQ, Ieesæ[s oewæ[ jns nesles nQ, ceíefue³eeB Heeveer ceW lewj
jner nesleer nQö ³es kegÀí GoenjCe cee$e nQ pees me=peve kesÀ mJeªHe Hej De®íe-Keemee
HékeÀeMe [eue jns nQ~
• mevle Deewj efMeMeg efpevekeÀes cenecee³ee keÀer jmmeer veneR yeeBOeleer, Jes HetCe&leë me=peve ceW
peerles nQ~
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49. ceesn

peye ceveg<³e keÀer yegefà ceesniémle nesleer nw lees Gmes meye kegÀí efJeHe³e&mle (Gueìe-
Hegueìe) efoKeeF& osves ueielee nw, Fme yegef× ceesn mes efvekeÀueves keÀe keÌ³ee GHee³e nes
mekeÀlee nw? `DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ mebJesoveMeerue nesvee'~ He#eHeele jefnle neskeÀj
DeHeves-Heje³es kesÀ Yeso keÀes YegueekeÀj mel³e keÀes ienjer DeeBKeeW mes osKeles jnvee leLee
met#ce mes met#ce GlHevve nesves Jeeues megKe Je ogëKe kesÀ mebJesove keÀes DevegYeJe keÀjves kesÀ
efue³es peeieªkeÀ nes peevee~

ceesn leerve He´keÀej keÀe nwö efJe®eejceesn, ®es<ìeceesn leLee Jesoveeceesn~
efJeHe³e&mle efJe®eej keÀe veece ner efJe®eejceesn nw~ megKe keÀes ogëKe Je ogëKe keÀes

megKe mecePevee, %eeve keÀes De%eeve Je De%eeve keÀes %eeve mecePevee, efvel³e keÀes Deefvel³e
leLee Deefvel³e keÀes efvel³e mecePevee, Deelcee keÀes Deveelcee leLee Deveelcee keÀes Deelcee
mecePevee, ³es meye efJe®eejceesn kesÀ GoenjCe nQ~ efJe®eej ceesn kesÀ keÀejCe ner J³eefkeÌle
ceW `³es Jemleg, J³eefkeÌle cesjs nQ ceQ FvekeÀe nBt' `Dences<eeb cecewles' (ÞeerceodYeieJeod ieerlee
2.9 MebkeÀje®ee³e&) Fme YeeJe keÀe pevce neslee nw~

efJe®eejceesn keÀe HeefjCeece ner ®es<ìeceesn nw, efHe´³elee-DeefHe´³elee mes ³egkeÌle ®es<ìe
DeLee&led jeie Heśefjle leLee Üs<e Heśefjle ®es<ìe ®es<ìeceesn kesÀ Devleie&le Deeleer nw~ efpemekeÀes
pees ®eerpe De®íer ueieleer (efoKeleer) nw, ®eens Gmemes HeefjCeece ceW efkeÀlevee Yeer ogëKe
efceues, efveeqM®ele ªHe mes GmekeÀer JeneB He´Je=efÊe nesieer leLee efpememes keÀ<ì efceuelee
efoKeeF& oslee nw Gmemes efveJe=efÊe nesieer~ Fme He´keÀej DeeHeele megKe Je ogëKe keÀes ue#³e
keÀj pees He´Je=efÊe-efveJe=efÊe nwö ³ener ®es<ìeceesn nw~ DeeHeeleleë keÀesF& ®eerpe ogëKeoe³eer
ueie mekeÀleer nw Hej mecYeJe nw HeefjCeece ceW Jen megKeoe³eer nes, Fmemes efJeHejerle Ssmee
Yeer nes mekeÀlee nw efkeÀ pees YeeweflekeÀ Jemleg-J³eeqkeÌle Je efJe®eej DeeHeeleleë megKeoe³eer
He´leerle nes jns nQ Jes HeefjCeeceleë ceneogëKeoe³eer neW, efkeÀvleg efJe®eejceesn mes ie´mle nesves
kesÀ keÀejCe J³eeqkeÌle keÀer ¢eq<ì peye otj lekeÀ veneR osKe Heeleer lees lel#eCe pees megKe-
ogëKe He´leerle nesles nQ GvneR keÀes HekeÀ›keÀj J³eefkeÌle Gme-Gme Jemleg-J³eeqkeÌle Je efJe®eej
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kesÀ meeLe ³eesie Je efJe³eesie keÀjlee jnlee nw~ ³ener nw `®es<ìeceesn'~
ef®eÊe keÀer SkeÀ Ssmeer Yeer DeJemLee nesleer nw pees þerkeÀ mes megKe-ogëKe, efnle-

Deefnle keÀe DeekeÀueve ner veneR keÀj Heeleer~ Fmeer keÀe veece nw `Jesovee-ceesn'~ pewmes
keÀesF& keQÀmej keÀe HeÀes›e Devoj-Devoj HewÀue jne neslee nw Hej HékeÀìleë Héleerle veneR
neslee, leÜled meye kegÀí Gueì-Hegueì neslee jnlee nw Hej efHeÀj Yeer ef®eÊe pe›lee ceW
Flevee ueerve jnlee nw efkeÀ Gmes Helee ner veneR ®euelee efkeÀ kegÀí ieuele Yeer nes jne nw~
Jesoveeceesn ceW [tyee ngDee ³en mecemle mebmeej ogëKe ceW yenles ngS leLee efvejvlej ogëKe
keÀes {esles ngS Yeer Gmeer ceW le=Hle nw~

mecemle ceesn ner De%eeve Je DevOekeÀej keÀe ªHe nw~ me=eq<ì kesÀ G<eekeÀeue ceW ner
JewefokeÀ $eÝef<e³eeW ves De%eeve-DevOekeÀej kesÀ HeefjCeecemJeªHe He´eHle nesves Jeeues ceneogëKe
keÀes DeHeves oerIe&¢eq<ì mes osKe efue³ee Lee~ Fmeerefue³es GvekesÀ Ëo³e mes Gþleer ngF& efvecve
He´eLe&veeSB megveves keÀes efceueleer nQö

Deesced Demelees cee meod iece³e~
lecemees cee p³eesefleie&ce³e~
ce=l³eescee&çce=leb iece³e~~

¹ ¹ ¹

• O³eeve ceW ueerve ³eesieer ³ee He´³eesieMeeuee ceW DeHeveer efkeÀmeer Keespe ceW [tyee ngDee
Jew%eeefvekeÀ Jemlegleë me=peve keÀe mecHetCe& Deevevo ues jne neslee nw~ me=peve Jen nw peneB
keÀeue keÀe nmle#esHe veneR Hej Deevevo HeefjHetCe& nes~ ye®®es DeHeves Kesue ces efpeme
Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjles nQ DeesueefcHekeÀ ceW Kesueves Jeeues efKeueeefæ[³eeW keÀes GmekeÀe
MeleebMe Yeer DevegYeJe veneR neslee, me=peve keÀe ³en kewÀmee mepeerJe GoenjCe nw~

• nce DeevleefjkeÀ ªHe mes DemJemLe nQ, keÀcepeesj nQ, DeHeefJe$e nQ, DeOecee&lcee nQ
efkeÀvleg yeenj mes nceW De®íeF& keÀe HéceeCe He$e efceue jne nw lees ³en yeenj keÀe men³eesie
(support) keÀye lekeÀ nceW meneje os Hee³esiee? Deeies keÀer ³ee$ee lees nceejs Heeme pees
nw Gmeer kesÀ menejs le³e keÀjveer nesieer~ yee¿e mebmeej nceejer Deelcee keÀes kewÀmes ye®ee
mekeÀlee nw?
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50. Deelce³eepeer-osJe³eepeer

ceveg<³e pees keÀgí Yeer keÀjlee nwö ³eefo GmekeÀer efkéÀ³eeDeeW mes me=ef<ì keÀe Yeuee
neslee nw, ³eefo GmekesÀ keÀce& men-DeefmlelJe kesÀ DeefJejesOeer nesles nQ, ³eefo GmekeÀer
YetefcekeÀe me=ef<ì kesÀ otmejs IeìkeÀesb kesÀ efueS HetjkeÀlee keÀer nesleer nw lees Fmes He´e®eerve
MeyoeJeueer ceW `³epeve' ³ee `³e%e' ³en veece efo³ee ie³ee nw~ Fme ³epeve kesÀ DeveskeÀ
ªHe nes mekeÀles nQ, pewmesö ke=Àef<e³e%e, mJe®ílee³e%e, DeO³eeHeve³e%e, jep³emeb®eeueve³e%e,
Je=#eejesHeCe ³e%e, Yet-peue Deewj Jee³eg keÀes mJemLe jKeves kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee
Deefivenes$e³e%e, HejesHekeÀej³e%e ³ee mesJee³e%e, men³eesie³e%e Fl³eeefo~ Fme efJe<e³e cebs
meYeer SkeÀcele nQ efkeÀ me=ef<ì keÀe keÀesF& Yeer IeìkeÀ DekesÀuee DeHeves DeeHe ceW meJe&Lee
Demene³e nw, DeHetCe& nw, meeHes#e nw, Deleë Gmes DeHeves DeeHe keÀes yevee³es (Sustain)

jKeves kesÀ efueS mecemle peæ[-®esleve me=ef<ì kesÀ men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw~
DeLee&led me=ef<ì kesÀ meYeer $eÝleefve³ece peye SkeÀ-SkeÀ FkeÀeF& keÀer ceoo keÀjles nQ leye
Jen peerefJele jn Heeleer nw~ ³eefo nce DeHeves ner peerJeve Hej efJe®eej keÀjW lees met³e&,
peue, Deefive, Yetefce, Jee³eg Je DeekeÀeMe mes lees mene³elee ues ner jns nQ, FmekesÀ
DeefleefjkeÌle iee³e Deeefo HeMegDeeW, Deew<eefOe-JevemHeefle HeÀue-HetÀue, DeeJeM³ekeÀ JemlegDeeW
keÀer GHeueefyOe keÀjeves Jeeues ÞeefcekeÀ Jeie& Fl³eeefo mes Yeer nce efJeefJeOe He´keÀej keÀe
men³eesie uesles ner jnles nQ, Gve meyekeÀe DeefJemcejCeer³e men³eesie meoe nceejs efueS
DeHesef#ele jnlee ner nw~

Fme HeejmHeefjkeÀlee kesÀ efmeàevle keÀes Ëodiele keÀjkesÀ DeLeJee HejcHeje mes Dee³es
ngS MeeðeJe®eveeW keÀes efMejesOee³e& keÀjkesÀ DeLeJee me=ef<ì-mebmLee keÀes mJemLe jKeves kesÀ
efueS efkeÀvneR efJeefMe<ì Jew%eeefvekeÀ GHee³eeW keÀe DeJeuecye ueskeÀj ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle
He´eHle mece³e, MeefkeÌle, Tpee&, %eeve, meeceL³e& Fl³eeefo keÀes meceef<ì kesÀ efnle cesb ueiee
jne nw ³ee ueieevee ®eenlee nw lees keÀnvee nesiee efkeÀ Jen J³eefkeÌle osJe³eepeer yevekeÀj peer
jne nw~ me®®es DeLeeX cesb osJe³eepeer yeveves keÀe DeLe& nwö DeHeves efueS keÀce mes keÀce
Deewj otmejeW kesÀ efueS p³eeoe mes p³eeoe~ Jemlegleë Fme me=ef<ì keÀe mecemle keÀCe-keÀCe
ner osJelee keÀe ªHe nw~ mees Deefpe&le ³ee HéeHle meeceL³e& mes, efHeÀj yesMekeÀ Gme meeceL³e&
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keÀe keÀesF& Yeer ªHe nesö yeewefàkeÀ %eeve, keÀefJelJe He´efleYee, ef®e$ekeÀeefjlee, JeekeÌMeefkeÌle,
Jeeeficelee, Yee<eeDeeW keÀe %eeve, ieues keÀe megvoj mJej, ªHeceeOegjer, vesle=lJe keÀer
#ecelee, Oeve keÀer MeefkeÌle, MeejerefjkeÀ Þece, efkeÀmeer efJeefMe<ì efJeÐee ceW Heejieeefcelee
Fl³eeefo, Fve meye cesb mes efkeÀmeer SkeÀ ³ee DeveskeÀ GHee³eeW mes keÀCe-keÀCe ceW efveefnle
osJelJe keÀe Hetpeve-De®e&ve keÀjvee ner osJeHetpee keÀjvee nw~ HéleerkeÀelcekeÀ ¢ef<ì mes Ie=le
keÀe Deefive ceW nJeve kesÀ Üeje Deefive Jee³eg Deewj peue osJelee keÀe Hetpeve Yeer osJe³e%e
³ee osJe Hetpee keÀe ner ªHe nw~

Fme HékeÀej osKee ie³ee osJe³eepeer nesves keÀe DeLe& nw DeHeves Heeme pees nw GmekeÀes
JeeHeme men-DeefmlelJe kesÀ efueS ueiee osvee~ efkeÀvleg Fme yeeBìves keÀer HéefkéÀ³ee ceW, Fme
osJe³e%e kesÀ ®eueles peye J³eefkeÌle DeHeveer lejHeÀ Yeer meeLe-meeLe osKelee jnlee nw,
osJe³epeve keÀes ceeO³ece yeveekeÀj DeHevee Deelce Heefj<keÀej Yeer meeefOele keÀjlee jnlee
nw lees Jen Deelce³eepeer yeve peelee nw~ DeLee&led peye keÀce& DeHeves Yeerlej %eeveeslHeefÊe
keÀe meeOeve yeve peelee nw lees Jen Deelce³epeve keÀe ªHe OeejCe keÀj ueslee nw~

Deye ³en Hetíe peeS efkeÀ osJe³eepeer Deewj Deelce³eepeer ceW DeefOekeÀ Þes<þ keÀewve
nw? Fme HéMve keÀe GÊej nce MeleHeLekeÀej ³ee%eJeukeÌ³e mes uesvee ®eenWiesö MeleHeLekeÀej
ves oMe&HeewCe&ceeme keÀer DeeO³eeeflcekeÀ J³eeK³ee keÀjkesÀ Devle ceW efueKee nwö

leoengëö Deelce³eepeer Þes³ee3ved osJe³eepeer3 Fefle~ Deelce³eepeerefle yet́³eeled~
me n Jee Deelce³eepeer ³ees Jesosob cesçvesvee²b mebefmkéÀ³eles, Fob cesçvesvee²cegHeOeer³ele Fefle~
(Mele0 11.2.6.13) DeLee&led osJe³eepeer Deewj Deelce³eepeer ceW keÀewve DeefOekeÀ Þes<þ
nw? Deelce³eepeer DeefOekeÀ Þes<þ nw, DeefOekeÀ Þes³ekeÀj nw, DeefOekeÀ De®íe nw~ mJe³eb
³ee%eJeukeÌ³e Deelce³eepeer keÀer J³eeK³ee keÀjles nQö Deelce³eepeer GmekeÀes keÀnles nQ pees
³e%e keÀjles ngS peevelee nw efkeÀ ³e%e keÀer efkeÀme efkéÀ³ee mes cesjs mLetue ³ee met#ce Mejerj
keÀe keÀewve mee De² mebmke=Àle nes jne nw ³ee Je=efà keÀes HéeHle nes jne nw~ pees Fme efJe®eej
mes jefnle kesÀJeue osJeeW keÀe ³epeve cee$e keÀj jns nQ DeLee&led HejesHekeÀej keÀjles ngS Gme-
Gme HejesHekeÀej ªHe keÀce& kesÀ Üeje efpevekeÀe DeHeves peerJeve kesÀ mebmkeÀej Hej O³eeve
veneR nw Jes nQö osJe³eepeer~
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51. cev$eefJeled-DeelceefJeled

íevoesi³e GHeefve<eod kesÀ meeleJeW DeO³ee³e kesÀ 1mes 26 KeC[eW ceW veejo-
mevelkegÀceej mebJeeo osKeves keÀes efceuelee nw~ mecemle JesoeefoMeem$eeW ceW Heej²le veejo
mevelkegÀceej kesÀ Heeme peekeÀj keÀnles nQö ̀ YeieJeved cegPes GHeosMe oerefpeS'~ $eÝiJeeefoMeeðeeW
keÀe cegPes %eeve nw efkeÀvleg ceQ cev$eefJeled ner nBt DeelceefJeled veneR nBt~ ceQves DeeHe pewmes ceneved
DeelceeDeeW mes megvee nw efkeÀ DeelceJesÊee MeeskeÀ mes Heej ®euee peelee nw, FOej ceQ lees
MeeskeÀ ceW [tyee ngDee ntB~ (meesçnb YeieJees cev$eefJeosJeeefmce veelceefJe®í̂°leb ¿esJe ces
YeieJeodo=MesY³emlejefle MeeskeÀceelceefJeefoefle meesnb YeieJeë Mees®eeefce leb cee YeieJee_ed
íeskeÀm³e Heejb leej³eeflJeefle)~ Fme keÀLeevekeÀ mes SkeÀ mHe<ì met®evee efceueleer nw,
kesÀJeue cev$eefJeled nesves mes keÀesF& MeeskeÀcegkeÌle veneR nes mekeÀlee, MeeskeÀcegkeÌle nesves keÀer
DeeJeM³ekeÀ Mele& nw DeelceefJeled nesvee~ DeelceefJeled nesves keÀer ³ee$ee ceW Meeðe%eeve meeræ{er
keÀe Henuee Hee³eoeve nw, ³en DeeJeM³ekeÀ lees nw, Hej Deefvlece veneR nw~ Deeies mevelkegÀceej
Fme meeræ{er kesÀ Deieues Hee³eoeveeW keÀer ®e®ee& keÀjles ngS keÀnles nQö JeeCeer-
ceve-mebkeÀuHe-ef®eÊe-O³eeve-efJe%eeve-yeue-Devve-peue (DeHed)-lespe-DeekeÀeMe-mcej
(mcejCe)-DeeMee-HéeCe Fl³eeefo kegÀue efceueekeÀj ³es 15 Hee³eoeve nesles nQ `pees SkeÀ
mes SkeÀ THej DeejesnCe ceW mene³ekeÀ nQ~ Flevee meye yeleeves kesÀ yeeo Deye mevelkegÀceej
veejo keÀes efveoxMe osles nQ efkeÀ legcnW HejceeLe& mel³e keÀer efpe%eemee keÀjveer ®eeefnS, pees
mel³e keÀes þerkeÀ-þerkeÀ peevelee nw Jener HejceeLe& mel³e keÀes þerkeÀ-þerkeÀ yeesue mekeÀlee
nw Deleë mel³eJeeoer mel³eYee<eer nesves kesÀ efueS mel³e kesÀ efJe<e³e ceW efJeMes<e %eevekeeved
nesvee nesiee~ efJeMes<e %eeveJeeved nesves kesÀ efueS `ceefleceeved' (ceveveMeerue) nesvee nesiee~
ceveve leye nesiee peye ceveveer³e efJe<e³e ceW `Þeàe' nesieer~ Þeàe leye nesieer peye Þeàs³e
efJe<e³e ceW `efve<þe' nesieer~ efve<þe efìkeÀer nesleer nw `ke=Àefle' Hej~ ke=Àefle keÀe efìkeÀeJe nw
`megKe' Hej~ J³eefkeÌle DeHeves %eeve kesÀ Devegmeej efkeÀmeer ®eerpe ceW megKe osKelee nw lees
DeJeM³e ner Gme keÀece keÀes keÀjlee nw~

mevelkegÀceej Deeies mecePeeles nQö megKe kesÀ ³eLeeLe& mJeªHe keÀes mecePevee ner
203
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meyemes DeefOekeÀ yegefàceÊee keÀe keÀece nwö efveM®e³e ner pees Yetcee nwö ceneved nw,
efvejefleMe³e nw Deewj yengYeeJe mes ³egkeÌle nw (³es meye Yetcee kesÀ He³ee&³e nQ) Jener megKe nw~
Gmemes veer®es kesÀ HeoeLe& meeefleMe³e (v³etveeefOekeÀ) nesves kesÀ keÀejCe DeuHe nQ~ Gme
DeuHe ceW megKe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ DeuHe lees DeefOekeÀ le=<Cee keÀe ner nsleg nw Deewj le=<Cee
ogëKe keÀe yeerpe nw~ FmeefueS Yetcee ner megKeªHe nw keÌ³eeWefkeÀ Yetcee cesb ogëKe kesÀ
yeerpeYetle le=<Ceeefo keÀe nesvee DemecYeJe nw (³ees Jew Yetcee lelmegKeb veeuHes megKeceefmle
YetcewJe megKeced)~

veejo Hetílee nwö Yetcee keÀe keÌ³ee mJeªHe nw, Jen efkeÀve ue#eCeeW Jeeuee nw?
mevelkegÀceej keÀnlee nwö meeOekeÀ peneB kegÀí Deewj veneR osKelee, kegÀí Deewj veneR
megvelee leLee kegÀí Deewj veneR peevelee Jen Yetcee nw~ efkeÀvleg peneB kegÀí Deewj osKelee nw,
kegÀí Deewj megvelee nw SJeb kegÀí Deewj peevelee nw Jen DeuHe nw~ pees Yetcee nw Jener
Dece=le nw Deewj pees cel³e& nw Jen DeuHe nw~ veejoö YeieJeved! Jen Yetcee efkeÀme ceW
Héefleef<þle nw? mevelkegÀceejö DeHeveer ceefncee ceW ³ee DeHeveer ceefncee ceW Yeer veneR (³e$e
veev³eled HeM³eefle, veev³e®í=Ceesefle veev³eod efJepeeveeefle me YetceeçLe ³e$eev³eled
HeM³el³ev³e®í=Ceesl³ev³eod efJepeeveeefle leouHeb , ³ees Jew Yetcee leoce=leceLe ³eouHeb levcel³e&ced~
me YeieJeë keÀefmceved Héefleef<þle Fefle? mJes ceefnefcve ³eefo Jee ve ceefncveerefle)~ lees Ssmee
keÌ³eeW keÀne peelee nw Jen keÀneR Héefleef<þle veneR nw? FmekeÀe GÊej osles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jener
veer®es nw, Jener THej nw, Jener Heerís nw, Jener Deeies nw, Jener oe³eeR Deesj nw, Jener yee³eeR
Deesj nw Deewj Jener ³en meye nw~ Deye Gmeer mes Den¹ejeosMe efkeÀ³ee peelee nwö ceQ ner
veer®es nBt, ceQ ner THej nBt, ceQ Heerís ntB, ceQ ner Deeies ntB, ceQ ner oe³eeR Deesj ntB, ceQ yee³eerb Deesj
ntB Deewj ceQ ner meye kegÀí ntB (me SJeeOemleeled me GHeefj<ìeled me HeM®eeled me Hegjmleeled me
oef#eCeleë me GÊejleë me SJesob meJe&efcel³eLeeleesçn¹ejeosMe SJeencesJeeOemlee-
oncegHeefj<ìeonb HeM®eeonb Hegjmleeonb oef#eCeleesçncegÊejleesçncesJesob meJe&efceefle)~

DeelceªHe mes Yeer Yetcee keÀe DeeosMe efkeÀ³ee peelee nw~ Deelcee ner veer®es nw,
Deelcee ner THej nw, Deelcee ner Heerís nw, Deelcee ner Deeies nw, Deelcee ner oe³eeR Deesj
nw, Deelcee ner yee³eeR Deesj nw Deewj Deelcee ner ³en meye nw~ Jen ³en Fme HékeÀej osKeves
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Jeeuee, Fme He´keÀej ceveve keÀjves Jeeuee leLee efJeMes<eªHe mes Fme He´keÀej peeveves
Jeeuee Deelcejefle, DeelcekéÀer[, DeelceefceLegve Deewj Deelceevevo neslee nw~ Jen mJejeìd
neslee nw, mecHetCe& ueeskeÀeW ceW GmekeÀer ³eLes®í ieefle nesleer nw~ efkeÀvleg pees FmekesÀ efJeHejerle
peeveles nQ Jes Dev³ejeìd (efpevekeÀe jepee DeHeves mes Dev³e keÀesF& Deewj nw) Deewj
#e³³eueeskeÀ (#e³Meerue ueeskeÀeW keÀes He´eHle keÀjves Jeeues) nesles nQ~ GvekeÀer mecHetCe&
ueeskeÀeW ceW mJes®íeieefle veneR nesleer~ (DeLeele DeelceeosMe SJe DeelcewJeeOemlee-
oelceesHeefj<ìeoelcee HeM®eeoelcee Hegjmleeoelcee oef#eCele DeelceesÊejle DeelcewJesob
meJe&efceefle~ me Jee S<e SJeb HeM³evvesJeb cevJeeve SJeb efJepeeveved DeelcejeflejelcekéÀer[
DeelceefceLegve Deelceevevoë me mJeje[d YeJeefle, lem³e meJes&<eg ueeskesÀ<eg keÀece®eejes YeJeefle,
DeLe ³eesçv³eLeelees efJeogjv³ejepeevemles #e³³eueeskeÀe YeJeefvle, les<eeb meJex<eg
ueeskesÀ<JekeÀece®eejes YeJeefle)~

DeekeÀeMe kesÀ meceeve meJe&$e HetCe& SkeÀ Depe Deewj Devev³e Deelcee keÀes osKeves
Jeeuee Jen ³en efJeÜeved ceveve Deewj efJe%eeve kesÀ keÀejCe Deelcejefleö Deelcee ceW ner
efpemekeÀer jefle DeLee&led jceCe nw Ssmee Deewj DeelcekéÀer[ neslee nw~ jefle keÀe meeOeve
kesÀJeue osn nw Deewj kéÀeræ[e yee¿e meeOeve Jeeueer nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ ueeskeÀ ceW `efm$e³eeW
Deewj efce$eeW kesÀ meeLe ke´Àeræ[e keÀjlee nw' Ssmee He´³eesie osKee peelee nw, efkeÀvleg efJeÜeved
keÀer ke´Àeræ[e Ssmeer veneR nesleer~ lees kewÀmeer nesleer nw? GmekeÀer lees ³es (jefle Deewj ke´Àeræ[e)
DeelceefJe%eeve kesÀ keÀejCe ner nesleer nw~ efceLegve ³en oes mes nesves Jeeuee megKe nw Hej
efpeme efJeÜeved (%eeveer Heg©<e) keÀe Jen megKe Yeer oes keÀer DeHes#ee mes jefnle nw Gmes
DeelceefceLegve keÀnles nQ~ DeefJeÜeveeW keÀe Deevevo MeyomHeMee&efo efJe<e³e peefvele neslee
nw, efJeÜeved keÀe Deevevo Jewmee veneR neslee~ lees kewÀmee neslee nw? Jen meeje-keÀe-meeje
meJe&oe meye HékeÀej Deelcee kesÀ ner keÀejCe neslee nw~ Fme HékeÀej kesÀ ue#eCeeW Jeeuee Jen
efJeÜeved peerefJele jnlee ngDee ner mJejep³e Hej DeefYeef<ekeÌle nes peelee nw leLee osnHeele
nesves Hej Yeer mJejeìd ner neslee nw~ mecemle HejeOeerveleeDeeW mes Jen cegkeÌle neslee nw~ Gmes
efkeÀmeer HékeÀej keÀe Ye³e veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer mes kegÀí Heeves keÀer ®een veneR
nesleer~ Jen HetCe& menpe, efvejn¹ej peerJeve peerlee nw~

cev$eefJeled-DeelceefJeled
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Fme GHeefve<eod kesÀ Devle ceW keÀne ie³ee efkeÀ DeenejMegefà (efJe<e³eesHeueefyOe ªHe
efJe%eeve keÀer Megefà) nesves mes DevleëkeÀjCe keÀer Megefà nesleer nw leLee DevleëkeÀjCe keÀer
Megefà nesves Hej efveM®eue mce=efle nesleer nw leLee mce=efle keÀer He´eefHle nesves Hej mecHetCe&
ie´efvLe³eeW (JeemeveeDeeW) keÀer efveJe=efÊe nes peeleer nw~ DeelceefJeod ve lees ce=l³eg keÀes ossKelee
nw, ve jesie keÀes Deewj ve ogëKelJe keÀes~ Jen efJeÜeved meyekeÀes DeelceªHe ner osKelee nw,
Deleë meyekeÀes meye HékeÀej HéeHle nes peelee nw~ Fme HékeÀej efpevekeÀer JeemeveeSB #eerCe
nes ieF& LeeR Gve veejo peer keÀes YeieJeeved mevelkegÀceej ves De%eeveevOekeÀej keÀe Heej
efoKee³ee~ (ve HeM³ees ce=l³egb HeM³eefle ve jesieb veesle ogëKeleeb meJe¥ n HeM³eë HeM³eefle
meJe&ceeHveesefle meJe&Me Fefle~ DeenejMegàew meÊJeMegefàë melJeMegàew  OeǵJee mce=efleë,
mce=efleuecYes meJe&iévLeerveeb efJeHécees#emlemcew ce=efolekeÀ<ee³ee³e lecememHeejb oMe&³eefle YeieJeeved
mevelkegÀceejmleb  mkeÀvo Fl³ee®e#eles)~

¹ ¹ ¹

• ³eefo peerJeve kesÀJeue Flevee ner neslee efpelevee nceejer DeeBKeeW kesÀ meeceves nw lees kewÀmes
Yeer ceve-ceewpeer {bie mes mJe®ívolee HetJe&keÀ peer uesles, efkeÀvleg ³en lees Fmemes Henues Yeer
Lee Deewj efveefM®ele ªHe mes Deeies Yeer jnsiee, lees yeele yeæ[er iecYeerj nes peeleer nw, efHeÀj
lees peerJeve keÀer j#ee mecHetCe& MeefkeÌle ueieekeÀj DeJeM³e keÀjveer ner nesieer~

• pees kegÀí nceves HeoeLe& kesÀ ªHe ceW FkeÀùe efkeÀ³ee ³ee DeO³e³eve kesÀ ªHe ceW
mce=eflekeÀes<e ceW pecee efkeÀ³ee, Jen meye lees ³eneR jn pee³esiee~ meeLe lees Jener peeves
Jeeuee nw pees nceejs mJeYeeJe ceW Dee ie³ee nw~

• kesÀJeue HeoeLe& keÀer GHeueefyOe leLee Mejerj mes mecyeà meesvee-peeievee, Keevee-Heervee
Deeefo efke´À³eeDeeW mes ceveg<³e peerJeve le=Hle veneR neslee~ ceveg<³e keÀer le=efHle lees %eeve-
meceeOeeve mes ner nes mekeÀleer nw~

• %eeve-meceeOeeve mes mecHevve J³eefkeÌle mJe³eb ceW lees efveYe´e&vle neslee ner nw meeLe ceW
mecyevOeeW keÀe efveJee&n Yeer v³ee³eHetCe& {bie mes keÀj Heelee nw Deewj megefJeOeeDeeW keÀer meercee
keÀes Yeer megefveefM®ele keÀj Heelee nw~

����
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meJe&YetlemLeceelceeveb meJe&Yetleeefve ®eelceefve~ F&#eles ³eesie³egkeÌleelcee meJe&$e meceoMe&veë~~
³ees ceeb HeM³eefle meJe&$e meJe¥ ®e ceef³e HeM³eefle~ lem³eenb ve He´CeM³eeefce me ®e ces ve He´CeM³eefle~~
meJe&YetleefmLeleb ³ees ceeb Yepel³eskeÀlJeceeefmLeleë~ meJe&Lee Jele&ceeveesçefHe me ³eesieer ceef³e Jele&les~~

(ieerlee 6.29-30ö31)

%es³eb ³eÊeled HéJe#³eeefce ³ep%eelJeece=leceMvegles~ Deveeefoceled Hejb yéïe ve meÊevveemeog®³eles~~
meJe&leë HeeefCeHeeob leled meJe&leesçef#eefMejescegKeced~ meJe&leë ÞegefleceuueeskesÀ meJe&ceeJe=l³e efle<þefle~~
yeefnjvleM®e Yetleeveece®ejb ®ejcesJe ®e~ met#celJeeÊeoefJe%es³eb otjmLeb ®eeefvlekesÀ ®e ³eled~~
DeefJeYekeÌleb ®e Yetles<eg efJeYekeÌleefceJe efmLeleced~ YetleYele=& ®e lep%es³eb iéefme<Ceg HéYeefJe<Ceg ®e~~
p³eesefle<eeceefHe lepp³eeseflemlecemeë Heejceg®³eles~ %eeveb %es³eb %eeveiec³eb Ëefo meJe&m³e efJeef<þleced~~
GHeê<ìeçvegcevlee ®e Yelee& YeeskeÌlee censMJejë~ Hejceelcesefle ®eeH³egkeÌlees osnsefmceved Heg©<eë Hejë~~

(ieerlee 13.12,13,15-17,22)
Denb efn meJe&³e%eeveeb YeeskeÌlee ®e He´YegjsJe ®e~ (ieerlee 9.24 )
YeeskeÌleejb ³e%eleHemeeced~ (ieer0 5.29)
meceb meJex<eg Yetles<eg efle<þvleb HejcesMJejced~ efJeveM³elmJeefJeveM³evleb ³eë HeM³eefle me HeM³eefle~~
meceb HeM³eved efn meJe&$e meceJeefmLeleceerMJejced~ ve efnveml³eelceveeççlceeveb lelees ³eeefle Hejeb ieefleced~~
³eoe YetleHe=LeiYeeJeceskeÀmLecevegHeM³eefle~ lele SJe ®e efJemleejb yéïe mecHeÐeles leoe~~

(ieerlee 13.27-28-30)
meJe&Yetles<eg ³esvewkebÀ YeeJeceJ³e³eceer#eles~ DeefJeYekeÌleb efJeYekeÌles<eg lep%eeveb efJeefà meeefÊJekeÀced~~
He=LekeÌlJesve leg ³ep%eeveb veeveeYeeJeeved He=LeefiJeOeeved~ JesefÊe meJex<eg Yetles<eg lep%eeveb efJeefà jepemeced~~
³eÊeg ke=ÀlmveJeoskeÀefmceved keÀe³ex mekeÌlecenwlegkeÀced~ DeleÊJeeLe&JeouHeb ®e leÊeecemecegoeËleced~~
yéïeYetleë Hémevveelcee ve Mees®eefle ve keÀe*d#eefle~ meceë meJex<eg Yetles<eg ceodYeefkeÌleb ueYeles Hejeced~~

(ieerlee 18.20-21-22-54)
³emleg meJee&efCe Yetleev³eelcev³esJeevegM³eefle~ meJe&Yetles<eg ®eelceeveb lelees ve efJepegiegHmeles~~
³eefmceved meJee&efCe Yetleev³eelcewJeeYetod efJepeeveleë~ le$e keÀes ceesnë keÀë MeeskeÀ SkeÀlJecevegHeM³eleë~~

(F&MeesHe0 6-7)
207
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³eosJesn leoceg$e ³eoceg$e leoefvJen~ ce=l³eesë me ce=l³egceeHveesefle ³e Fn veevesJe HeM³eefle~~
cevemewJesoceeHleJ³eb vesn veeveeefmle efkebÀ ®eve~ ce=l³eesë me ce=l³egb ie®íefle ³e Fn veevesJe HeM³eefle~~

(keÀþesHe0 4.11-12)
SkeÀ SJeeefie>ye&ngOee meefceà SkeÀë met³eex efJeMJeceveg He´Yetleë~
SkewÀJees<eeë meJe&efceob efJe Yeel³eskebÀ Jee Fob efJe yeYetJe meJe&ced~~ ($eÝ08.58.2)
³eesçmeeJeeefol³es Heg©<eë meesçmeeJenced~ Dees3ced Keb ye´ïe~ (³epeg0 40.17)
³ees efJeÐeeled met$eb efJeleleb ³eefmcevveesleeë Hépee Fceeë~
met$eb met$em³e ³ees efJeÐeeled me efJeÐeeled ye´eïeCeb cenled~~ (DeLeJe&0 10.8.13)

Jesvemleled HeM³eefvveefnleb iegne meÐe$e efJeMJeb YeJel³eskeÀveer[ced~
leefmceefvveob meb ®e efJe®ewefle meJe¥ me Deesleë He´esleM®e efJeYetë He´peemeg~~ (³epeg0 32.8)

 peye nce Þegefle³eeW keÀe DeO³e³eve keÀjles nQ lees Ssmee ueielee nw mecemle Þegefle³eeB
ceveg<³e peerJeve keÀer HetCe&lee kesÀ efueS pees Yeer DeeJeM³ekeÀ %eeve nw, Jen meye ceveg<³e keÀes
osvee ®eenleer nQ~ Gve efJeefJeOe %eeve OeejeDeeW ceW pees meyemes DeefOekeÀ iecYeerj, peerJeve
keÀer HeefjHetCe&lee kesÀ efueS meyemes DeefOekeÀ DeeJeM³ekeÀ, meyemes DeefOekeÀ met#ce pees
%eeve nw Jen nwö veeveelJe ceW SkeÀlJe keÀe yeesOe~ Fme me=ef<ì keÀe pees ªHe nceejs meeceves
nw, pees efkeÀ DeeHeeleleë nceW Héleerle nes jne nw, GmekeÀe DeJeueeskeÀve keÀjW lees mHe<ì ner
veeveelJe efoKeeF& os jne nw~ efkeÀvleg FmekesÀ cetue ceW pees ®ewlev³e Oeeje He´Jeeefnle nw efpeme
De¢M³e leÊJe Hej ³en meye ¢M³e efìkeÀe nw, Gmes JesoeW ceW keÀneR He´eCe (ê<ìJ³e
DeLeJe&0 11.4), keÀneR Gef®í<ì (DeLeJe&0 11.7), keÀneR mkeÀcYe (DeLeJe&0
10.7), keÀneR Deve[dJeeved (DeLeJe&0 4.11), keÀneR kesÀve Hee<Ceea (DeLeJe&0
10.2), keÀneR DeO³eelceced (DeLeJe&0 10.8), keÀneR yéïe Je Deelcee (DeLeJe&0
2.1), keÀneR Deelcee (DeLeJe&0 4.2), keÀneR Heg©<e ($eÝ0 10.90, ³epeg0
31JeeB DeO³ee³e 1-22, DeLeJe&0 19.6), keÀneR Fvê (DeLeJe&0 19.13),
keÀneR meJe&ªHee meJee&eflcekeÀe meJe&osJece³eer JeekedÀ, DeecYe=Ceer JeekedÀ (DeLeJe&0 4.30,
$eÝ010.125), keÀneR Heg©<e, yéïeHékeÀeMeveced (DeLeJe&0 10.2), keÀneR JeMee
HeejcesMJejer ceelee (DeLeJe&0 10.10), keÀneR efJe<Ceg (DeLeJe&0 7.26, $eÝ0
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1.22 leLee 1.154 ), keÀne ie³ee~ leefooeme YegJeves<eg p³es<þb ($eÝ0
10.120.1), Fvo´es cee³eeefYeë Heg©ªHe F&³eles ($eÝ0 6.47.18), me peveeme
Fvê ($eÝ02.12), Je©CemetkeÌle (DeLeJe&0 4.16), YeJe MeJe& ©ê (DeLeJe&0
4.28) Deewj MeleMeë Deefive metkeÌle, meesce metkeÌle, Het<ee metkeÌle, efJe<Ceg metkeÌle,
Je©Ce metkeÌle, ©ê metkeÌleeW ceW Gmeer SkeÀ Devle³ee&ceer keÀer ceefncee iee³eer ieF& nw~

ceveg<³eslej peerJeeW kesÀ Heeme lees Jen meeceL³e& ner veneR nw efkeÀ Jes YetKe-H³eeme-meoea-
ieceer&, Hépeveve Je Ye³e mes DeefleefjkeÌle kegÀí peeve mekeWÀ~ ceveg<³e Yeer DeHeveer De%eeve
DeJemLee ceW Flevee ner peeveles nQ efkeÀ Jes He=LekedÀ-He=LekedÀ SkeÀ-SkeÀ FkeÀeF& nQ~ GvekeÀer
DeHeveer-DeHeveer keÀeceveeSB nQ~ Gve keÀeceveeDeeW keÀes Hetje keÀjves ceW kegÀí GvekesÀ
men³eesieer nQ, kegÀí efJejesOeer~ mHeàe& nw, HejmHej mebIe<e& nw, mebIe<e& cesb pe³e Hejepe³e nw,
ceeve-DeHeceeve, n<e&-MeeskeÀ, YetKe-H³eeme keÀe ÜvÜ nw~ mebMe³e nQ, DeemeefkeÌle³eeB nQ,
DeeMee Je efvejeMee nw, yeueJeeved kesÀ mece#e Ye³e nw, efveye&ue kesÀ mece#e yeue HéoMe&ve,
meHeÀuelee-DemeHeÀuelee nw~

De%eeve ceW peerves Jeeues meYeer ceveg<³eeW keÀer keÀeceveeDeeW keÀe SkeÀ mlej veneR nw, pees
peneB Keæ[s nQ GmekesÀ Devegmeej GvekeÀer F®íeSB nQ~ kegÀí ðeer-Heg$e-HeefjJeej Deewj
íesìs-ceesìs DeHeves Ssefvêef³ekeÀ megKeeW keÀes Heeves kesÀ efueS He´³eemejle nQ, otmejs OeveJeeved
yevekeÀj Oeve mes efJeefJeOe megefJeOeeSB pegìevee ®eenles nQ Deewj GvekeÀe Yeesie keÀjvee ®eenles
nQ, leermejs meewvo³e& Deewj keÀuee mes Hésce keÀjles nQ~ kegÀí mecHeefÊe, meeceeve, efkeÀmeer
ngvej (Skill) ³eesi³elee ³ee Heo kesÀ Üeje otmejeW mes DeHeves keÀes efJeMes<e He´ceeefCele
keÀjves ceW pegìs ngS nQ~

peye lekeÀ ceveg<³e keÀes Fve meYeer IeìkeÀeW ceW efJejepeceeve Gme Hejce Deelcee Deewj
GmekeÀer Meeefvle-%eeve-yeue-Deevevo Je Hésce keÀe DevegYeJe veneR neslee leye lekeÀ Jen
kegÀí Yeer keÀjs, GmekeÀe peerJeve Denb kesÀ oe³ejs mes yeenj veneR efvekeÀue Heelee~ meye kesÀ
meye DeeefmlekeÀ ueesie ³en mJeerkeÀej keÀjles nQ efkeÀ Hejceelcee SkeÀ nw, oes leerve ®eej
HeeB®e veneR Deewj meye peerJeelceeDeeW keÀer peeefleiele SkeÀlee ³ee meceevelee nw efHeÀj ³en
veeveelJe keÀneB mes Dee ie³ee? MeeðekeÀej nceW mecePeeles nQ pees veeveelJe keÀes osKelee nw

SkeÀlJe-veeveelJe
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Jen ce=l³eg mes ce=l³eg ³ee ogëKe mes ogëKe ceW ner Ietcelee jnlee nw~ Jemlegleë peerJeelceeDeeW
keÀer mJeªHeiele ³ee J³eefkeÌleiele DeveskeÀlee keÀes ueskeÀj ³en keÀLeve veneR nw, ³en keÀLeve
nw Denbke=Àle oMe&ve keÀes ueskeÀj~ meye kesÀ meye De%eeveiémle ceveg<³eeW ves DeHeveer-DeHeveer
SkeÀ-SkeÀ íefJe yeveeF& ngF& nw~ Deye Gme-Gme íefJe keÀes ceveg<³e DeHeves %eeve Je
meeceL³e& kesÀ Devegmeej otmejeW mes efJeMes<e efmeà keÀjvee ®eenlee nw~ otmejs Yeer ³ener keÀj
jns nQ~ efkeÀvleg efkeÀmeer SkeÀ keÀes Yeer ³en mJeerkeÀej veneR nw efkeÀ cesjer íefJe mes otmejs keÀer
íefJe De®íer nes~ ³ener mebIe<e& nw~ Fme Devlenerve mebIe<e& keÀes keÀesF& Yeer DeHeveer ienjer
DeeBKeeW mes osKe mekeÀlee nw~ íefJe keÀe ìtìvee Deewj F<ì íefJe keÀe yevevee efkeÀmeer kesÀ
Iej kesÀ ìtìves ³ee Iej kesÀ Deewj Yeer megvoj yeveves mes Yeer DeefOekeÀ keÀ<ìkeÀj Je megKeo
neslee nw, ³en efkeÀmeer mes DeefJeefole veneR nw~ DenbkesÀefvêle peerJeve kegÀí Yeuee keÀjlee
ngDee efoKeeF& oslee Yeer nw lees kesÀJeue DeHeveer Gme íefJe keÀes Deewj megvoj efoKeeves kesÀ
efueS, ve efkeÀ HejesHekeÀej keÀjves kesÀ efueS~ HejesHekeÀej lees efpevekeÀe J³eefkeÌle GHekeÀej
keÀjvee ®eenlee nw GvekesÀ Héefle Hésce kesÀ efyevee keÀoeefHe veneR nes mekeÀlee~ DenbkeÀej meye
kegÀí keÀj mekeÀlee nw Hej Gmeves Hésce keÀjvee veneR meerKee~

Denbefve<þ J³eefkeÌle keÀes DeHeveer íefJe keÀer j#ee kesÀ efueS keÀYeer Petþ yeesuevee
Heæ[lee nw, keÀYeer Petþe efoKeeJee keÀjvee Heæ[lee nw, keÀYeer DeHeveer íefJe ceW yeeOekeÀ
yeveves Jeeues J³eefkeÌle keÀes Ieefì³ee lejerkeÀeW mes DeHeves ceeie& mes nìevee Heæ[lee nw, ³eefo
efnbmee ner SkeÀcee$e GHee³e jn peeS lees Jen Yeer keÀjves kesÀ efueS lew³³eej nes peelee nw,
íefJe keÀes ye®eeves kesÀ efueS uegkeÀeJe-efíHeeJe keÀjvee lees SkeÀ meeceev³e yeele nesleer nw~
Denb kesÀ menejs Hej peerves Jeeuee J³eefkeÌle kesÀJeue DeHeveer Deewj DeHeveeW keÀer Je=efà
®eenlee nw leLee otmejeW keÀe veeMe~ Hetjer ceveg<³e peeefle ner peneB Ssmee keÀj jner nes JeneB
megKe keÀneB!

³eneB SkeÀ He´Mve GYejkeÀj Deelee nw Denb keÀe keÀneR peerJeve kesÀ efJekeÀeme ceW
mekeÀejelcekeÀ GHe³eesie Yeer nes mekeÀlee nw ³ee ³en kesÀJeue vekeÀejelcekeÀ ner nw? ef$eiegCe
keÀes meeceves jKekeÀj ³eefo efJe®eej keÀjsb lees leceesiegCe ³ee jpeesiegCe keÀer efmLeefle ceW Keæ[e
J³eefkeÌle DeHeves efueS DenbHetCe& efveCe&³e ues mekeÀlee nw efkeÀ ceQ DeHeves peerJeve keÀes megvoj
yeveevee ®eenlee nBt, cegPes peerJeve keÀe ³en ªHe Hemevo veneR nw~ efkeÀvleg Devleleë Denb
keÀer efJeveeMekeÀejer efkéÀ³eeDeeW keÀes mecePevee ner Heæ[siee~ Denb keÀer GlHeefÊe De%eeve mes
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nesleer nw Deewj mecemle De%eeve mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS SkeÀ ner GHee³e nwö `%eeve'~
³en meye osKekeÀj ner Þeer DejefJevo ves keÀne- `Ego is the helper, ego is the

bar'~

ceveg<³e kesÀ Devoj oes DeelceeSB nQö SkeÀ keÀeceveece³e Deelcee (desire

soul) Deewj otmejer Deevevoce³e Deelcee (delight soul)~ Deevevoce³e Deelcee
DeKeC[ ªHe mes meye ceW SkeÀ ner nw efkeÀvleg ³es keÀeceveece³e Deelcee He=LekedÀ-He=LekedÀ nQ
pees DeHeves-DeHeves %eeve Je keÀce& kesÀ Devegmeej DeHevee-DeHevee DeefYeve³e (part

play) keÀj jns nQ~ Fme keÀeceveece³e Heg©<e, efpemes GHeefve<eoeW ceW efJe%eevece³e Heg©<e
Yeer keÀne ie³ee nw, keÀer ³en ³eesi³elee nw efkeÀ Jen DeHeves Yeerlej GHeefmLele Deevevoce³e
Deelcee kesÀ meeLe SkeÀÊJe ceW jns Deewj Gmeer keÀer lejn meJe&Lee DekeÀece nes peeS
DeLeJee Gmemes Deueie jnles ngS DeHeveer efJeefJeOe keÀeceveeDeeW keÀes Hetje keÀjves ceW ueiee
jns~ meJe&iele SkeÀ Deelcee kesÀ meeLe SkeÀlJe keÀer efmLeefle ceW jnves Hej GmekesÀ pees-pees
iegCe-keÀce&-mJeYeeJe nQ Jes menpeªHe ceW Fme ceW Yeer mebke´Àevle nes peeles nQ pewmes Jen
Deelcee HetCe& Meevle nw ³en Yeer HetCe& Meevle nes peelee nw; Jen Heścece³e, %eevece³e,
DeKeC[ nwö ³en Yeer Jewmee ner nes peelee nw; Jen He#eHeelejefnle nw ³en Yeer He#eHeelejefnle
nes peelee nw; Jen v³ee³eHetCe& nw ³en Yeer v³ee³eHetCe& nes peelee nw~ ueesne pewmes Deefive cesb
Heæ[keÀj Deefivece³e nes peelee nw, Hejceelcee kesÀ meeLe SkeÀÊJe keÀer efmLeefle ceW Fme
kéÀlegce³e Heg©<e (keÀecevee keÀjvee Deewj Gme keÀecevee keÀes Hetje keÀjves kesÀ efueS keÀce&
keÀjves Jeeues Heg©<e) keÀer Yeer Jener efmLeefle nes peeleer nw~ Ssmes meeOekeÀ keÀer Heścece³e
Deelcee ceW efmLeefle nesves kesÀ keÀejCe otmejeW mes Ie=Cee Deewj efvevoe meceeHle nes peeleer nw~
Gme DeHeves Devlejlece Deelcee ceW efveJeeme keÀjves kesÀ keÀejCe FmekeÀe efkeÀvneR Yeer
J³eefkeÌle³eeW ceW ceesn veneR neslee Deewj peye ceesn ner veneR lees GvekesÀ efJe³eesie ceW GlHevve
nesves Jeeuee MeeskeÀ Yeer veneR neslee~ Fme HékeÀej Hejce F&MJej keÀer lejn meye YetleeW keÀes
Jen meceeve ¢ef<ì mes osKelee ngDee mecHetCe& efJeMJe keÀes SkeÀ HeefjJeej keÀer lejn ner
osKelee nw~ Jen DeHeveer KegefMe³eeW kesÀ efueS otmejeW keÀe He´³eesie (use) veneR keÀjlee
yeefukeÀ DeHeves keÀes otmejeW keÀer KegefMe³eeB yeæ{eves ceW meceefHe&le keÀj oslee nw~

����
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53. cemkeÀjer HeefjJe´epekeÀ

HeeefCeefve J³eekeÀjCe ceW SkeÀ met$e GHeueyOe nwö cemkeÀjcemkeÀefjCeew
JesCegHeefjJéepekeÀ³eesë (De0 6 .1.149)~ cemkeÀj Meyo keÀe DeLe& nw JesCeg DeLee&led
oC[ Deewj cemkeÀjer keÀe DeLe& nw HeefjJéepekeÀ DeLee&led mebmeej keÀes Meeefvle, Deevevo,
Hésce, %eeve Je Glmeen keÀe mebosMe megveeves kesÀ efueS YéceCeMeerue mebv³eemeer~ Yee<³ekeÀej
Hele_peefue keÀnles nQö cemkeÀjer Meyo keÀe He´Je=efÊeefveefceÊe (Jen efke´À³ee ³ee iegCe ³ee
peeefleªHe DeLe& efpemekesÀ keÀejCe Meyo keÀe Gme-Gme DeLe& ceW Hé³eesie neslee nw, Gmes
Meyo keÀe He´Je=efÊeefveefceÊe keÀne peelee nw) `cemkeÀj† oC[ OeejCe keÀjves Jeeuee
cemkeÀjer' ³en veneR nw yeefukeÀö  `cee ke=Àle keÀcee&efCe cee ke=Àle keÀcee&efCe MeeefvleJe&ë
Þes³emeerl³een, Delees cemkeÀjer HeefjJéepekeÀë~' DeLee&led pees meJe&oe peieled keÀes DeHevee
³en mevosMe oslee jnlee nwö keÀec³e keÀce& cele keÀjes, keÀec³e keÀce& cele keÀjes, Meeefvle
ner legcnejs efueS keÀu³eeCekeÀeefjCeer nw~

SkeÀ ¢ef<ì mes keÀce& kesÀ leerve efJeYeeie efkeÀ³es peeles nQö efvel³e, vewefceefÊekeÀ Deewj
keÀec³e~ efvel³e-keÀce& Jes nQ efpevnW nce cejCeHe³e&vle keÀYeer Yeer veneR íesæ[ mekeÀles, pewmesö
Yeespeve keÀjvee, Mejerj mes ìnuevee, jeef$e ceW Me³eve keÀjvee, ceve mes F&MJej keÀer
GHeemevee keÀjvee efpemekesÀ efueS Meeðe ceW mebO³ee-Jevove, Yepeve-Hetpeve Deeefo veece
efo³ee nw~ vewefceefÊekeÀ-keÀce& Jes nQ pees efveefceÊe mes efkeÀ³es peeles nQ pewmesö De®eevekeÀ keÀneR
Deeie ueie ie³eer lees Gmes yegPeevee, keÀesF& nceejs Iej DeefleefLe Dee peelee nw lees GmekeÀer
mesJee keÀjvee, keÀesF& efpe%eemeg efkeÀmeer %eeveer Heg©<e kesÀ Heeme HengB®elee nw lees GmekeÀe
meceeOeeve keÀjvee Fl³eeefo~ efkeÀmeer Yeer keÀecevee keÀes ueskeÀj efkeÀ³es ie³es keÀce& keÀec³e-
keÀce& keÀnueeles nQ, pewmesö Heg$e He´eefHle kesÀ efueS ie=nmLe DeeÞece, Oeve He´eefHle kesÀ efueS
keÀesF& Yeer J³eeHeejeefo, MeefkeÌle He´eHle keÀjves kesÀ efueS keÀesF& Heo ³ee jepeveerefle Fl³eeefo,
Héefle<þe HéeHle keÀjves kesÀ efueS keÀesF& Yeer meeceeefpekeÀ keÀe³e& keÀjvee Fl³eeefo~

ÞeerceÓieJeodieerlee ceW keÀne ie³ee nwö ̀ keÀec³eeveeb keÀce&Ceeb v³eemeb mebv³eemeb keÀJe³ees
efJeogë~' (ieer018.2) DeLee&led %eeveer Heg©<eeW kesÀ Devegmeej keÀec³e keÀcees¥ kesÀ l³eeie
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keÀe veece mebv³eeme nw~ SkeÀ cemkeÀjer (mebv³eemeer) efkeÀmeer Yeer HeÀue keÀer DeeMee mes
efkeÀ³es ie³es keÀec³e keÀcees¥ keÀes lees l³eeie ner oslee nw~ efkeÀvleg ³eefo efkeÀmeer keÀce&efJeMes<e ceW
GmekeÀer DeemeefkeÌle yeveer ngF& nw lees Jen Yeer GmekesÀ efueS yevOeve ner nw~ ³en keÀnvee
®eeefnS efkeÀ %eeveer keÀce& keÀjlee veneR, GmekesÀ Üeje keÀce& nesles nQ~ ceveg<³e lees keÌ³ee
me=ef<ì keÀe keÀesF& Yeer IeìkeÀ efyevee keÀce& jn ner veneR mekeÀlee, %eeveer Yeer FmekeÀe
DeHeJeeo veneR nw~ efkeÀvleg Jen keÀce& Hej DeeefÞele veneR neslee~ uesKekeÀ SkeÀ ceneved
Heg©<e keÀes peevelee nwö GvekeÀer Je=àeJemLee ceW peye keÀesF& GvekesÀ Heeme efceueves peelee
lees Jes GvekeÀes SkeÀ ner mevosMe osles `keÀece keÀjes~' ®etBefkeÀ Jes mJe³eb Je=àeJemLee pev³e
©iCelee kesÀ keÀejCe keÀce& keÀjves ceW DemeceLe& nes ie³es Les Deleë efyevee keÀce& efkeÀ³es jnvee
GvnW keÀ<ìHéo nes jne Lee~ uesKekeÀ SkeÀ Dev³e lespemJeer ³egJekeÀ mes megHeefjef®ele nwö
Jen meceepe ceW kegÀí meeceeefpekeÀ keÀe³e& keÀjvee ®eenlee nw~ Gme ³egJekeÀ keÀe keÀnvee nw
efkeÀ meceepe ceW keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer keÀes Yeer DeHeveer SkeÀ efJeMes<e íefJe
yeveekeÀj jKeveer nesleer nw, Gme íefJe mes keÀece keÀer ieefle lespe nes peeleer nw, meeLe ceW
keÀece keÀjves ceW mejuelee Yeer nesleer nw~

³en meye DeHeveer peien þerkeÀ nw efkeÀvleg Fme HéefkéÀ³ee ceW keÀe³e& keÀer ieefle yeæ{ves kesÀ
meeLe J³eefkeÌle keÀer mejuelee peeleer jnleer nw~ `keÀce&' pees SkeÀ Deelce-Heefj<keÀej keÀe
meeOeve nes mekeÀlee nw Jen veneR jnlee~ Fme ¢ef<ì mes keÀece keÀjves Jeeues ueesieeW kesÀ
efueS keÀce& %eeve, HeefJe$elee Deewj cegefkeÌle keÀer lejHeÀ ues peeves keÀer yepee³e De%eeve,
Denble=efHle Deewj yevOeve kesÀ nsleg nes peeles nQ~ Deleë %eeveer Heg©<e mekeÀece keÀceeX keÀe
efve<esOe keÀjles nQ~ efve<keÀece keÀce& efpevnW Megà keÀce& Yeer keÀnles nQ, ³es ner %eeefve³eeW keÀes
F<ì nesles nQ~ %eeve keÀer efYeefÊe Hej Keæ[s nesves Hej Ssmes keÀce& %eeveer kesÀ Devoj mes mJe³eb
He´Jeeefnle nesles nQ, efkeÀ³es veneR peeles~ Devle³ee&ceer keÀes meceHe&Ce kesÀ YeeJe mes efkeÀ³es ie³es
keÀceeX ceW Yeer ueewefkeÀkeÀ keÀecevee-HetefÊe& keÀer ®een ve nesves mes Jes Yeer yevOeve cegkeÌle nesles
nQ~ MebkeÀje®ee³e& DeHeves iévLeeW ceW keÀce& keÀe Ieesj efJejesOe keÀjles ngS vepej Deeles nQ,
efkeÀvleg mJe³eb Hé®eC[keÀceea yeves ngS nQö iévLe efueKe jns nQ, MeeðeeLe& keÀj jns nQ,
Hewoue ner Yeejle kesÀ megotj mLeeveeW ceW ceþ mLeeefHele keÀj jns nQ~ efkeÀvleg O³eeve mes osKeves
Hej Helee ®euelee nw efkeÀ GvekesÀ Üeje Jes meye keÀce& menpeªHe mes nes jns Les, keÀj venebr

cemkeÀjer HeefjJe´epekeÀ
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meeOevee HeLe

jns Les~ keÀce& keÀjles ngS Yeer Jes meoe DekeÀce& ceW He´efleef<þle Les~
meej ³ener nwö cemkeÀjer (mebv³eemeer) DenbkeÀejHetCe& keÀce& keÀjves keÀe efve<esOe keÀjles

nQ, ve efkeÀ keÀce& cee$e keÀe, pees keÀce& nesles nQ GvekeÀes lees He´ke=Àefle Yeer veneR jeskeÀ mekeÀleer
lees Jes efve<esOe keÌ³eeW keÀjWies? efJeMegà Heśce ³ee efJeMegà keÀ©CeeJeMeeled efkeÀ³es ie³es keÀce&
keÀlee& keÀes yeeBOeles veneR nQ~ `keÀce& keÀe nesvee' leYeer mecYeJe nw peye J³eefkeÌle DeHeveer
Devlejelcee ceW megHéefle<þ nes peelee nw, DekeÀece nes peelee nw, Dev³eLee J³eefkeÌle kesÀ
Üeje keÀce& efkeÀ³es ner peeles nQ~

¹ ¹ ¹

• `meceHe&Ce' J³eefkeÌle keÀes HetCe&leë efveYee&j keÀj oslee nw~ nceejs DeHeves J³eefkeÌlelJe ceW
keÀewve meer Ssmeer ®eerpe nw pees meceHe&Ce keÀjves ceW Deefve®ígkeÀ nw, FmekeÀe efvejer#eCe-
Hejer#eCe melele keÀjles jnvee ®eeefnS~
• leerve ®eerpeW nQö HeoeLe&, efkéÀ³ee³eW Deewj mJeYeeJe~ ceveg<³e keÀes melele DeHeves peerJeve
keÀe cetu³eebkeÀve keÀjles jnvee ®eeefnS efkeÀ meyemes cenlJeHetCe& ®eerpe cesjs efue³es keÌ³ee nw?
ceveg<³e kesÀ %eeve ceW pees ®eerpe efpeleveer cenlJeHetCe& nesleer nw Gmeer DevegHeele ceW Jen
GmekesÀ efue³es DeHeves mece³e keÀe mecee³eespeve keÀjlee nw~
• SkeÀ ceneved mevle keÀnles nQö peye lekeÀ J³eefkeÌle kesÀ Heeme efJekeÀuHe nw leye lekeÀ Jen
HetCe& meceHe&Ce kesÀ efueS lew³eej veneR neslee~ efJekeÀuHejefnle nesles ner jemlee DeHeves DeeHe
Kegue peelee nw~
• ns HéYees! Jej oes efkeÀ ceQ JewefokeÀ efMe#eeDeeW Hej ®euelee ngDee DeHeves keÀes Oeerj yevee
meketBÀ~ cesjs Devlemed ceW efJejepeceeve Meeefvle-Heśce-%eeve-yeue-Deevevo-keÀ©Cee Deeefo
efoJ³e iegCe melen (Surface) Hej Dee peeSB~
• ns HéYees! Jej oes efkeÀ DeeHekeÀe Meerleue mHeMe&, DeeHekeÀer DevleëHésjCee³eW meYeer G<Ce
JeemeveeDeeW keÀes yegPee oW~
• ns He´Yees! Jej oes efkeÀ nce legPes keÀYeer ve YetueW; mecHeefÊe-efJeHeefÊe, ceeve-DeHeceeve,
n<e&-MeeskeÀ, megKe-ogëKe, DevegketÀuelee-He´efleketÀuelee Fl³eeefo efJejesOeer HeefjefmLeefle³eeW
ceW Yeer ceve meoe DeeHekesÀ Deeuecyeve ªHe Þes<þ DeeÞe³e keÀe l³eeie ve keÀjs~

����
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54. DeelcekeÀu³eeCe

ceveg<³e keÀer cetue F®íe ³en nw efkeÀ GmekeÀe keÀu³eeCe nes, Yeuee nes, ce²ue nes
Deewj GmekeÀer meye HékeÀej mes ÞeerJe=efà nes~ efkeÀvleg Fme yeele keÀer peeB®e-HejKe keÀjves
kesÀ efueS GmekesÀ Heeme pees mkesÀue nw, pees ceerìj nw, pees Hewceevee nw Jen GmekeÀe DeHevee
ner nw~ Jen otmejs kesÀ mkesÀue mes efceuelee veneR nw~ efpeme Hewceeves mes Jen DeHevee efnleeefnle
DeeBkeÀlee nw GmekeÀe veece nw `%eeve'~ %eeve SkeÀ meeceev³e Meyo nw Jen mec³ekedÀ Yeer nes
mekeÀlee nw Deewj Demec³ekedÀ Yeer~ efpemekesÀ Heeme pees Yeer %eeve neslee nw GmekesÀ DeeOeej
Hej J³eefkeÌle DeHeves ceeie& keÀes megefveefM®ele keÀjlee nwö cesjs efueS DecegkeÀ ®eerpe þerkeÀ
veneR jnsieer DecegkeÀ veneR~

ceveg<³e keÀe %eeve Gmes efpeme keÀe³e& ceW ueeYe ³ee megKe efoKeelee nw, Gmes Jen keÀj
ueslee nw, otmejer lejHeÀ efpemeceW neefve ³ee ogëKe efoKeelee nw Gmes íesæ[ oslee nw~ Jen
megKeoMe&ve ³ee ogëKeoMe&ve, ueeYeoMe&ve ³ee neefveoMe&ve mece³e kesÀ Devegmeej yeouelee
jnlee nw~ keÌ³eeW yeouelee nw? keÌ³eeWefkeÀ %eeve (megvee ngDee %eeve) yeouelee jnlee nw~
%eeve peye efveYe´e&vle nes peelee nw Deewj Jen megefmLej Yeer nes peelee nw lees pees Jemlegleë
megKeoe³ekeÀ ³ee ueeYekeÀejer nw Jen megKeoe³ekeÀ Je ueeYekeÀejer leLee pees ogëKeoe³ekeÀ
³ee neefvekeÀejkeÀ nw Jen ogëKeoe³ekeÀ Je neefvekeÀejkeÀ melele Héleerle neslee jnlee nw~
SkeÀ DeLe& ceW %eeve keÀes efveYée&vle Je megefmLej keÀjves kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es Hé³elveeW keÀe
veece DeY³eeme nw Deewj %eeve kesÀ menpe nes peeves keÀe veece Jewjei³e nw~

íesìs ye®®es efpeve efJe<e³eeWs ceW ueeYe ³ee megKe osKeles nQ Jes kegÀí Deueie ner He´keÀej
kesÀ nesles  nQ, Leesæ[e yeæ[s nes peeves Hej Jes Henues Jeeues efJe<e³e ítì peeles nQ, kegÀí Deewj
ner Dee peeles nQ~ pewmes Henues DeefOekeÀlej Kesue-ketÀo ceW ©ef®e Leer Deye Heæ{ves efueKeves
ceW DeefOekeÀ mece³e peelee nw, Leesæ[e Deewj yeæ[s nesves Hej DeepeerefJekeÀe keÀer Keespe nesleer
nw, efHeÀj efJeJeen keÀjlee nwö Iej yemeelee nw, meceepe ceW Héefmeefà Heevee ®eenlee nw,
kegÀí efJeMes<e keÀe³e& keÀjkesÀ efoKeevee ®eenlee nw leLee kegÀí Deewj efJekeÀefmele (Ma-

ture) nesves Hej peerJeve keÌ³ee nw? peieled keÌ³ee nw? mecyevOe keÌ³ee nw? peerJeve keÀe
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GodosM³e keÌ³ee nw? peerJeve keÀe me´esle keÌ³ee nw? peerJeveoelee keÀewve nw? GmekeÀe
mJeªHe keÌ³ee nw? GmekesÀ Héefle nceeje Gef®ele ceveesYeeJe keÌ³ee nes mekeÀlee nw? yevOeve
keÌ³ee nw? cegefkeÌle keÌ³ee nw? keÀce& keÀe GÎsM³e keÌ³ee nw? JeemeveeSB keÌ³ee nQ? Fve Deewj
Ssmeer leceece ®eerpeeW keÀer Keespe keÀjvee ®eenlee nw~ GHeueyOe %eeve kesÀ Devegmeej
J³eefkeÌle keÀer Deieueer ³ee$ee le³e nesleer nw~ HetJe& efmLeefle kesÀ l³eeie Deewj Deeies kesÀ iénCe
oesveeW ner DeJemLeeDeeW cebs %eeve efveefceÊe yevelee nw~

SkeÀ J³eefkeÌle keÀ<ì GþekeÀj Yeer otmejeW keÀe Yeuee keÀjlee ngDee efoKeeF& oslee nw,
otmeje DeHeves lekeÀ ner meerefcele nw~ SkeÀ HeefjJéepekeÀ Ietce-Ietce keÀj ueesieeW keÀes %eeve
yeeBì jne nw, mecePee jne nw, yeeoue yevekeÀj yejme jne nw, otmeje Yeer %eeveer nw efkeÀvleg
Jen kegÀDeeB yevekeÀj ³ee H³eeGÀ yevekeÀj ner ueesieeW keÀer H³eeme yegPeevee ®eenlee nw~ oesveeW
%eeveer Deueie-Deueie {bie mes keÌ³eeW mesJee keÀjvee ®eenles nQ? yéeïeCe-#eef$e³e-JewM³e
kesÀ ªHe ceW Deueie-Deueie keÀe³eeX keÀe ®egveeJe J³eefkeÌle keÌ³eeW keÀjlee nw? SkeÀ J³eefkeÌle
HetCe& DeefnbmekeÀ yevekeÀj peer jne nw, otmeje efnbmee ceW ner j®ee-He®ee nw, Ssmee keÌ³eeW?
SkeÀ Jee®eeue nw, otmeje yengle keÀce yeesuelee nw, ³en Yeso keÌ³eeW? Fve meye HéMveeW keÀe
SkeÀ ner GÊej nwö meyekesÀ Heeme %eeve keÀe DeeOeej Deueie nw~ efkeÀvleg Fve meye
efkéÀ³eeDeeW ceW SkeÀ yeele meeceev³e nw efkeÀ meye kesÀ meye DeHevee ueeYe DeHevee Yeuee ³ee
DeHevee megKe Gme-Gme peerJeve-Heàefle ceW osKe jns nQ~ pees meye kegÀí keÀes DeHeves
DeefOekeÀej ceW keÀjvee ®eenlee nw, GmekeÀe DeevleefjkeÀ ceveesYeeJe ³ener nw efkeÀ Gmemes Gmes
megKe efceuesiee Deewj otmejer lejHeÀ pees meye kegÀí keÀe l³eeie keÀjvee ®eenlee nw GmekeÀer
Yeer ¢ef<ì megKeer nesves keÀer ner nw~ ³en yeele Deueie nw efkeÀ oesveeW keÀe megKe kesÀ mJeªHe ceW
DeekeÀeMe-Heeleeue keÀe Devlej nw~

SkeÀ mebIe<e& ceW, mecHeefÊe ceW, mecceeve ceW, MeefkeÌle (power) ceW, Ssefvêef³ekeÀ
megKeeW ceW megKe keÀes {tB{ jne nw; otmeje Meeefvle ceW, %eeve ceW, Heśce ceW, DenbcegkeÌle peerJeve
ceW, efveYe&³elee ceW, HetCe& mJeeOeervelee ceW, Oece& kesÀ Dee®ejCe ceW, Oeerjlee-Jeerjlee-Goejlee
ceW megKe keÀes Keespe jne nw~ SkeÀ Yeeræ[ ceW, HeoeLeeX ceW, efJeefJeOe efke´À³eeDeeW ceW megKe keÀe
Keespeer nw; otmeje SkeÀevle ceW, ceve keÀer veerjJelee ceW, ef®eÊeJe=efÊeefvejesOe ceW; SkeÀ Yeesie
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ceW otmeje ³eesie ceW; SkeÀ F&MJejevegjeie ceW otmeje efJe<e³eevegjeie ceW; SkeÀ He´Je=efÊe ceW
otmeje efveJe=efÊe ceW megKe keÀer leueeMe keÀj jne nw~ ³en meye osKekeÀj Hée®eerve keÀeue ceW
³ee%eJeukeÌ³e $eÝef<e ves DeHeveer efHe´³e Helveer cew$es³eer keÀes peerJeve keÀer MeeMJele ceeBie keÀes
mecePeeles ngS SkeÀ efoJ³e ieerle megvee³eeö `ve Jeeçjs Hel³egë keÀecee³e Heefleë efHé³ees
YeJeefle, Deelcevemleg keÀecee³e Heefleë efHé³ees YeJeefle~ ve Jeeçjs-----' Fl³eeefo~ DeLee&led
ns cew$esef³e! Heefle, pee³ee (Helveer), Heg$e, efJeÊe (Oeve), ye´ïe (ye´eïeMeefkeÌle, Jeso %eeve
³ee ye´eïeCe), #e$e (#ee$eMeefkeÌle ³ee #eef$e³e), ueeskeÀ, osJe (efJeÜeved), Yetle (®ej-
De®ej Yetle-He´eCeer), meJe& (meye peieled) mes pees efkeÀmeer keÀe Heśce neslee nw Jen Heefle
Deeefo kesÀ efueS veneR neslee, yeefukeÀ DeHeveer Deelcee kesÀ efueS neslee nw~ Devle ceW keÀnles
nQ efpeme Deelcee kesÀ efueS mecemle Jemleg-J³eefkeÌle ³ee HeoeLeeX mes Hésce nw Gmeer keÀe
oMe&ve, ÞeJeCe, ceveve Je efveefoO³eemeve (O³eeve) keÀjvee ®eeefnS~

þerkeÀ ³ener mebosMe Meyoevlej mes J³eekeÀjCe Yee<³ekeÀej Hele_peefue ves DeHeves
MeyoeW ceW Fme HékeÀej efo³ee nwö ̀ vesn keÀefM®eled HejesçvegiénerleJ³e Fefle HéJele&les~ meJe&
Fces mJeYetl³eLe¥ HéJele&vles~ ³es leeJeosles ieg©MegÞet<eJees veece lesçefHe mJeYetl³eLe&cesJe HéJele&vles
HeejueewefkeÀkebÀ ®e vees YeefJe<³eefle, Fn ®e veë Héerlees ieg©jO³eeHeef³e<³eleerefle, leLee ³e Sles
oemeeë keÀce&keÀje veece lesçefHe mJeYetl³eLe¥ HéJele&vles- YekeÌleb ®ewueb ®e ueHm³eecens~
efce$eeefCe ®e vees YeefJe<³evleerefle~' leLeeö ³e Sles efMeefuHevees veece SlesçefHe mJeYetl³eLe¥
HéJele&vlesö Jesleveb ®e ueHm³eecens, efce$eeefCe ®e vees YeefJe<³evleerefle~ DeLee&led Fme peieled
ceW keÀesF& Yeer `cegPes otmejs Hej Devegién keÀjvee nw' Fme YeeJe mes HéJe=Êe veneR nes jne~ meye
DeHeveer ÞeerJe=efà ³ee Hé³eespeve efmeefà keÀes ue#³e keÀj kesÀ ner efkeÀmeer keÀe³e& ceW HéJe=Êe nesles
nQ ®eens keÀesF& ieg© keÀer mesJee ceW nQ ³ee oeme keÀce&keÀj nQ ³ee efMeuHeer ueesie nQ, meye kesÀ
mece#e DeHevee keÀesF& ve keÀesF& efnlekeÀejer Je megKekeÀejer GÎsM³e nw efpemekesÀ keÀejCe Jes
meye ueesie Gme-Gme keÀce& ceW HéJe=Êe nQ~

• He´Yees! Jej oes efkeÀ cesjer meÊee kesÀ efJeefYeVe De²eW ceW SkeÀlJe, Meeefvle, DeefJejesOe,
meece_pem³e Je mevlegueve mLeeefHele nes pee³es~

����
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55. veweflekeÀ peerJeve, DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve

ceveg<³e meceepe pees peerJeve peer jne nw GmekeÀes kegÀue efceueekeÀj leerve YeeieeW ceW
yeeBìkeÀj osKee pee mekeÀlee nwö DeveweflekeÀ peerJeve, veweflekeÀ peerJeve, DeeO³eeeflcekeÀ
peerJeve ³ee Oeeefce&keÀ peerJeve~ DeveweflekeÀ peerJeve kesÀ Devle&iele Gme meyekeÀe meceeJesMe
neslee nw pees keÀevetve ³ee meceepe ³ee MeeðekeÀejeW keÀer ce³ee&oeDeeW kesÀ efJe©à peelee nw~
veerefle keÀe DeLe& nwö meodDee®ejCe, meodJ³eJenej, Deewef®el³e, Meeueervelee Fl³eeefo~
veerefle³egkeÌle keÀes veweflekeÀ keÀnles nQ~ ceveg<³e keÀe peerJeve peye mes HéejcYe ngDee leYeer mes
MeeðekeÀejeW ves J³eefkeÌleiele Je meceef<ìiele peerJeve keÀes ue#³ekeÀj kegÀí Ssmeer ce³ee&oeSB
(Do's dont's) efveOee&efjle keÀer, efpevemes meyekeÀe megKe yeæ{s Deewj ogëKe keÀe ye®eeJe
nes~ ceveg<³e keÀes mJelev$elee, mJeeOeervelee, efveYe&³elee Del³evle efHe´³e nQ, efkeÀvleg ³en Yeer
nesvee ®eeefnS efkeÀ SkeÀ J³eefkeÌle keÀer mJelev$elee mes otmejs keÀer mJelev$elee yeeefOele ve
nes~ pewmes SkeÀ J³eefkeÌle efveYe&³e jnvee ®eenlee nw Jewmes ner otmeje Yeer ®eenlee nw, mees
SkeÀ J³eefkeÌle kesÀ peerJeve mes otmejs keÀes efkeÀmeer Yeer HékeÀej keÀe Ye³e ve nes~ pewmes SkeÀ
J³eefkeÌle keÀer mJeeYeeefJekeÀ ceeBie nw efkeÀ keÀesF& GmekeÀe Mees<eCe ve keÀjs, otmejs keÀer Yeer lees
³ener nw~ mees ceveg<³e keÀer cetueHe´Je=efÊe³eeW leLee GmekeÀer menpe ceeBieeW keÀe DeO³e³eve
keÀjkesÀ leÊJeJesÊee %eeefve³eeW ves pees kegÀí keÀne Jener Meeðe yeve ie³ee~ Meeðe ceW pees
kegÀí keÀne ie³ee, Jener keÀeuekéÀce ceW iegpejles ngS meeceeefpekeÀ HejcHeje yeve peeleer nw~
keÀeue kesÀ HéYeeJe ceW Gve HejcHejeDeeW ceW kegÀí efJekeÀej Yeer Dee peeles nQ~ J³eefkeÌle Deewj
meceepe ceW yeæ{s ngS De%eeve kesÀ keÀejCe SkeÀ-SkeÀ #es$e ceW yengle meejer meJe&Lee Meeðe
efJejesOeer HejcHejeSB Yeer HeveHe peeleer nQ~

Fme He=<þYetefce ceW ³en keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ Meem$e mes Devegceesefole efJeMegà
meeceeefpekeÀ HejcHejeDeeW kesÀ DevegketÀue peerJeve peerves keÀe veece nw `veweflekeÀ peerJeve'~
efkeÀmeer meodefJe®eej, meodceev³elee, meled HejcHeje kesÀ DevegªHe peye J³eefkeÌle DeHeves
J³eefkeÌleÊJe keÀe ieþve keÀjlee nw lees Gve-Gve DeJeOeejCeeDeeW kesÀ meeB®es ceW DeHeves
DeeHekeÀes efyeþevee (efHeÀì keÀjvee) neslee nw~ Devoj lees ®eens pees Yeer nes efkeÀvleg yee¿e
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ªHe mes osKeves ceW ³en Del³evle meb³ece keÀe peerJeve neslee nw, yeewefàkeÀ mecePeoejer keÀe
Fme peerJeve ceW HetCe& men³eesie efue³ee peelee nw~ J³eefkeÌle Deewj meceepe keÀe DeefOekeÀ mes
DeefOekeÀ megKe yeæ{s Fme yeele keÀe veweflekeÀ peerJeve ceW Hetje O³eeve jKee peelee nw~ otmejs
MeyoeW cebs Fme peerJeve keÀer meew He´efleMele ceeBie ³en jnleer nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes efkeÀmeer mes
efkeÀmeer He´keÀej keÀe keÀ<ì ve efceues~ efnbmee, ®eesjer, Ye´<ìe®eej, PetBþ, íue-keÀHeì-
Heefjie´n Deeefo meYeer oes<eeW mes J³eefkeÌle Deewj meceepe keÀes cegkeÌle osKevee ®eenlee nw
veweflekeÀ peerJeve~ veweflekeÀ J³eefkeÌle meceepe keÀes YeieJeeved kesÀ ªHe ceW osKelee nw Deleë
meceepe cebs SkeÀ HetCe& me®®eefj$e peerJeve peerlee nw~

He´Mveö veweflekeÀ Je DeeO³eeeflcekeÀ ³ee Oeeefce&keÀ peerJeve SkeÀ ner nw ³ee kegÀí
Yeso nw?

GÊejö yengle Yeso nw~ veweflekeÀ peerJeve yeenj kesÀ efJeefOe-efJeOeeve mes Heefj®eeefuele
neslee nw, peye efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve HetCe&leë Devlejelcee, YeieJeeved, F&MJej,
DeevleefjkeÀ mel³e ³ee pees kegÀí keÀnW kesÀ efJeOeeve mes~ veweflekeÀ peerJeve ceW yegefà keÀer
efJe®eejMeefkeÌle, meceepe Je HejcHejeiele ceev³eleeSB He´Oeeve nesleer nQ peyeefkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ
peerJeve ceW DevleëmeÊee keÀer menpe mJeerkeÀe³e&lee~ HéejcYe veweflekeÀlee mes nes mekeÀlee nw
efkeÀvleg Devleleë Gmes Ëo³e DeLee&led meÊee kesÀ Devlejlece mJeªHe ceW ueerve (Merge)
nesvee ner ®eeefnS~ veweflekeÀ J³eefkeÌle meceepe ceW DeHeveer De®íeF& keÀes He´ceeefCele keÀjvee
®eenlee nw peyeefkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ J³eefkeÌle keÀe SkeÀ Heg<He keÀer lejn Devoj mes menpe
HémHegÀìve neslee jnlee nw, ve keÀesF& GmekeÀe HéeflemHeàea neslee nw Deewj ve efkeÀmeer kesÀ
mece#e DeHeves DeeHekeÀes HéceeefCele keÀjvee~ ceve Deewj yegefà keÀer ienve veerjJelee Deewj
menpe ceewve ner GmekeÀe HeLe HéoMe&keÀ ieg© neslee nw~ veweflekeÀ peerJeve peneB `keÀjves' keÀes
cenÊJe oslee nw JeneB DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve `menpe nesves' keÀes~ mecHetCe& keÀLeve keÀe
mejueeLe& ³en nw efkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ-J³eefkeÌle lees veweflekeÀ neslee ner nw efkeÀvleg ³en
DeeJeM³ekeÀ veneR efkeÀ veweflekeÀ-J³eefkeÌle DeeO³eeeflcekeÀ Yeer nes~

`Oeeefce&keÀ peerJeve' Yeer DeHeves me®®es DeLeeX ceW DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve mes efYevve
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ DeHeveer DevleëmeÊee keÀe Oece& ner GmekeÀe DeeOeej neslee nw, efkeÀvleg
DeepekeÀue `Oeeefce&keÀ peerJeve' Fme Meyo mes efpeme DeLe& keÀe iénCe efkeÀ³ee peelee nw

veweflekeÀ peerJeve, DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve
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Jen yengle ner mLetue yee¿e efkéÀ³eeDeeW lekeÀ meerefcele nes ie³ee nw~ efveefM®ele ner DeepekeÀue
kesÀ Oeeefce&keÀ peerJeve mes lees veweflekeÀ peerJeve ner Þes<þ nw~ He´e³eë pees ceefvoj peelee nw,
Hetpee-Heeþ ceW ©ef®e jKelee nw, Oece& kesÀ yee¿e ef®eÚeW Deewj He´leerkeÀeW keÀes OeejCe keÀjlee
nw, SkeÀ efJeMes<e HékeÀej keÀe HeefjOeeve Henvelee nw, leerLe&³ee$ee keÀjlee nw Gmes Oeeefce&keÀ
peerJeve keÀer ÞesCeer ceW efievee peelee nw~

Devle ceW meej kesÀ ªHe ceW ³ener keÀne pee mekeÀlee nw efkeÀ veweflekeÀ peerJeve keÀer ceeBie
nw `me®®eefj$elee', yesMekeÀ GmekeÀes efkeÀleves Yeer DeevleefjkeÀ keÀ<ì Heeræ[e Je ogëKe oo&
kesÀ meeLe meeefOele efkeÀ³ee pee³es; peyeefkeÀ DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve ³ee Oeeefce&keÀ peerJeve
keÀe ceeie& Deewj ue#³e SkeÀ ner nwö cegefkeÌle, HetCe& menpelee, HejceMeeefvle, DeevleefjkeÀ
ceeBie Deewj yee¿e peerJeve ceW mecemJejlee (Harmony), peerJeve keÀe mebieerle,
J³eJemLee (Order), Devoj Deewj yeenj cesb HetCe& meece_pem³e (Synergy), HetCe&
mevlees<e Je le=efHle, meceiélee ³ee DeKeC[lee, Deevevo (Bliss) Fl³eeefo~

¹ ¹ ¹

• HéYees Jej oes! DeevleefjkeÀ Hémeeo (Hémevvelee) cesjs peerJeve keÀe DeeOeej yeve pee³es~
ceQ Fme Hémeeo ªHe menpe DeJemLee ceW efmLej nes peeTB~ Gleej-®eæ{eJe keÀe peerJeve mes
Devle nes peeS~

• He´Yees! Jej oes efkeÀ Fme HeeefLe&Je peieled ceW DeeHekeÀe efoJ³e Heśce, efoJ³e %eeve, efoJ³e
Deevevo, efoJ³e Meeefvle Glej Dee³es~

• ns He´Yees! ceQ kesÀJeue cee$e lesjer ner DeYeerHmee keÀjlee ntB, ceQves osKe efue³ee nw legcnejs
meewvo³e& Je Hésce kesÀ mece#e meye kegÀí HeÀerkeÀe nw~
• He´Yees! Jej oes ceQ legcekeÀes legcnejs efueS ner ®eentB, legcnejs ceeO³ece mes ³eefo ceQ kegÀí
Deewj ®een jne ntB lees FmekeÀe meerOee mee DeLe& nw efkeÀ ceQ legcnsb veneR ®een jne nBt~
• HéYees! DeeHekeÀe efHé³e Jejo nmle mecemle keÀefþveeF³eeW keÀes meg³eesie ceW, efveye&ueleeDeeW
keÀes yeue ceW, ®e_®euelee keÀes SkeÀeie´lee ceW, DeOeerjlee keÀes Oeerjlee ceW, Ëo³e kesÀ
mebkeÀes®e keÀes efJeMeeuelee ceW, DemenveMeeruelee keÀes menveMeeruelee ceW, Hél³eskeÀ DemecYeJe
keÀes mecYeJe ceW yeoue oslee nw~

����
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56. mece³e

peerJeve keÀes HetCe& Deevevoce³e yeveeves kesÀ efueS DeveskeÀeveskeÀ efyevogDeesb Hej O³eeve
osvee DeeJeM³ekeÀ neslee nw, GveceW mes SkeÀ efyevog nw mece³e (time)~ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle
peye efkeÀmeer keÀece keÀes DeHeves neLe ceW ueslee nw lees GmekeÀe SkeÀ Deeién neslee nw efkeÀ
Fleves mece³e ceW ³en keÀe³e& cegPes kewÀmes Yeer Hetje keÀjvee nw~ meebmeeefjkeÀ peerJeve ceW
YeeweflekeÀ efJekeÀeme keÀe lees ³en meejleÊJe ner mecePee peelee nw efkeÀ keÀce mes keÀce mece³e
ceW DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ GHeueefyOe~ yeæ[er-yeæ[er keÀcHeefve³eeW keÀe DeHeves keÀe³e&keÀÊee&DeeW
kesÀ meeLe ³en DevegyevOe neslee nw efkeÀ Fleves mece³e ceW Flevee ìeiexì Hetje (achive)
keÀj efoKeeles nQ lees Flevee HewkesÀpe oWies~ uesKekeÀ keÀes keÀF& ueesieeW ves DeHevee DevegYeJe
megvee³ee efkeÀ Hewmee keÀceeves ceW nce DeHeves peerJeve kesÀ Deevevo keÀes Kees yewþles nQ~ Oeve
lees Ketye efceuelee nw Hej mece³e keÀe ³en owl³e (Devil) keÀYeer ®ewve mes veneR yewþves
oslee~ ncesMee mece³e kesÀ oyeeJe ceW keÀece keÀjles-keÀjles Devoj mes ìtì ner peeles nQ~

ceneYeejle kesÀ $eÝef<e mevelmegpeele ves efmeefà kesÀ efueS ®eej ®eerpeW efievee³eeRö
Meeðe, ieg©, Glmeen, keÀeue~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀes mecHevve keÀjves kesÀ efueS keÀeue
(mece³e) Dev³elece meeOeve nw~ mece³e kesÀ efyevee ve Heg<He efKeueles nQ, ve HeÀue HekeÀles
nQ, ve mem³e uenjelee nw, ve Je=#e yeæ{les nQ, ve Mejerj keÀe efJekeÀeme neslee nw~ Hél³eskeÀ
YeeweflekeÀ HeoeLe& kesÀ Heerís ueiee ngDee Je=efà-Ûeme keÀe MeeMJele ®ekéÀ mece³e kesÀ menejs
ner ieefleMeerue nw~ ceve Je yegefà kesÀ HeefjHeekeÀ kesÀ efueS Yeer mece³e keÀer DeHeefjne³e&lee
mJe³ebefmeà nw~ mece³e kesÀ Üeje pewmes Mejerj Héewæ{ (Mature) nes peelee nwö yeeuekeÀ
mes ³egJee nes peelee nw Deewj ³egJee mes Je=à nes peelee nw, Fmeer He´keÀej ceve Je yegefà keÀer
He´ewæ{lee (Maturity) Yeer mece³e kesÀ ner Üeje meeefOele nesleer nw~ mece³e keÀ®®es Ieæ[s
keÀes Ssmee HekeÀe oslee nw efpememes npeejeW ueesieeW keÀer H³eeme yegPee mekesÀ~ SkeÀ DeLe& ceW
mece³e ceveg<³e keÀes ceveg<³e mes $eÝef<e, osJelee, %eeveer yevee oslee nw, DeHetCe& mes HetCe& yevee
oslee nw, efvejevevo keÀes Deevevo mes Yej oslee nw, yeuenerve keÀes yeue mes, De%eeveer keÀes
%eeve mes HeefjHetCe& keÀj oslee nw, DeMeevle keÀes Meevle keÀj oslee nw~
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DeLeJe&Jeso kesÀ 19JeW keÀeC[ kesÀ 53-54 metkeÌle ceW keÀeue keÀer He´Mebmee cesb
efkeÀlevee ceefnceeMeeueer ieerle iee³ee nwö meele He´keÀej keÀer efkeÀjCeeW Jeeuee Deeefol³e
pewmes meewj ceC[ue keÀe Jenve keÀjlee nw, Jewmes npeejeW keÀes #e³e keÀjves Jeeuee DeLeJee
npeejeW DeeBKeeW Jeeuee, He´YetleeslHeeove MeefkeÌleJeeuee, pejejefnle, peerCe& ve nesves Jeeuee,
meoeieeflekeÀ keÀeue mebmeej jLe keÀe Jenve keÀj jne nw~ kéÀevleoMeea otjoMeea cesOeeJeer
peve Gme Hej DeejesnCe keÀjles nQ, Gmes efve³eefv$ele keÀjles nQ~ Gme jLe kesÀ ®ekéÀ nQ meye
YegJeve DeLee&led meÊeeJeeues leejeieCe ve#e$e Deeefol³e ®eke´À ie´n Fl³eeefo~

³en keÀeue meele ®ekéÀeW keÀes Jenve keÀjlee nw, GvnW ®euee jne nw~ Fme keÀeue
kesÀ ®eke´ÀeW keÀer meele veeefYe³eeB (Navals) nQ~ efveM®e³e ner Decej HejcesMJej Fve
veeefYe³eeW ceW ueieer Oegjer nw~ Jen keÀeue Fve meye meele ®eke´ÀekeÀej YegJeveeW keÀes
DeefYeJ³ekeÌle keÀjlee nw~ ³en keÀeue ceevees He´Lece osJe DeLee&led HejcesMJej kesÀ
me¢Me meefke´À³e nes jne nw~

`HetCe& kegÀcYe jeefMe' keÀeue kesÀ DeeÞe³e mes ner THej DeLee&led ÐegueeskeÀ ceW mLeeefHele
ngF& nw~ efJeÐeceeve peerefJele nce efveM®e³e ner Gme kegÀcYe jeefMe keÀes He´e³eë yengle He´keÀej
mes osKeles nQ~ Jen keÀeue Fve meye YegJeveeW ceW leLee Hél³eskeÀ HeoeLe& ceW J³eeHle nw~ Gme
keÀeue keÀes keÀnles nQ efkeÀ Jen Hejce leLee efJeefJeOe HeoeLeeX kesÀ j#ekeÀ HejcesMJej kesÀ
DeeÞe³e ceW DeeefÞele nw~

Gme keÀeue ves ner YegJeveeW keÀes mec³ekedÀ He´keÀej mes HetCe&le³ee Oeeefjle efkeÀ³ee
ngDee nw~ Gme keÀeue ves ner YegJeveeW keÀes mec³ekedÀ Iesje ngDee nw~ Jen keÀeue efHelee
neslee ngDee Fve YegJeveeW keÀe Heg$e ngDee nw~ efveM®e³e ner Gmemes Glke=À<ì Deewj keÀesF&
YeeweflekeÀ lespe veneR nw~

keÀeue ves Gme ÐegueeskeÀ keÀes Hewoe efkeÀ³ee nw Deewj keÀeue ves Fve He=efLeefJe³eeW DeLee&led
He=efLeJeer, ®evê Deewj iéneW keÀes Hewoe efkeÀ³ee nw~ keÀeue ceW ner Yetle Deewj YeefJe<³eled Deewj
Hésefjle ngDee Jele&ceeve peieled efveM®e³e mes efmLej nw~

keÀeue ves peieled keÀer meÊee, mece=efà, Oeve Deewj ³eesiepev³e efJeYetefle³eeW keÀer me=ef<ì
keÀer nw~ iéer<cekeÀeue ceW met³e& leHelee nw~ keÀeue cesb ner meye Yetle-YeeweflekeÀ peieled efmLej
nQ~ keÀeue ceW ®e#eg efJeefJeOe peieled keÀes osKeleer nw~
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keÀeue ceW ceveveMeefkeÌle, keÀeue ceW He´eCeMeefkeÌle Deewj keÀeue ceW veece jKee peelee
nw~ DeeS ngS keÀeue Üeje ³es meye HépeeSB Hémevve leLee mece=à nesleer nQ~

keÀeue ceW yéïe keÀe %eevece³e leHe, keÀeue cesb yéïe keÀe p³es<þHeve, keÀeue ceW yéïe
keÀe HéJe=àHeve meceeefÞele nQ~ keÀeue ceW efveM®e³e mes meye keÀe Meemeve nw~ keÀeue pees
efkeÀ HépeeHeefle kesÀ HépeeHeeflelJe keÀe GlHeeokeÀ nw~

Gme keÀeue Üeje GlHevve Jen peieled Gme keÀeue ceW efveM®e³e mes efmLele nw~ keÀeue
ner ceevees yéïeªHe neskeÀj Hejces<þer keÀes OeejCe keÀjlee nw~

keÀeue ves He´peeDeeW keÀe mepe&ve efkeÀ³ee~ keÀeue ves DeejcYe ceW HejcessMJej cebs
HépeeHeefleHeve keÀe me=peve efkeÀ³ee, mJe³ebYet HejcesMJej keÀeue mes HeM³ekeÀ DeLee&led F&#eCe
keÀjves Jeeuee ngDee leLee keÀeue mes ner peieod GlHeeove keÀe leHe Hewoe ngDee~

keÀeue mes peue He´keÀì ngDee~ keÀeue mes Jeso, He´leHle met³e& Deewj efoMeeSB
He´keÀì ngF¥~ keÀeue mes met³e& Gefole neslee nw Deewj keÀeue ceW efHeÀj He´JesMe Hee peelee
nw, Demle nes peelee nw~

mece³e Hej Jee³eg yenleer nw~ mece³e Hej He=efLeJeer ceneHeefjceeCe Jeeueer ngF& nw~
ceneHeefjceeCe Jeeuee ÐegueeskeÀ mece³e Hej mLeeefHele ngDee nw DeekeÀeMe ceW~ Heg$e ªHe
keÀeue ves efveM®e³e mes Yetle Deewj YeefJe<³eled keÀes Henues Yeer Hewoe efkeÀ³ee~ keÀeue ceW
JesoeW keÀer íevoesce³eer j®evee He´keÀì ngF& Deewj JesoeW keÀer ieÐece³eer j®evee Yeer keÀeue
cesb Hewoe ngF&~

keÀeue DeLee&led mece³e, osJeeW kesÀ efueS, GvekesÀ DeveMJej YeeieªHe ³e%e keÀes Hésefjle
keÀjlee nw DeLee&led GvnW He´oeve keÀjlee nw~ keÀeue DeLee&led mece³e ceW ievOeJe& Deewj
DeHmejeSB leLee keÀeue DeLee&led mece³e ceW leerveeW ueeskeÀ efmLele nQ~

³en efoJ³e Deef²je (HeeefLe&Je Deefive DeLeJee Deefive me¢Me Heg©<e) Deewj efoJ³e
DeLeJee& (met³e& DeLeJee efmLejef®eÊe Heg©<e ) keÀeue cesb efmLele nQ Deewj Fme ueeskeÀ DeLee&led
He=efLeJeer keÀes leLee HejceueeskeÀ DeLee&led ÐegueeskeÀ keÀes Deewj HegC³eueeskeÀeW keÀes leLee HegC³e
OeejkeÀ meeOeveesb keÀes leLee ye´ïe kesÀ menejs meye ueeskeÀeW keÀes peerle keÀj Jen keÀeue
HejceosJe DeLee&led yéïe kesÀ me¢Me ngDee-ngDee efJe®ejlee nw~

mece³e
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Fve oesveeW keÀeue metkeÌleeW ceW ³en oMee&³ee nw efkeÀ peieled keÀer GlHeefÊe efmLeefle He´ue³e
keÀeue Üeje efve³eefv$ele nw~ Hejvleg mJe³eb keÀeue HejcesMJejeefÞele nw leLee HejcesMJej keÀer
mene³elee Üeje keÀe³e&#ece neslee nw~

%eeveer Heg©<e mecePeeles nQ efkeÀ keÀeue kesÀ oes Yeso nQö SkeÀ lees Jen nw efpemekeÀe
THej DeLeJe&Jeso kesÀ oesveeW metkeÌleeW ceW JeCe&ve ngDee nw, Fme keÀeue keÀes ceeHeves keÀe
meeOeve nw met³e& keÀer ieefle ³ee Ieæ[er keÀer metBF&~ Fmes ner Debiesṕeer ceW keÀnles nQ ̀ keÌjesveesuee@efpekeÀue
ìeFce,' efkeÀvleg SkeÀ keÀeue Deewj Yeer nw pees nceejs ceve kesÀ Üeje efveefce&le neslee nwö
ceveesJew%eeefvekeÀ (meeFkeÀesueesefpekeÀue ìeFce)~ meeOekeÀ peye keÀe³e&#es$e ceW Glejlee nw
Deewj ceveëkeÀefuHele mece³e keÀes DeLee&led `Fleves mece³e ceW ³en keÀe³e& cegPes mecHevve
keÀjvee nw' Fme ceveesYeeJe keÀes DeHeves mecHeeÐeceeve keÀe³e& kesÀ meeLe peesæ[ oslee nw lees
keÀce& keÀjves keÀe Hetje jme venerb ues Heelee~ mece³e ceW yeBOekeÀj (time-bound) keÀe³e&
keÀjves mes keÀe³e& keÀe Deevevo peelee jnlee nw~

FmekeÀer Keespe keÀjles nQ efkeÀ Ssmee keÌ³eeW neslee nw? keÀesF& Yeer keÀe³e& pees Mejerj-
JeeCeer Deewj ceve kesÀ Üeje efkeÀ³ee peelee nw GmekesÀ HeeB®e nsleg nesles nQö DeefOe<þeve
(mecemle keÀceeX keÀe ³ee F®íe Üs<e megKe-ogëKe %eeveeefo keÀer DeefYeJ³eefkeÌle keÀe
DeeÞe³e Mejerj), keÀlee& (DeHeje He´ke=Àefleiele DenbkeÀej kesÀ meeLe mecyevOe peesæ[ves
Jeeuee DeefJeJeskeÀer peerJe), efYevve-efYevve keÀjCe (HeeB®e %eevesefvê³eeB, HeeB®e keÀcexefvê³eeB
Deewj ceve, yegefà leLee DenbkeÀej ³es lesjn keÀjCe nQ DeLee&led keÀce& kesÀ meeOeve nQ ), HéeCe,
DeHeeve, J³eeve, Goeve, meceeve Deeefo ome HéeCeeW keÀer efYevve-efYevve HékeÀej keÀer
®es<ìe³eW DeLee&led J³eeHeej Deewj Gve meye kesÀ meeLe HeeB®eJee keÀejCe owJe (mJeYeeJe,
efkéÀ³ee keÀe Jesie DeLeJee DevleëkeÀjCe keÀer HetJe& ke=ÀlekeÀceeX mes yeveer menpe efmLeefle ) nw
(ê0ÞeerceÓieJeod ieerlee 18.13-14-15)~

keÀce& kesÀ Fve HeeB®eeW nslegDeeW pees efkeÀ mJe³eb mes mecyeefvOele nQ, kesÀ DeefleefjkeÌle yee¿e
HeefjefmLeefle³eeB (DevegketÀueleeSB-He´efleketÀueleeSB) Yeer keÀce& keÀes He´YeeefJele keÀjleer nQ;
J³eefkeÌle³eeW keÀe men³eesie-Demen³eesie Yeer meeOekeÀ-yeeOekeÀ yevelee nw~ pewmes keÀesF&
DeO³eeHekeÀ Heæ{e jne nwö nes mekeÀlee nw Heæ{ves Jeeues íe$e Gleves MeerIé ve mecePe Hee³eW
efpeleveer DeO³eeHekeÀ ves keÀuHevee keÀer Leer~ He´eke=ÀeflekeÀ He´keÀesHe keÀesF& DeeBOeer-letHeÀeve,
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DeefleJe=ef<ì, DeefleMeerle, Deefleieceea Yeer keÀce& keÀes yeeefOele keÀj mekeÀles nQ~ J³eefkeÌle keÀe
mJe³eb keÀe mJeemL³e men³eesie ve os~ keÀesF& J³eefkeÌle efkeÀmeer mes efceueves pee jne nw, SkeÀ
efveOee&efjle mece³e Hej HengB®evee nw, efkeÀvleg ceeie& ceW peece ueiee ngDee nw, Deleë jemlee
DeJe©à nw, Ssmes mece³e Hej ceve yes®ewve nes peelee nw~ keÀesF& ieeæ[er HekeÀæ[veer nw, efkeÀmeer
keÀejCe mes osj nes jner nw, p³eeW-p³eeW mece³e vepeoerkeÀ Deelee nw Glevee ner Demevlegueve
yeæ{lee peelee nw~ peerJeve kesÀ efJeefJeOe mevoYeeX ceW Fme He´keÀej keÀer HeefjefmLeefle³eeB Deeleer
ner jnleer nQ~

peye keÀesF& J³eefkeÌle keÀce mece³e ceW DeefOekeÀ keÀe³e& keÀjvee ®eenlee nw Gme mece³e
Yeer J³eefkeÌle keÀer GHe³eg&keÌle He´mebieeW pewmeer ner ceveëefmLeefle jnleer nw~ peye keÀYeer J³eefkeÌle
keÀes Héleer#ee keÀjveer Heæ[leer nw leye Yeer J³eefkeÌle yeej-yeej Ieæ[er keÀer lejHeÀ osKelee nw~
Jen Demevleggueve keÀe ner mebkesÀle nw~ efkeÀmeer DeefOekeÀejer mes keÀesF& efceueves ie³ee, JeneB
Gmes met®evee efceueer efkeÀ DeeOee IeCìe yewefþS, Deye Jen J³eefkeÌle keÀYeer ìnuelee nw,
keÀYeer FOej osKelee nw keÀYeer GOej, keÀYeer ceesyeeFue keÀes yeej-yeej Deeies Heerís keÀjlee
nw~ ³es Deewj Fve pewmes meye IeìveekéÀce ³ener efmeà keÀjles nQ efkeÀ efveOee&efjle mece³e ³ee lees
neLe mes efvekeÀue jne nw ³ee osj keÀj jne nw, FmeefueS Gmemes J³eefkeÌle keÀer Meeefvle
Yebie nes jner nw~

FmeerefueS DeeO³eeeflcekeÀ peerJeve peervess Jeeues ceneved Heg©<e meeOekeÀeW keÀes ³en
meueen osles nQ efkeÀ keÀe³e& keÀer lespe jHeÌleej keÀe Yetle J³eefkeÌle keÀes keÀYeer Yeer Meevle veneR
jnves oslee, Deleë ieefle Gleveer ner nesveer ®eeefnS pees nceejer DeevleefjkeÀ Meeefvle keÀes Yebie
ve keÀjs~ pees ueesie keÀe³e& keÀes cenÊJe osles nQ Jes keÀe³e& keÀes DeHeves meeceves Deewj Meeefvle
keÀes Heerís jKeles nQ, efkeÀvleg pees Meeefvle keÀes cenÊJe osles nQ Jes Meeefvle kesÀ meeLe-meeLe
keÀe³e& keÀjvee ®eenles nQ~ Meeefvle keÀes yes®ekeÀj efkeÀmeer keÀercele Hej Yeer keÀe³e& veneR
keÀjvee ®eenles~ mece³e kesÀ Fme efyevog keÀes pees meeOekeÀ þerkeÀ mes mecePe uesles nQ mece³e
GvekesÀ efueS keÀ<ìoe³ekeÀ veneR jnlee~

• HéYees! cesjer yegefà keÀes DeHeves efvece&ue HékeÀeMe mes Yej oes, pees mHe<ìlee mes Hej ³ee
DeJej keÀe DeJeueeskeÀve keÀj mekesÀ~

����
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Deepe nce ³en efJe®eej keÀjvee ®eenles nQ efkeÀ peerJeve kesÀ efvecee&Ce ceW HéejyOe Je
Heg©<eeLe& keÀe efkeÀlevee ³eesieoeve nw? Fve oesveeW kesÀ ³eesieoeve keÀes meceeveªHe mes
mJeerkeÀej keÀjvee nw ³ee efkeÀmeer SkeÀ Hej kesÀefvêle neskeÀj otmejs keÀer GHes#ee keÀer pee
mekeÀleer nw? yeueeyeue keÀer ¢ef<ì mes osKeW lees Fve oesveeW ceW mes DeefOekeÀ yeueJeeved keÀewve
nw? HéejyOe Je Heg©<eeLe& keÀe JeemleefJekeÀ leelHe³e& keÌ³ee nw? efkeÀmeer keÀe HéejyOe nerve,
DeMegYe Je DeJej keÀesefì keÀe nw lees keÌ³ee Gmes yeouee Yeer pee mekeÀlee nw? Ssmee ueielee
nw Fve He´MveeW keÀer ceerceebmee ceW peerJeve keÀer cetueYetle DeeJeM³ekeÀlee Je ienvelece
mecem³ee keÀe meceeOeeve efíHee ngDee nw~

meyemes Henues nce ³en Keespe keÀjvee ®eenWies efkeÀ He´ejyOe Je Heg©<eeLe& keÀe
JeemleefJekeÀ leelHe³e& keÌ³ee nw? ³es Meyo efkeÀme DeLe&efJeMes<e keÀer Deesj mebkesÀle keÀj jns
nQ? Fve MeyoeW kesÀ DeLe& keÀes mecePeves ceW J³eefkeÌle keÀes keÀneB Ye´eefvle nes peeleer nw?
Debieśpeer Yee<ee ceW He´³egkeÌle `fixed fate' Deewj efnvoer ceW Hé³egkeÌle `Yeei³e' ³es Meyo
HéejyOe kesÀ Hée³eë meceeveeLe&keÀ ªHe ceW Hé³egkeÌle nesles nQ Fmeer HékeÀej Heg©<eeLe& Meyo kesÀ
DeLe& ceW He´³egkeÌle cesnvele, HeefjÞece, free-will Meyo Yeer Hée³eë SkeÀ ner YeeJe keÀes
HékeÀì keÀjles nQ~ Jemlegleë HéejyOe Je Heg©<eeLe& keÀe ³en HéMve ceveg<³e peerJeve kesÀ keÀce&
kesÀ meeLe pegæ[e ngDee HéMve nw~

Mejerj, JeeCeer, Fefvê³eeW Je ceve kesÀ Üeje pees kegÀí efkeÀ³ee peelee nw efpememess
GvekeÀer DeJemLeevlejlee nesleer nw, GveceW HeefjCeece Ieefìle neslee nw, Jen `keÀce&' nw~
HéeefCe³eeW kesÀ Üeje keÀer peeves Jeeueer ³es keÀjCeeW keÀer efkéÀ³eeSB mJejmeJeener (menpeªHe
mes) DeefJeefole YeeJe mes Yeer nesleer nQ leLee F®íe-DeveOeerve yee¿e-keÀejCeeW mes oyekeÀj
³ee yee¿e-keÀejCeeW kesÀ HéYeeJeJeMe Yeer nesleer nQ~ efpeme efkéÀ³ee keÀes keÀj Yeer mekeÀles nQ
Deewj veneR Yeer keÀj mekeÀles, Jen Heg©<ekeÀej nw; Deewj pees ®es<ìe mJejmeJeener nw ³ee pees
keÀjveer ner Heæ[sieer GmekeÀe veece nw DeejyOe keÀce& ³ee mebmkeÀejpev³e keÀce&~ ceveg<³eeW keÀer
DeveskeÀ ceeveefmekeÀ ®es<ìeSB Heg©<ekeÀej ªHe nQ SJeb HeMegDeeW keÀer DeveskeÀ ®es<ìeSB
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DeejyOe keÀce& ³ee YeesieªHe nQ~ mebmkeÀejpev³e HéJe=efÊe keÀe DeeflekéÀceCe keÀjkesÀ pees
®es<ìe keÀer peeleer nw, Jener Heg©<ekeÀej nw~

F®íe ner He´Oeeve keÀce& nw~ F®íe nesves kesÀ efueS F®íe kesÀ efJe<e³eªHe SkeÀ %es³e
YeeJe keÀe %eeve ®eeefnS~ Jen F®íe HetJe& mebmkeÀej efJeMes<e mes peye (³ee efpeleveer) nce
ueesieeW kesÀ DeveOeerve neskeÀj keÀe³e& keÀjleer jnleer nw, leye Jener F®íe De¢<ì ³ee
YeesieYetle keÀce& keÀnueeleer nw; Deewj Jen F®íe peye (³ee efpeleveer) nce ueesieeW kesÀ
DeOeerve neskeÀj DeLee&led HetJe&ke=Àle keÀce&mebmkeÀej keÀe DeeflekéÀce keÀjkesÀ keÀe³e& keÀjleer nw,
leye Jen Heg©<eeLe& ªHe keÀce& kesÀ ªHe ceW peeveer peeleer nw~

HeÀueleë F®íe ner keÀce& keÀe GHeeoeve ³ee keÀce& keÀe cetuemJeªHe nw, efpeme
He´keÀej Ieìeefo keÀe GHeeoeve efceÆer nw~ F®íe efve³ele keÀce&ªHe ceW HeefjJeefle&le nesves Hej
Yeer HéeefCe³eeW keÀer lejn Deveeefo keÀeue mes efJeÐeceeve nw~ ³en O³eeleJ³e nw `Yeesie' Meyo
oes DeLeeX ceW J³eJeËle neslee nwö SkeÀ DemJeeOeerve ®es<ìemecetn Deewj otmeje megKe-
ogëKe keÀe Yeesie (DevegYeJe)~ HetJe& mebmkeÀej kesÀ ªHesCe DeOeerve neskeÀj keÀer ieF& ®es<ìe
ner YeesieªHe keÀce& nw~ ieewCeªHe mes GmekeÀe veece Yeer keÀce& nw, efkeÀvleg Heg©<ekeÀej ner
cegK³e keÀce& kesÀ ªHe ceW ie=nerle neslee nw~ Heg©<ekeÀej kesÀ Üeje keÀjCeeW kesÀ mJeeYeeefJekeÀ
HeefjCeece keÀes oǵle, efve³eefcele DeLeJee efYeVe HeLe ceW ®euee mekeÀles nQ~

Fme HékeÀej DeO³e³eve kesÀ Üeje osKee ie³ee efkeÀ keÀce& oes HékeÀej kesÀ nesles nQö
mebmkeÀejpev³e keÀce& Deewj Heg©<eeLe&ªHe keÀce&~ DeY³eemeJeMe De®esleve neskeÀj Hegjeves
keÀceeX keÀes ner efkeÀ³es ®eues peeles jnves keÀe veece nw mebmkeÀejpev³e keÀce&~ leLee me®esleve
neskeÀj efkeÀ³es peeves Jeeues keÀce&, ®eens Jes Hegjeves keÀce& nQ DeLeJee veJeerve, GvekeÀes
Heg©<eeLe&ªHe keÀce& keÀnles nQ~ ®eens mebmkeÀejpev³e keÀce& nesb ³ee Heg©<eeLe&ªHe, oesveeW mes ner
Deeies De®íe-yegje keÀcee&Me³e yevelee nw, efpemekesÀ peeefle-Dee³eg-YeesieªHe HeÀue nesles
nQ~ mJeHveeJemLee kesÀ keÀce& Yeer mebmkeÀejpev³e keÀce& keÀer ÞesCeer ceW Deeles nQ, ³eÐeefHe
peeiéled DeJemLee ceW efkeÀ³es ie³es keÀce& mJeHveeJemLee pewmeer ³ee HeMegDeeW pewmeer yesnesMeer ceW
lees veneR nesles, efHeÀj Yeer ³eefo Jes ceveg<³e kesÀ keÀjCeJeie& kesÀ Üeje DeY³eemeyeue mes
mecHeeefole nesles nQ, DeevleefjkeÀ ®eslevee kesÀ meeLe veneR efkeÀ³es peeles, lees mebmkeÀejpev³e
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keÀce& keÀer ÞesCeer ceW ner GvekeÀer ieCevee nesleer nw~ Fme efJe<e³e ceW meejªHe keÀLeve ³en
nesieeö `pees neslee nw DeLee&led pees mJejmeJeener nw Jen mebmkeÀejpev³e keÀce& Deewj pees
efkeÀ³ee peelee nw Jen Heg©<eeLe&'~

yee¿e mebmeej ceW SkeÀ-SkeÀ GÎsM³e keÀes meeceves jKekeÀj J³eefkeÌle keÀce& keÀjlee
nw~ pewmesö Fme keÀce& mes cesjer DeepeerefJekeÀe ®eueleer jnsieer, ceQ DeHeves mes mecyeefvOele
HeeefjJeeefjkeÀ peveeW keÀer YeeweflekeÀ DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀes HetCe& keÀj HeeGBÀiee, Fme
DecegkeÀ keÀce& mes ceQ meceepe ceW DeHevee mLeeve yevee HeeTBiee, cesjer Hen®eeve yevesieer~ ceQ
mebmeej ceW SkeÀ efJeMes<e DeeoMe& mLeeefHele keÀjvee ®eenlee ntB, ceQ ueesieesb keÀer mesJee
keÀjvee ®eenlee ntB, cesjs Heeme keÀesF& Jemleg, efJeÐee, ³eesi³elee ³ee meeceL³e& nw Deewj otmejeW
keÀes GmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw lees ceQ GvnW osvee ®eenlee nBt Fl³eeefo~ keÀce& kesÀ Üeje peneB
yeenjer ogefve³ee ceW kegÀí HeefjJele&ve Ieefìle neslee nw JeneB meeLe-meeLe keÀce&keÀÊee& kesÀ ceve
Je Fefvê³eeW ceW Yeer SkeÀ efJeMes<e He´keÀej keÀe HeefjJele&ve ®eue jne neslee nw~ efpeme
YeeJeefJeMes<e kesÀ meeLe keÀce& efkeÀ³ee peelee nw keÀce& kesÀ Üeje Jen YeeJeefJeMes<e Yeer ceveg<³e
kesÀ Devoj ner Devoj efveefce&le neslee jnlee nw~ Goejlee ³ee ueesYe, HejceeLe& ³ee mJeeLe&,
Heśce ³ee Ie=Cee, GÐece ³ee DekeÀce&C³elee, Meeefvle ³ee mebIe<e&, o³ee ³ee ket́Àjlee, otmejeW
keÀe mecceeve ³ee eflejmkeÀej, Ëo³e keÀer efJeMeeuelee ³ee mebkeÀes®e, ³es meye YeeJe keÀce&
kesÀ Üeje ner ceveg<³e kesÀ mJeYeeJe keÀe De² yeveles nQ~ cew$eer, keÀ©Cee, cegefolee kesÀ meeLe
efkeÀ³es ie³es keÀce& ceveg<³e kesÀ Devlemed ceW efvece&uelee ueeles jnles nQ lees mJeeLe&, ueesYe,
F&<³ee&, mHeàe& Je Den¹ej HetCe& keÀceeX mes ef®eÊe DeMegà neslee peelee nw~ keÀce& mes ner
J³eefkeÌle kesÀ mJeYeeJeefJeMes<e keÀe ieþve neslee nw~

efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle kesÀ mJeYeeJe kesÀ De² yeves ngS keÀceeX keÀe veece ner mebmkeÀejpev³e
keÀce& nw~ efpeve keÀceeX ves Yeesie osvee DeejcYe keÀj efo³ee nw (³en Yeer keÀce& keÀe Yeesie ner
nw pees mebmkeÀejJeMe Hegveë-Hegveë efkeÀ³ee peelee nw), pees keÀce& menpe nes ie³es nQ, efyevee
Hé³eeme kesÀ nesles jnles nQ, efpeve keÀceeX keÀes J³eefkeÌle ueeYe-neefve keÀe yengle efJe®eej efkeÀ³es
efyevee ner keÀjlee jnlee nw, GvekeÀe veece nw mebmkeÀejpev³e keÀce&~

DeHeves He´ejyOe kesÀ keÀejCe Yeer J³eefkeÌle DeHeceeefvele neskeÀj, neefve GþekeÀj
mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes ogëKe oslee jnlee nw~ HéejyOe ³ee Yeei³e Meyo keÀe ³en
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leelHe³e& veneR nw efkeÀ DekeÀejCe ner efkeÀmeer keÀes lees keÀesF& ®eerpe efceue peeleer nw Deewj
efkeÀmeer keÀes venerb efceueleer~ efJeOeelee ves efkeÀmeer kesÀ Yeei³e ceW De®íe efueKe efo³ee lees
De®íe nes peelee nw Deewj veneR efueKee ³ee Dev³e kegÀí efueKe efo³ee lees Jener nes peelee
nw~ pewmes efkeÀ ueeskeÀ ceW ³en keÀLeve megveves ceW Deelee jnlee nw efkeÀ FmekeÀer lees efkeÀmcele
ner ceeæ[er (keÀcepeesj) nw, FmekeÀe lees Yeei³e ner Kejeye nw, ³en ®eerpe FmekesÀ Yeei³e ceW
Leer ner veneR, FmekeÀe Yeei³e yengle De®íe nw, FmekeÀer efkeÀmcele yengle De®íer nw
Fl³eeefo~

peneB Megà keÀceeX, MegYe keÀceeX, Oece&³egkeÌle keÀceeX, %eeve³egkeÌle keÀceeX, Meem$e Je
Dee®ee³eexHeosMe kesÀ DevegketÀue keÀceeX, men-DeefmlelJe ³ee meceef<ì kesÀ efnle kesÀ YeeJe kesÀ
meeLe efkeÀ³es ie³es keÀceeX mes GÊece HéejyOe Je %eeve³egkeÌle HéejyOe keÀe efvecee&Ce neslee nw
JeneR DeMegà keÀceeX, DeMegYe keÀceeX, DeOece&³egkeÌle keÀceeX, De%eeve³egkeÌle keÀceeX, yesnesMeer
ceW efkeÀ³es ie³es keÀceeX, Meem$e Je Dee®ee³eeX kesÀ Üeje DemeceefLe&le keÀceeX DeLee&led
mJes®íe®eeefjleeHetCe& keÀceeX mes, ueesYe-ceesn-Den¹ej-F&<³ee&-Üs<e leLee otmejesb keÀes veer®ee
Deewj DeHeves keÀes efJeMes<e efmeà keÀjves kesÀ YeeJe kesÀ meeLe Dee®eefjle keÀceeX mes, mHeàe&
kesÀ YeeJe kesÀ meeLe efkeÀ³es ie³es keÀceeX mes De%eeve³egkeÌle HéejyOe keÀe efvecee&Ce neslee nw~

mebmke=Àle Yee<ee ceW He´ejyOe kesÀ He³ee&³e kesÀ ªHe ceW `owJe' Meyo keÀe He´³eesie
efkeÀ³ee peelee nw~ osJe keÀe mecetn owJe~ osJe keÀe ³eneB DeLe& nw `keÀce&' Deewj Gve yeej-
yeej Dee®eefjle keÀceeX keÀe mecetn nw `owJe' ³ee Gve keÀceeX mes efveefce&le keÀcee&Me³e keÀe
veece nw `owJe'~ leelHe³e& nw keÀce&mecetn ³ee leefvveefce&le keÀcee&Me³e kesÀ DeefleefjkeÌle
owJe veece keÀer keÀesF& ®eerpe veneR nw~ Fmeer He´keÀej He´ejyOe keÀe He³ee&³e `Yeei³e'
Meyo Yeer J³eJenej ceW megvee peelee nw~ `Yepe mesJee³eeced' Oeeleg mes efve<Hevve `Yeeie'
Meyo keÀe DeLe& nw `efpemekeÀe mesJeve efkeÀ³ee peeS'(Yep³ele Fefle Yeeieë)~ keÀceeX
keÀe Yeer J³eefkeÌle SkeÀ DeLe& ceW mesJeve ner lees keÀjlee nw~ Yeeie mes mecyeà ner Yeei³e
nw~ ³en Meyo Yeer Devleleë J³eefkeÌle kesÀ HetJe&ke=Àle keÀceeX keÀer lejHeÀ ner mebkesÀle keÀj
jne nw~ Debies´peer keÀe `fixed fate' Meyo Yeer GvneR keÀceeX keÀes yelee jne nw
efpevekeÀer efve³eefle efveOee&efjle nw~

keÀejCe-keÀe³e& kesÀ DeYesoesHe®eej mes Gve-Gve keÀceeX mes HéeHle HeÀueeW keÀes Yeer Fve
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GHe³eg&keÌle He´ejyOe, efve³eefle, Yeei³e, owJe ³ee efo<ì Deeefo MeyoeW mes keÀn osles nQ~
DeLee&led keÀcee&Me³e keÀes keÀce&HeÀue kesÀ keÀejCe kesÀ ªHe ceW HéejyOe keÀnles nQ lees Gme
keÀcee&Me³e mes He´eHle megKe-ogëKe ªHe HeÀueeW keÀes Yeer Fmeer He´ejyOe Meyo mes keÀn osles
nQ~ SkeÀ J³eefkeÌle keÀes pevce kesÀ meeLe pees HéeHle neslee nwö GÊece-ceO³ece-meeceev³e
yegefà, jbie-ªHe, keÀCþ keÀe mJej, JeekeÌMeefkeÌle, efJeefMe<ì DeefYe©ef®e³eeB, Mejerj-
meew<þJe, YeeweflekeÀ SsMJe³e&ö ³en meye GmekeÀe HéejyOe keÀne peelee nw~ HetJe&pevceeW ceW
Gmeves pees kegÀí efkeÀ³eeö Gme mece³e Jen GmekeÀe Heg©<eeLe& Lee~ keÀue keÀe Heg©<eeLe&
Deepe keÀe HéejyOe nw efkeÀvleg Deeves Jeeues keÀue kesÀ efueS Deepe pees kegÀí efkeÀ³ee pee
jne nw Jen me®eslevelee kesÀ DevegHeele ceW GÊece-ceO³ece-efvecve keÀesefì kesÀ Heg©<eeLe& keÀe
ªHe OeejCe keÀj ueslee nw~ mejueeLe& ³en nw efkeÀ HéejyOe keÀer efoMee cesb ner peye Heg©<eeLe&
efkeÀ³ee peelee nw lees He´e³e: He´ejyOe mes meJe&Lee Deueie nìkeÀj Heg©<eeLe& veneR neslee
Hél³egle HéejyOe kesÀ meeLe ner Heg©<eeLe& Deeies yeæ{lee nw~

Deye HéMve Gþlee nw ³eefo efkeÀmeer keÀes ³en mecePe Dee pee³es efkeÀ lesje HéejyOe
DeLee&led keÀcee&Me³e De®íe veneR nw lees keÌ³ee Jen DeHeves HéejyOe keÀes yeoue mekeÀlee nw
³ee Gmeer efoMee ceW ner yeæ{lee jnsiee? FmekeÀe meerOee mee GÊej nw ³eÐeefHe Heg©<eeLe&&
(free-will) keÀe ceneved mecyeue meoe J³eefkeÌle kesÀ meeLe nw efkeÀvleg efHeÀj Yeer Jen
³ekeÀe³ekeÀ (menmee) keÀe³e& veneR keÀjlee, Mevewë Mevew GmekeÀe Jesie yeæ{lee nw~ neB! ³eefo
J³eefkeÌle kesÀ Üeje DeHeves HéejyOe keÀes yeoueves kesÀ efueS keÀesF& Hé³eeme ner veneR efkeÀ³ee
pee jne nw, HéejyOe Hej yee¿eMeefkeÌle (External-force) keÀe kegÀí Yeer Hé³eesie
veneR nes jne nw, leye lees HéejyOe keÀe pees Yeer ªHe GHeueyOe nw De®íe ³ee yegje, Jener
Deeies-Deeies yeæ{lee jnlee nw~

 efmeàevleleë HéejyOe keÀe HeefjJele&ve DemecYeJe keÀe³e& veneR nw, Jen DeJeM³e ner
yeoue mekeÀlee nw, efkeÀvleg iegªHeosMe, Meem$eÞeJeCe ³ee DeHeveer ner efJe®eejMeefkeÌle kesÀ
Hé³eesie mes, DeHeves peerJeve keÀer þeskeÀjeW, mKeueve-Heleve Fl³eeefo kesÀ Üeje Henues ³en
lees mecePe ceW Dee³es efkeÀ cesje He´ejyOe cesjs efueS Yeer Deewj otmejeW kesÀ efueS Yeer
ueeYekeÀejer ³ee megKekeÀejer veneR nw~ ³en leL³e megmHe<ì nesves Hej lees ceeveJeer³e mJeYeeJe
ner kegÀí Ssmee nw efkeÀ MeerIe´ ³ee osj mes HeefjJeefle&le neskeÀj ner jnsiee~ ®etBefkeÀ Heg©<eeLe& mes
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DeLee&led keÀce& mes HéejyOe yevee nw mees GmekeÀe HeefjJele&ve Yeer Heg©<eeLe& mes ner nesiee~
J³eefkeÌle efpemekeÀe HeefjJele&ve ®eenlee nw Gme Hej efJeHejerle efkéÀ³ee keÀjveer nesleer nw~ pewmes
ueesYe kesÀ HéejyOe keÀes yeoueves kesÀ efueS efveueexYelee keÀer Hé®eC[ efkéÀ³ee ®eeefnS~

HéejyOe Deewj Heg©<eeLe&& ceW keÀewve DeefOekeÀ yeueJeeved nwö Fme HéMve kesÀ GÊej ceW
lees ³ener keÀne pee mekeÀlee nw mJeªHeleë ve HéejyOe DeefOekeÀ yeueJeeved nw ve Heg©<eeLe&&~
efpeme mece³e efpemekeÀer MeefkeÌle (efkéÀ³eeMeeruelee) DeefOekeÀ nw Gme mece³e Jener DeefOekeÀ
yeueJeeved nw~ keÀYeer-keÀYeer MeeðekeÀej HéejyOe, Yeei³e, efo<ì, owJe keÀer ceefncee ieeles
megveeF& Heæ[les nQ, pewmes efkeÀ ̀ ve efo<ìceY³eeflekéÀevlegb MekeÌ³eb Yetlesve kesÀveef®eled~ efo<ìcesJe
OégJeb cev³es Heew©<eb leg efvejLe&keÀced'~ (efJeog0 veer0 8.32) DeLee&led Yeei³e keÀes yeoueves ceW
keÀesF& He´eCeer meceLe& veneR nw, ceQ Yeei³e keÀes ner yeueJeeved mecePelee ntB, Heg©<eeLe& lees
efvejLe&keÀ nw~ Ssmes keÀLeve DeLe&Jeeo mJeªHe nesles nQ~ GvekeÀe He´³eespeve Gme-Gme
DeLe&leÊJe keÀer efvevoe ³ee HéMebmee ceW neslee nw~ DeLeJee Ssmes Je®eveeW keÀe ³en DeefYeHée³e
efue³ee pee mekeÀlee nw efkeÀ efveye&ueef®eÊe, ceæt{elcee ueesieesW keÀer Ssmeer ner ceveëefmLeefle nesleer
nw~ Deelce%eeveer yeueJeeved Heg©<e lees FmekesÀ efJeHejerle ner Yee<ee yeesueles nQ pewmeer Þeerjece
ves jeJeCeefJepe³e kesÀ HeM®eeled meerlee mes yeesueer Leerö

owJesve leg ³eled mecHéeHleb Heew©<esCe lJeHeeke=Àleced~ DeLee&led ns meerles! owJe†  Yeei³e
oes<e mes ceQves pees keÀ<ì, pees DeveLe& He´eHle efkeÀ³ee, Gmes ceQves Heg©<eeLe&& mes otj keÀj
efo³ee~ Fmeer HékeÀej Heg©<eeLe& keÀer HéMebmee ceW efkeÀmeer keÀefJe ves mel³e ner keÀne nwö

GÐeesefieveb Heg©<eefmebncegHewefle ue#ceerë, owJeb efn owJeefceefle keÀeHeg©<ee Jeoefvle~

owJeb efvenl³e kegÀ© Heew©<eceelceMekeÌl³ee,  ³elves ke=Àles ³eefo ve efmeodO³eefle keÀesç$e oes<eë~~

efJeogj veerefle 2.81-82 leLee 3.41 ceW owJe Je Heg©<eeLe& kesÀ yeejs ceW SkeÀ
cenÊJeHetCe& met®evee efceueleer nwö

lemcew osJeeë Hé³e®íefvle Heg©<ee³e HejeYeJeced~
yegefàb lem³eeHekeÀ<e&efvle meesçJee®eerveeefve HeM³eefle~~

DeLee&led osJeieCe (keÀce&) efpeme ceveg<³e kesÀ efueS Hejepe³e osles nQ DeLee&led efpemes
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ve<ì keÀjvee ®eenles nQ, GmekeÀer yegefà keÀes Jes KeeR®e uesles nQ~ Jen yegefà mes jefnle ngDee
veer®e keÀceeX keÀes ner osKelee nw GvneR keÀer Deesj PegkeÀlee nw~

yegàew keÀueg<eYetlee³eeb efJeveeMes Hél³egHeefmLeles~ Deve³ees  ve³emebkeÀeMees Ëo³eevveeJemeHe&efle~~

keÀce&JeMe yegefà kesÀ ceefueve nes peeves mes efJeveeMe kesÀ GHeefmLele nesves Hej Deveerefle
Yeer veerefle kesÀ meceeve He´leerle nesleer ngF& Ëo³e mes veneR efvekeÀueleer~

ve osJee oC[ceeoe³e j#eefvle HeMegHeeueJeled~
³eb leg jef#elegefce®íefvle yegodO³ee mebefJeYepeefvle leced~~

osJeieCe (keÀce&mecetn) oC[e neLe cesb ueskeÀj ®ejJeeneW kesÀ meceeve Heg©<e keÀer
j#ee veneR keÀjles~ DeefHeleg efpemekeÀer Jes j#ee keÀjvee ®eenles nQ, Gmes yegefà mes ³egkeÌle keÀj
osles nQ~ FmekeÀe YeeJe ³en nw efkeÀ peye ceveg<³e kesÀ HetJe& keÀcee&vegmeej GÊece HeÀue keÀes
Yeesieves keÀe DeJemej Deelee nw, lees GmekeÀer yegefà Gmeer kesÀ Devegmeej efvece&ue nes peeleer
nw Deewj peye ogëKe Yeesieves keÀe mece³e Deelee nw lees ceveg<³e keÀer yegefà leovegketÀue
ceefueve nesves ueieleer nw~

efkeÀvleg ³en meeOeejCe Heg©<eeW kesÀ mecyevOe ceW ner keÀne ie³ee leL³e nw~ pees
efJeMes<e J³eefkeÌle nQ, efpevekeÀer mecHeefÊe Deewj efJeHeefÊe ceW SkeÀªHelee jnleer nw, GvekeÀer
yegefà ceW owJe kesÀ Devegmeej megKe Skeb ogëKe kesÀ DevegYeJe kesÀ DevegªHe HeefjJele&ve veneR
neslee~ Ssmes efJejues ceneHeg©<e ÜvÜeleerle nesles nQ, Jes Oeerj Heg©<e DeHeves Heg©<eeLe&
(Heew©<e) mes DeHeves Devoj me®esleve neskeÀj efkeÀ³es ie³es veJeerve keÀce& mes owJe (Hegjeleve
keÀce& ) keÀes Hejeefpele keÀjves ceW meceLe& nesles nQ~

JesoeW kesÀ cev$e Yeer meenme, Meew³e&, Hejeke´Àce Je Heg©<eeLe& keÀer ceefncee keÀe
yeej-yeej yeKeeve keÀjles nQö

1.`Denefcevo´es ve Hejeefpei³es' ($eÝ0 10.48.5) ceQ Fvê nBt, ve lees keÀYeer
Hejemle ngDee Deewj ve nesTBiee~

2.`GÐeeveb les Heg©<e veeJe³eeveced' (DeLeJe&0 8.1.6) ns Heg©<e! lesjer melele
Gvveefle nesleer jns, lesjer keÀYeer DeJeveefle ve nes~

3.`ke=Àleb ces oef#eCes nmles pe³ees ces meJ³e Deeefnleë'(DeLeJe&0 7.50.8) cesjs
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oeefnves neLe cesb keÀce& nw lees ceevees yeeB³es neLe ceW efJepe³e jKee ngDee ner nw~

4.`Deefivejefmce pevcevee peeleJesoeë' ($eÝ0 3.26.7, ³epeg0 18.66)
ceQ DeHeves pevce mes ner peeleJesoe Deefive nBt, onkeÀlee ngDee osoerH³eceeve Debieeje nBt,
mJeYeeJe mes ner peeieªkeÀ ntB~

5.`cevemeë keÀececeeketÀefleb Jee®eë mel³eceMeer³e' (³epeg0 39.4) ceQ
DevleëkeÀjCe keÀer mebkeÀuHeMeefkeÌle Deewj Glmeen keÀes leLee JeeCeer kesÀ mel³e keÀes
He´eHle nesTB~

6.`nvleeçnb He=efLeJeerefceceeb efveoOeeveern Jesn Jee' ($eÝ0 10.119.9)
Dene! ceQ meesceHeeve mes yengle ner Deeveefvole nBt~ Ssmee ueielee nw efkeÀ Fme He=efLeJeer
keÀes GþekeÀj FOej jKe otB ³ee GOej~

7.`mJesve ke´Àlegvee mebJeosle' ($eÝ0 10.31.2) DeHeves ke´Àleg (keÀce&) kesÀ
meeLe DeHeves %eeve keÀe mebJeeo yevee jns~

8.`mJe³eb ³epemJe mJe³eb peg<emJe' (³epeg0 23.15) mJe³eb ³epeve keÀj,
Gmemes He´eHle HeÀue keÀe mJe³eb mesJeve keÀj~ SkeÀ ie´eceerCe keÀneJele nwö `otmejs kesÀ
keÀvOes Hej jKe keÀj yevotkeÀ veneR ®eueeveer ®eeefnS~'

9.`DeHeIvevlees DejeJCeë' ($eÝ0 9.13.9) DeeleleeF³eeW keÀe, Deoeve-
YeeJeeW keÀe veeMe keÀjles ngS legce mel³e kesÀ ceefvoj ceW He´JesMe HeeDees~

10.`GefÊe<þ ye´ïeCemHeles osJeeved ³e%esve yeesOe³e~ Dee³egë He´eCeb He´peeb HeMegb
keÀerefle¥ ³epeceeveb ®e JeOe&³e~~' (DeLeJe&0 19.63.1) Ss %eeefveved! Gþ
Keæ[e nes, peeie pee~ ³e%e Üeje DeHeves Devoj osJeYeeJeeW keÀes peiee ues, DeHeveer
Dee³eg keÀes, He´eCe keÀes, He´pee keÀes, keÀerefle& keÀes yeæ{e, HeMegDeeW keÀes yeæ{e, ³e%e keÀjves
Jeeues keÀes yeæ{e~

11.`Fvê kéÀlegb ve Dee Yej' (DeLeJe&0 18.3.67, $eÝied0 7.32.26)
ns Fvê! nceejs efueS keÀce&MeefkeÌle keÀes He´oeve keÀj~

12.`³em³eeb HetJex HetJe&pevee efJe®eefke´Àjs ³em³eeb osJee DemegjeveY³eJele&³eved~'
(DeLeJe&0 12.1.5) efpeme He=efLeJeer Hej HetJe&keÀeue ceW HetJe&peeW ves efJeefJeOe

He´ejyOe Je HegjÀ<eeLe&
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HékeÀej kesÀ Þes<þ keÀce& efkeÀS nQ, efpeme He=efLeJeer ceW osJe Deemegj mJeYeeJe Jeeues ueesieeW
keÀes Hejemle keÀjles nQ~

13.`mel³eb ye=n¢lecegiéb oer#ee leHees yéïe ³e%eë He=efLeJeeR Oeej³eefvle~ mee vees Yetlem³e
YeJ³em³e Helv³egjbÀ ueesskebÀ He=efLeJeer veë ke=ÀCeesleg~~' (DeLeJe&0 12.1.1) mel³e,
efJeMeeuelee, $eÝle efve³ece, lespeefmJelee, Je´leeW keÀe Dee®ejCe~ (oer#ee), Je´lee®ejCe
keÀjles ngS Dee³eer ngF& yeeOeeDeeW keÀes menvee (leHeë), yéeïeCelJe leLee DeeefmlekeÀlee,
osJeeW keÀer Hetpee, melmebie, l³eeie YeeJevee, Yetle Deewj YeJ³e keÀer jef#ekeÀe ³en He=efLeJeer
efJemle=le ueeskeÀ keÀes OeejCe keÀjleer nw~ He=efLeJeer nceejs Yetle Deewj YeefJe<³e keÀe efvecee&Ce
keÀjleer nw~ He=efLeJeer nceejs efueS efJemle=le He´osMe He´oeve keÀjs~

14.`³ees peeieej lece=®eë keÀece³evles' ($eÝ0 5.44.14) pees peeielee nw,
DeHe´ceeo³egkeÌle nw, Gmeer keÀes $eÝ®eeSB ®eenleer nQ Deeefo~

YeieJeeved ves efyevee efkeÀmeer Yeso YeeJe ³ee He#eHeele kesÀ nj SkeÀ J³eefkeÌle ceW
DeHeefjefcele %eeve, MeefkeÌle Je meeceL³e& keÀer mebYeeJevee oskeÀj Oejleer Hej pevce efo³ee nw~
nj ceeveJe ceW ceneceeJeve nesves keÀe, osJelJe Je $eÝef<elJe keÀes GHeueyOe nesves keÀe
meeceL³e& efo³ee nw~ ³eefo nce oes<eHetCe& Deeuecyeve SJeb oes<eHetCe& DeY³eemeeW mes efvejvlej
ye®eles jnW Deewj ¢æ{ mebkeÀuHe HetJe&keÀ IeveIeesj Heg©<eeLe& keÀjW lees peerJeve kesÀ efkeÀmeer Yeer
#es$e ceW efJeMes<e Gvveefle keÀj mekeÀles nQ~

Sslejs³e ye´eïeCe kesÀ MegveëMesHe GHeeK³eeve (Ss0 ye´e0 7~13-17) ceW Yeer
SkeÀ megvoj Glmeen osves Jeeuee Heg©<eeLe&efJe<e³ekeÀ JewefokeÀ ieerle efvecveJeled efo³ee ngDee
nw~ Fme ieerle keÀe Devleje nw `®ejwJesefle-®ejwJesefle' DeLee&led ®eueles jnes ®eueles jnesö

veeveeÞeevlee³e Þeerjefmle Fefle jesefnle MegÞegce~

HeeHees ve=<eÜjes peve Fvê F®®ejleëmeKee ~~ ®ejwJesefle, ®ejwJesefle~~1~~

ns jesefnle! megveles nQ efkeÀ Þece mes pees veneR LekeÀe, Ssmes Heg©<e keÀes ue#ceer veneR
efceueleer~ yewþs ngS Deeoceer keÀes HeeHe Oej oyeelee nw~ Fvê Gmeer keÀe efce$e nw, pees
yejeyej ®euelee jnlee nw~ FmeefueS ®eueles jnes! ®eueles jnes!
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Hegef<HeC³eew ®ejlees pebIes Yet<Cegjelcee HeÀuesiéefnë~

Mesjsçm³e meJex HeeHceeveë ÞecesCe HéHeLes nleeë~~ ®ejwJesefle, ®ejwJesefle~~2~~

pees Heg©<e ®euelee jnlee nw, GmekeÀer peeBIeeW ceW HetÀue HeÀueles nQ, GmekeÀer Deelcee
Yetef<ele neskeÀj HeÀue HéeHle keÀjleer nw~ ®eueves Jeeues kesÀ HeeHe LekeÀ keÀj mees³es jnles nQ~
FmeefueS ®eueles jnes! ®eueles jnes!

Deemles Yeie Deemeervem³e TOJe&efmle<þefle efle<þleë~
Mesles efve<eÐeceevem³e ®ejeefle ®ejlees Yeieë~~ ®ejwJesefle, ®ejwJesefle~~3~~

yewþs ngS keÀe meewYeei³e yewþe jnlee nw, Keæ[s nesves Jeeues keÀe meewYeei³e Keæ[e nes
peelee nw, Heæ[s jnves Jeeues keÀe meewYeei³e meeslee jnlee nw Deewj GþkeÀj ®eueves Jeeues
keÀe meewYeei³e ®eue Heæ[lee nw~ FmeefueS ®eueles jnes! ®eueles jnes!

keÀefueë Me³eevees YeJeefle mebefpenevemleg ÜeHejë~

GefÊe<þbm$eslee YeJeefle ke=Àleb mecHeÐeles ®ejved~~ ®ejwJesefle, ®ejwJesefle~~4~~

meesves Jeeues keÀe veece keÀefue nw, De²æ[eF& uesves Jeeuee ÜeHej nw, GþkeÀj
Keæ[e nesves Jeeuee $eslee nw Deewj ®eueves Jeeuee mele-³egie nw~ FmeefueS ®eueles jnes!
®eueles jnes!

®ejved Jew ceOeg efJevoefle ®ejved mJeeogcegogcyejced~

met³e&m³e HeM³e ÞesceeCeb ³ees ve levê³eles ®ejved~~ ®ejwJesefle, ®ejwJesefle~~5~~

®euelee ngDee ceveg<³e ner ceOeg Heelee nw, ®euelee ngDee ner mJeeefo<ì HeÀue
®eKelee nw, met³e& keÀe HeefjÞece osKees pees efvel³e ®euelee ngDee keÀYeer Deeuem³e veneR
keÀjlee~ FmeefueS ®eueles jnes! ®eueles jnes!

• He´Yees! cesjer Devlejelcee ceW legcnejer efoJ³e ef®ebieejer ceewpeto nw, FmekeÀe cegPes
mee#eeled DevegYeJe neslee nw~ Jej oes efkeÀ Jen SkeÀ efJeMeeue DeefivekegÀC[ keÀe ªHe
OeejCe keÀj ues~

����

He´ejyOe Je HegjÀ<eeLe&
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yenve Þeerceleer Heg<Hee cesnlee
Oece&Helveer Þeer Depe³e kegÀceej cesnlee
iéece- vevove, efpe0- efívoJeeæ[e(ceO³eHéosMe) kesÀ He$e keÀe GÊejö

DeeHekeÀe He$e efceuee~ DeeHekeÀer DeYeerHmee %eele ng³eer~ DeeHeves efueKeeö ``ceQ
MeejerefjkeÀ ªHe mes HetCe& mJemLe lees jnvee ®eenleer ner nBt meeLe ner yeefue<þ Mejerj Yeer
®eenleer nBt~'' GÊej cesb efveJesove nwö `MeejerefjkeÀ ªHe mes HetCe& mJemLe jnvee' ³en SkeÀ
MegYe keÀecevee nw~ meYeer MegYe keÀeceveeSB HejcHeje kéÀce mes nceW Deeies-Deeies yeæ{eleer nQ~
Gef®ele Deenej, Gef®ele efveêe, Gef®ele MeejerefjkeÀ Þece Je ye´ïe®e³e& (ceveëMeeefvle, ceve
keÀer HeefJe$elee, mejuelee) Fl³eeefo meeOeveeW mes HetCe& mJemLe jnves keÀer ³en keÀecevee
menpe ner Hetjer nes peeleer nw ³ee Hetjer nesleer jnleer nw Deewj FvneR meeOeveeW mes keÀesF& Yeer
Mejerj mes yeefue<þ Yeer nes mekeÀles nQ~ yeme O³eeve Flevee ner jKevee nw efkeÀ Fmeer ceW
DeìkeÀvee veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ Mejerj lees SkeÀ efoJ³e meeOeve nw, efpemekesÀ Üeje keÀesF& Yeer
DeHevee DeevleefjkeÀ efJekeÀeme keÀj Heelee nw~ meeOeve keÀe meeOevelJe Fmeer ceW nw efkeÀ Jen
meeO³e lekeÀ HengB®ee os~ cesjs efJe®eej ceW meeO³e nwö `peeie=efle'~ peeie=efle keÀe DeLe& nw
Jen `mecePe' efpememes meye kegÀí þerkeÀ-þerkeÀ efoKee³eer oslee nw~ nce efpeme ogefve³ee ceW
peerles nQ Jen HeoeLe&, mecyevOe Deewj efkéÀ³ee keÀe peieled nw~ osKevee ³en nw efkeÀ ³es meye
®eerpeW nceW peeie=efle keÀer lejHeÀ ues pee jner nQ ³ee yesnesMeer keÀer lejHeÀ~ ³eefo nce HeoeLe&,
mecyevOeeW Deewj efke´À³ee mes cee$e Ssefvêef³ekeÀ megKe ³ee mebJesoveeDeebs keÀe megKe ®eenles nQ
lees peeie=efle mes nceW kegÀí uesvee-osvee veneR nw~ nce pees ®eenles nQ Jen keÀce-p³eeoe
efceue peelee nw~ HéejyOe Deewj Heg©<eeLe& (efHeíuee Deewj Jeele&ceeefvekeÀ) Fve oes Heefn³eeW
Hej peerJeve keÀer ieeæ[er Deeies-Deeies ®eue jner nw~ Deepe pees nceeje ªHe nw Jen
Heg©<eeLe& mes ner lees yevee nw, efpeme efoMee ceW Yeer pees kegÀí efkeÀ³ee De®íe-yegje ³ee
megªHe-kegÀªHe Jen nceejs nmleiele nes ie³ee~ De®ís keÀes osKekeÀj DeHeves Heg©<eeLe& kesÀ
ieerle ieeles nQ, Kejeye keÀes osKekeÀj Yeei³e (He´ejyOe) keÀes keÀesmeles nQ~ Devleleë oesveeW
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kesÀ efueS nce ner efpeccesoej nQ~ kegÀªHe keÀes yeouevee ®eenles nQ lees GmekeÀer efpeccesoejer
Yeer nceejer ner nw~ ceoo keÀe uesve-osve lees HejmHej ®eue ner jne nw~ meejer peæ[ ®esleve
me=ef<ì FmekesÀ efueS nceW GHeueyOe nw~ efkeÀvleg efpeccesoejer lees nceejer ner nw~ pees-pees
®eerpeW nceW mecePe Dee peeleer nQ efkeÀ ³es kegÀªHe nQ, GvekeÀe megªHelee ceW yeouevee
HéejcYe nes peelee nw~ efpelevee De®íe mecePe Dee peelee nw, Glevee De®íe yeoueeJe
Dee peelee nw~ mecem³ee peneB nw, JeneR meceeOeeve Yeer neslee nw~ mecem³ee þerkeÀ mes
efoKeveer ®eeefnS~ Meeðe ieg©peve lees nceW osKeves kesÀ efueS mebkesÀle keÀjles nQ, osKevee nceW
ner Heæ[lee nw~

mees, nceW osKevee ³en nw efkeÀ ceQ keÀneB-keÀneB yebOee ngDee ntB, keÀneB-keÀneB
DeemekeÌle ntB, keÀneB-keÀneB De%eevelee Deewj yesnesMeer ceW peer jne ntB, keÀneB-keÀneB ceQves
HeoeLe&, mecyevOeeW Je efke´À³eeDeeW keÀes DeHeves Ssefvêef³ekeÀ megKeesb keÀe meeOeve yevee³ee
ngDee nw~ FmekesÀ Deeies ³en Yeer osKevee nwö ³es megKe Deewj ogëKe nQ keÌ³ee? yegefà
keÌ³ee nw, ef®eÊe keÌ³ee nw, ceve keÌ³ee nw, Den*dkeÀej keÌ³ee nw, Fefvê³eeB keÌ³ee nQ,
Fefvê³eeW kesÀ efJe<e³e keÌ³ee nQ, ®ewlev³e keÌ³ee nw? Fve meye keÀer J³eeK³eeDeeW
(Explanations) mes keÀece veneR ®euesiee~ FvekeÀe DevegYeJe keÀjvee nesiee~
efvejvlej nce Je=efÊe Je mebmkeÀejeW kesÀ HéJeen ceW yen jns nQ~ Fme meye keÀes mecePevee
nesiee~ Fme kegÀ®eke´À ³ee meg®eke´À keÀes osKevee nesiee~ efkeÌue<ì Je=efÊe³eeB ®eue jner nQ
lees kegÀ®ekéÀ nw Deewj DeefkeÌue<ì Je=efÊe³eeB ®eue Heæ[er nQ lees ³en meg®ekéÀ keÀnuee³esiee~

peerJeve keÀe ue#³e cee$e Flevee veneR nw efkeÀ kegÀí keÀece keÀj efue³ee, kegÀí
oeef³eÊJe  (Responsibilities) efveYee efo³es, meceepe ceW He´efle<þe Hee ueer, cekeÀeve
yevee efue³ee, kegÀí ye®®eeW keÀes pevce os efo³ee; nce meye keÀes ner Fme meeceev³e HéefkéÀ³ee
(process) mes lees iegpejvee neslee nw efkeÀvleg ³en meeO³e veneR nw, meeO³e nw Fve meyekesÀ
Üeje Devlepee&iejCe~ leg®í mes leg®í efke´À³eeSB Yeer Devlepee&iejCe ceW efveefceÊe yeve
mekeÀleer nQ, yeMeles& GvekeÀer leg®ílee nceejer mecePe ceW Dee pee³es~ peerJeve ceW yeæ[e-
íesìe kegÀí veneR nw, nce GvnW kewÀmes ues jns nQ Fme Hej meye kegÀí DeeefÞele (Depend)
jnlee nw~ þeskeÀjW Yeer mener nQ ³eefo Jes DeeBKeW Keesue osleer nQ~ kegÀí Yeer DeMegYe nw ner

He$e-Íe=bKeuee
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veneR~ DeMegYe JeneR lekeÀ DeMegYe nw peye lekeÀ Jen nceW DeMegYe kesÀ ªHe ceW efoKeeF& veneR
os jne~

 DeeHeves otmejer yeele Hetíerö ``Fefvê³eefveién kesÀ efueS ceQ keÌ³ee keÀj mekeÀleer
ntB~'' Fefvê³e-efveién kesÀ efueS %eeve keÀer MeefkeÌle ®eeefn³es~ Deelcee lekeÀ nceejer HengB®e
®eeefn³es~ DeYeer nceejer HengB®e nwö ceve, Den*dkeÀej Je p³eeoe-mes-p³eeoe mLetueyegefà
lekeÀ pees FOej-GOej keÀer megveer-megvee³eer yeeleeW keÀes oesnjevee peeveleer nw~ %eeve kesÀ
efyevee kesÀJeue cee$e nþ mes ³ee kesÀJeue mebkeÀuHe mes Fme efJe<e³e ceW keÀesF& Metjcee
efJepe³eer nes Hee³ee nes, Ssmee efoKee³eer veneR oslee~ Devleceg&Kelee menpe nes pee³es lees
DeeHekesÀ HéMve keÀe GÊej DeHeves DeeHe efceue pee³esiee~ ceveg cenejepe keÀe mebosMe GkeÌle
efJe<e³e ceW yengle mHe<ì nw~ Jes keÀnles nQö

ve leLewleeefve MekeÌ³evles mebefve³evlegcemesJe³ee~ efJe<e³es<eg Hépeg<ìeefve ³eLee %eevesve efvel³eMeë~~

DeLee&led kesÀJeue Hejnspe keÀjves mes, efJe<e³eeW kesÀ mesJeve ceW He´ke=Êe Fefvê³eeW keÀes
Jewmee meb³eefcele venerb efkeÀ³ee pee mekeÀleeö pewmee efkeÀ %eeve kesÀ Üeje FvnW menpe
yevee³ee pee mekeÀlee nw~ íesìs megKe keÀes lees J³eefkeÌle leYeer íesæ[ Heelee nw peye Gmemes
yeæ[e megKe GmekesÀ neLe ueie peeS~ melele meeJeOeeve J³eefkeÌle keÀes ner %eeve GmekeÀer
DeHeveer Deelcemce=efle mes HéeHle neslee nw~ Fme jemles Hej ®eueves Jeeues ueesieeW keÀes SkeÀ
efveoex<e ³eesieer yevevee Heæ[lee nw~ ³eesieer yeveves kesÀ efueS DeHeves ef®eÊe keÀes mecePevee neslee
nw~ nceeje ef®eÊe leerve iegCeeW keÀe yevee ngDee nwö HékeÀeMe, efkéÀ³ee Je DeeJejkeÀ MeefkeÌle
(efmLeefle)~ meeceev³e ªHe mes ef®eÊe cesb DeeJejkeÀ MeefkeÌle Je efke´À³ee DeefOekeÀ nesleer nw~
DeHeves me®esleve Hé³eeme mes HékeÀeMe keÀes yeæ{evee Heæ[lee nw~ efkéÀ³ee Je DeeJejkeÀ MeefkeÌle
keÀer DeefOekeÀlee ceW ueewefkeÀkeÀ He´YeglJe Je Jew<eef³ekeÀ megKe mes ner ef®eÊe keÀes le=efHle efceueleer
nw~ Oece&, %eeve, Jewjei³e, yegefà keÀer efmLejlee Deeefo iegCe leYeer nceW De®ís ueieles nQ peye
ef®eÊe ceW He´keÀeMe yeæ{e ngDee jnlee nw~ meeOekeÀeW kesÀ efueS meebK³e Meem$e ceW SkeÀ
cenÊJeHetCe& mebosMe efo³ee ie³ee nwö ve ÞeJeCecee$eeled leled efmeefàjveeefoJeemevee³ee
yeueJeÊJeeled~ (2.3) He´Je®eveeefo kesÀ ÞeJeCecee$e mes ³en ³ee$ee meHeÀue veneR nes
Hee³esieer FmekesÀ efue³es lees He´efle#eCe efJeJeskeÀ keÀe oerHekeÀ peueevee nesiee~
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nceves iele He$e kesÀ GÊej ceW SkeÀ ®e®ee& keÀer Leer efkeÀ pees ueesie ³en ®eenles nQ efkeÀ
nce efpelesefvê³e yeveW GvnW %eeve osJelee keÀer MejCe uesveer nesieer, kesÀJeue megves ngS %eeve
kesÀ DeeOeej Hej mebkeÀuHe MeefkeÌle kesÀ yeue kesÀ menejs Fme keÀefþve ³ee$ee keÀes Hetje veneR
efkeÀ³ee pee mekeÀlee~ DeJeM³e ner He´ejcYe ceW Fefvê³eeW keÀes ®e_®eue keÀjves Jeeues
DeeuecyeveeW mes DeHeves DeeHe keÀes ye®eekeÀj jKeves mes Fme efJe<e³e ceW ceoo efceue
mekeÀleer nw efkeÀvleg Glevee cee$e ner He³ee&Hle veneR nw~ `%eeve' Fme DeÓgle Meyo mes
leelHe³e& nwö ®eerpeW pewmeer nQ GvnW Jewmee ner osKe Heevee Deewj Jewmee ner DevegYeJe keÀjvee~
nceeje ef®eÊe (yegefà) peye efJe<e³e kesÀ oes<e keÀes menpe ªHe mes DevegYeJe keÀjlee jnlee
nw lees Gme efJe<e³e ceW ef®eÊe keÀer He´Je=efÊe veneR nesleer~ ef®eÊe keÀes peye-peye Fefvê³e
efJe<e³eeW ceW megKe efoKeeF& oslee nw kesÀJeue leYeer Gve efJe<e³eeW ceW ef®eÊe keÀer He´Je=efÊe osKeer
peeleer nw~ ³eesiemet$eeW keÀe Yee<³e keÀjles ngS J³eemeosJe peer cenejepe ves efJe<e³e-megKe
keÀes DeefJeÐee (efceL³ee%eeve, De³eLeeLe&%eeve, Yéeefvle%eeve) keÀne nw~ uesefkeÀve nce meye
keÀes nj mece³e He´efle#eCe ³en DevegYeJe veneR neslee efkeÀ Fve efJe<e³eeW ceW ogëKe Yeer nw~
efJe<e³e meJe&oe DeeHeelejc³e (DeejcYe ceW jceCeer³e) Deewj He³e&vleHeefjleeHeer (HeefjCeece
ceW ogëKe osves Jeeues) nesles nQ~ megKe uesves mes Henues Deewj megKe uesles mece³e lees efJe<e³e
meoe ceesnkeÀ ner ueieles jnles nQ efkeÀvleg GÊej#eCe cesb lelkeÀeue efJe<eeo, efKevvelee Je
peæ[lee ceW yeoue peeles nQ~ ³en GÊej#eCe Jeeuee ªHe efpelevee-efpelevee menpe ªHe mes
yegefà ceW yewþlee peelee nw Gleveer-Gleveer Fve efJe<e³eeW mes efveJe=efÊe nesves ueieleer nw~ Deleë
`efkeÀmeer efJe<e³e ceW lees ef®eÊe keÀer He´Je=efÊe nw' Deewj `efkeÀmeer efJe<e³e ceW efveJe=efÊe' ³en keÌ³eeW
nw? Fme yeejs ceW nceW iecYeerjlee mes efJe®eej keÀjvee ®eeefnS~ GÊej ³ener efceuesieeö
`megKe kesÀ keÀejCe He´Je=efÊe, ogëKe kesÀ nsleg mes efveJe=efÊe', `ueeYe ceW He´Je=efÊe lees neefve
ceW efveJe=efÊe'~ efJe<e³e megKe uesves ceW He´Je=efÊe ³en efmeà keÀj jner nw efkeÀ efJe<e³eeW ceW
megKe efoKeeF& os jne nw, ogëKe nesles ngS Yeer Gme mece³e ogëKe DevegYeJe ceW veneR
Dee jne nw~ Fmeer HékeÀej efkeÀmeer Yeer megKe mes ncesb efveJe=efÊe nw ³ee nce GHejle nQ lees

He$e-Íe=bKeuee
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FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ nceW Gme megKe kesÀ Heerís efíHee ngDee ogëKe efoKeeF& os jne nw
Dev³eLee nce efkeÀmeer efHe´³e megKe mes keÌ³eeW efveJe=Êe nesbies?

megKe ceW efíHes ogëKe keÀes osKeves kesÀ efueS met#ce yegefà Yeer ®eeefnS Deewj yegefà
keÀer efmLejlee Yeer~ ³eesiemet$ekeÀej ves Fme megKe ceW efíHes ogëKe oMe&ve keÀes DeeO³eeeflcekeÀ
³ee$ee keÀe DeeOeej keÀne nw~ ³eneR mes Jewjei³e keÀe pevce neslee nw~ melele HéefleHe#e
YeeJevee mes efJe<e³eeW keÀe jeie Oeerjs-Oeerjs #eerCe nesves ueielee nw~ Jewmes lees jeie keÀer Fleveer
yeæ[er ceefncee nw efkeÀ meoes<e ®eerpeeW keÀe Yeer l³eeie veneR nesves oslee, FmeefueS Fmes
`ceneceesn' veece efo³ee ie³ee nw, efkeÀvleg GHee³e keÀjves mes meye ®eerpeW efmeà nes peeleer nQ~
He´efleHe#e YeeJevee Yeer Jewjei³eHe´eefHle keÀe SkeÀ GHee³e ner nw~ He´efleHe#eYeeJevee keÀe
mJeªHe nwö efpeve ®eerpeeW mes nceW ogëKe neslee nw Gme ogëKe kesÀ He´YeeJe keÀes DeHeves
Meevle ceve ceW YeeJevee kesÀ Üeje efyeþevee~ leHe, mJeeO³ee³e Je F&MJejHéefCeOeeve ªHe
efkéÀ³ee³eesie Yeer HéefleHe#eYeeJevee keÀe ner SkeÀ ªHe nw~

SkeÀ otmejer ¢ef<ì mes Yeer Fme mecem³ee Hej efJe®eej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~
peye nceejs ef®eÊe ceW meÊJeiegCe keÀe He´keÀeMe yeæ{e ngDee neslee nw lees ef®eÊe Megà neslee nw
Deewj jpeesiegCe (efke´À³ee) ³ee leceesiegCe (peæ[lee) yeæ{e ngDee nes lees ³en ef®eÊe keÀer
DeMegefà keÀner peeleer nw~ mecemle ³eesiemeeOevee DeMegefà keÀe veeMe Deewj Megefà keÀes
®ejce GlkeÀ<e& lekeÀ HengB®eeves kesÀ efueS ner nw~ peye lekeÀ efJe<e³eeW keÀer ®een nwö DeMegefà
Yeer ceewpeto nw~ ³eneB SkeÀ efJeMes<e yeele ³en nw efkeÀ Gef®ele jerefle mes ³eesiemeeOeve keÀjves
mes DeMegefà keÀe #e³e Deewj %eeve oerefHle oesveeW meeLe-meeLe ®eueleer nQ~ efpeme DevegHeele
ceW DeMegefà keÀe #e³e neslee nw Gmeer DevegHeele ceW Megefà†%eeve keÀe He´keÀeMe Yeer yeæ{lee
jnlee nw~ ³eesiemeeOeve pewmes DeMegefà kesÀ veeMe keÀjves ceW keÀejCe keÀer YetefcekeÀe Deoe
keÀjlee nw, Gmeer HékeÀej ³eesiemeeOeve ner Megefà keÀes HéeHle keÀjeves ceW Yeer keÀejCe yevelee
nw~ DeMegà ef®eÊe keÀer F®íe³eW Deewj Megà ef®eÊe keÀer F®íe³eW SkeÀoce He=LekedÀ-He=LekedÀ
nesleer nQ, ³en meye peeveles nQ~

efJe<e³e megKe mes THej Gþves kesÀ efueS DeHeves Devoj yewþs ngS F&MJej mes HetCe&
efJeMJeeme kesÀ meeLe, melele DeelceefveJesove HetJe&keÀ meene³³e keÀer ³ee®evee keÀer peeS,
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lees GmekeÀer lejHeÀ mes DeJeM³e ner mene³elee efceueleer nw ³en SkeÀ DevegYetle leL³e nw,
efkeÀvleg FmekesÀ efueS YeefkeÌle efJeMes<e ®eeefnS efkeÀ ceQ Gmeer mes Heśefjle neskeÀj He´l³eskeÀ
efkéÀ³ee keÀj jne ntB~ efJe<e³e megKe GmekeÀer HésjCee mes kewÀmes Yeesiee pee mekeÀlee nw? ³en
lees nceejs Mejerj kesÀ meeLe SkeÀerYetle Denb keÀer ner SkeÀ leg®í ceeBie nesleer nw~

He$e-Íe=bKeuee  3.

He$e Hés<ekeÀö HéYego³eeue ³eeoJe

iéece Je Hees0ö peeueeJeeme, efpe0ö DeueJej (jepe0)

(1) HéMveö keÌ³ee oes Deelcee DeeHeme ceW SkeÀ meceeve nesleer nQ?

GÊejö leÊJeleë efkeÀvneR Yeer oes DeelceeDeeW ceW Yeso veneR neslee nw, meye Deelcee³eW SkeÀ
ner pewmeer nesleer nQ, ®eens Jes efkeÀmeer HeMeg-He#eer keÀer DeelceeSB neW ³ee meeceev³e ceveg<³e
keÀer ³ee $eÝef<e keÀer~ efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀer Hen®eeve GmekesÀ ue#eCe mes nesleer nw~ ue#eCe
Jener neslee nw efpemeceW ve lees DeefleJ³eeefHle nes, ve DeJ³eeefHle, ve DemecYeJe DeLee&led
Jemleg kesÀ DemeeOeejCe Oece& keÀes ue#eCe keÀnles nQ~ ue#eCe oes HékeÀej kesÀ nesles nQö
mJeªHeue#eCe Je leìmLeue#eCe~ pewmes keÀesF& keÀns pees Fme ieewjs YeeF& kesÀ meeLe nw Jen
`jece' nwö ³en jece keÀe `leìmLeue#eCe' ngDee Deewj pees ³en M³eece JeCe& nw Jen
`jece' nwö ³en ngDee `mJeªHeue#eCe'~ Deewj Yeer pewmes `OeejCeeod Oece&ë' DeLeJee
`Oe=efleë #ecee oceesçmles³eb Meew®eefceefvê³eefveiénë' DeLee&led Oew³e& #ecee Fl³eeefo 10
ue#eCeeW mes pees ³egkeÌle nw Jen `Oece&' keÀnelee nw, ³en Oece& keÀe mJeªHeue#eCe keÀne
pee³esiee~ leLee efpememes DeY³ego³e Je efveëÞes³eme HéeHle nes Jen `Oece&' ³en Oece& keÀe
leìmLeue#eCe nesiee~

mees Deelcee keÀe mJeªHeue#eCe nesieeö `pees ®eslevecee$e nw'~ leìmLeue#eCe
nesiee efpemekesÀ nesves mes nceejs Mejerj ceW F®íe-Üs<e-He´³elve-megKe-ogëKe-%eeve Deeefo
nesles nQ Deewj ve nesves mes veneR nesles Jen `Deelcee'~ ³en ue#eCe meye DeelceeDeeW Hej
®eens Jes ceveg<³e nQ ³ee ceveg<³eslej, meceeve ªHe mes Ieìlee nw~ ceveg<³eslej³eesefveiele
DeelceeDeeW keÀer Gme-Gme peeefle kesÀ Devegmeej meYeer keÀer %eeveMeefkeÌle Je efkéÀ³eeMeefkeÌle
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meeceev³eªHe mes meceeve ner nesleer nw pewmes SkeÀ ®eeRìer kesÀ %eeve Je MeefkeÌle keÀer otmejer
®eeRìer kesÀ %eeve Je MeefkeÌle kesÀ meeLe meceevelee nw, SkeÀ neLeer keÀer otmejs neLeer kesÀ meeLe~
nes mekeÀlee nw Fve ceveg<³eslej ³eesefve³eeW ceW GvekesÀ Mejerj yeue ceW DeefOekeÀlej Yeso nes
pewmes SkeÀ meeC[ otmejs meeC[ mes cepeyetle osKeves ceW Deelee nw efkeÀvleg Gve meye keÀer
ceveëMeefkeÌle ceW He´e³eë efYevvelee veneR nesleer~ ceveg<³e DeelceeDeeW ceW pees Yeso neslee nw Jen
GvekeÀer %eeveMeefkeÌle Je GvekeÀer efkéÀ³eeMeefkeÌle kesÀ DeeOeej Hej neslee nw~ pees GvekeÀer
mJeeYeeefJekeÀ %eeveªHelee (®esleveªHelee) nw GmeceW keÀesF& Yeso veneR neslee; Deefpe&le %eeve
ceW ³ee meeceL³e& ceW ner Yeso neslee nw~

Fve ceveg<³e DeelceeDeeW kesÀ oes ªHe nQö yeà Deelcee³eW Je cegkeÌle Deelcee³eW~
yeà DeelceeDeeW ceW %eeve keÀe Devevle leejlec³e nw~ Deelcee³eW DeHeves mJeªHe mes
yeefnYet&le efpeleves Yeer HeoeLe& nQ GvekeÀe %eeve HéeHle keÀjleer jnleer nQ~ Yee<eeDeeW keÀes
meerKeleer nQ~  meerKes ngS %eeve keÀe HejmHej Deeoeve Héoeve keÀjleer nQ~ DeHeves MejerjeW
keÀes megKe osves kesÀ efueS SkeÀ-mes-SkeÀ veF& KeespeeW ceW ueieer jnleer nQ~ HejmHej SkeÀ
otmejs kesÀ meeLe mecyevOeeW keÀes mecePevee ®eenleer nQ~ peerJeve oelee keÀer Keespe ceW DeHeveer
MeefkeÌle ueieeleer nQ~ ve³es-ve³es ngvej (Skill) He´eHle keÀjvee ®eenleer nQ~ Fve meye
efJe<e³eeW cebs ceveg<³e DeelceeDeeW kesÀ %eeve ceW HejmHej efYevvelee keÀe nesvee mJeeYeeefJekeÀ nw,
GvekeÀe meeceL³e& Yeer SkeÀ otmejs mes efYevve-efYevve nw~ SkeÀ Deewj yeele, ®eeRìer keÀes
mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes efpeleveer otj mes ievOe keÀe %eeve nes peelee nw SkeÀ ceveg<³e keÀes
³eesiepe MeefkeÌle kesÀ efyevee meeceev³e efmLeefle ceW keÀYeer Yeer veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ efieà
keÀes otj mes ceje ngDee HeMeg efoKeeF& os peelee nwö ceveg<³e Deeefo efkeÀmeer Dev³e He´eCeer
keÀes keÀYeer Yeer efoKeeF& veneR osiee~ efkeÀvleg O³eeve osves ³eesi³e yeele ³en nw efkeÀ ceveg<³e
efpeme efJeMes<elee kesÀ meeLe osKe mekeÀlee nw Gme efJeMes<elee kesÀ meeLe Dev³e HéeCeer veneR
osKe mekeÀles~ DeLee&led ceveg<³e Deelcee kesÀ meeLe pees yegefà leÊJe mecyeà nw GmekeÀer
#eceleeDeeW kesÀ Devevle Yeso nQ, Hej Deelcee kesÀ mJeªHe ceW keÀesF& efYevvelee veneR nw~

nj SkeÀ Deelcee keÀer pees mJeeYeeefJekeÀ H³eeme nw GmeceW Yeer keÀesF& Devlej veneR~
ceveg<³eslej Dev³e Deelcee³eW (Dev³e ³eesefve³eeW kesÀ peerJeieCe) lees GvekesÀ DeHeves mJeeYeeefJekeÀ
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kegÀojle He´oÊe %eeve kesÀ Üeje efve³eefv$ele nQ, efkeÀvleg ceveg<³eeW keÀe Yeer DeO³e³eve keÀjsb lees
meye ceveg<³eeW ceW cetueleë SkeÀªHelee efoKeeF& osleer nwö meye ceveg<³e meceeOeeve ceW
peervee ®eenles nQ (³eneB meye ceveg<³eeW keÀer DeevleefjkeÀ ceeBie keÀer Deesj mebkesÀle efkeÀ³ee pee
jne nw)~ ³eefo meceeOeeve veneR nw lees meceeOeeve HéeHle keÀjvee ®eenles nQ, þerkeÀ-þerkeÀ
mecePevee ®eenles nQ, megmeece_pem³e ceW peervee ®eenles nQ, DeJ³eJemLee ceW ³ee efJeYeepeve
ceW veneR peervee ®eenles, mecyevOeHetJe&keÀ peervee ®eenles nQ, v³ee³eHetJe&keÀ peervee ®eenles nQ,
meye mecceeveHetJe&keÀ peervee ®eenles nQ, meyekeÀes efJeMJeeme ceW peervee Hemevo nw, SkeÀ
Meyo ceW keÀnW lees meYeer keÀes Oece&-DeLe&-keÀece-cees#e keÀer meceeve ªHe mes ceeBie nw~
efkeÀvleg ³en mel³e nwö ceeveJepeeefle ceW ³en SkeÀªHelee yee¿e He´YeeJeeW mes cegkeÌle nesves
Hej ner osKeer pee mekeÀleer nw~ yee¿e He´YeeJeeW keÀer efmLeefle ceW lees peneB pees He´YeeJe He´YeeJeer
nw JeneB Jewmeer ner DeefYe©ef®e³eeB, He´Je=efÊe³eeB Deeefo osKeer peeleer nQ~ Deelcee kesÀ leÊJeelcekeÀ
mJeªHe (Substantial-form)ceW keÀesF& HeÀke&À veneR nw~

(2) HéMveö cegkeÌle nesves Hej DeelceeDeeW keÀer keÌ³ee efmLeefle nesleer nw? keÌ³ee Jes
meceeve ner nesleer nQ?

GÊejö cegkeÌle DeelceeSB %eeve He´efle<þ nesleer nQ, GvekeÀer efmLeefle %eeveªHe nesleer
nw~ Jes cegkeÌle mJeªHe nesleer nQ~ peye efkeÀ yeà DeelceeSB De%eeveie´mle nesleer nQ~ Deelcee
keÀe ³en yevOeve keÌ³ee nw? DeHeves yeejs ceW ve peevevee ner Deelcee keÀe yevOeve nw~ kegÀí
ueesie peeveves ceW lees efvejvlej ueies jnles nQ~ He´ke=Àefle kesÀ efve³eceeW keÀer Keespe keÀjles nQ~
ie´n-GHeie´n, ve#e$e, met³e&-®eeBo-leejs, yeæ[er-yeæ[er veerneefjkeÀeSB, yuewkeÀ-nesue,
MejerjefJe%eeve, YetieYe&efJe%eeve, $eÝlegefJe%eeve, JevemHeefleefJe%eeve, HeMegefJe%eeve, ke=Àef<eefJe%eeve,
efMeuHe-keÀuee, keÀcH³etìj meeFbme, efJeefJeOe He´keÀej keÀer ìwkeÌveeuee@peer, Fefleneme,
meceepeMeem$e, meY³eleeDeeW keÀe GlLeeve-Heleve meye kegÀí peeveves kesÀ Hé³eeme keÀjles
nQ~ SkeÀ Meyo ceW Jemlegefve<þ-%eeve (Objective knowledge) keÀes GHeueyOe
keÀjves ceW lees ueies jnles nQ, efkeÀvleg `ceQ keÀewve ntB' `Oece& keÌ³ee nw' `cees#e keÌ³ee nw' `ceve
keÌ³ee nw' `DenbkeÀej keÌ³ee nw' `ef®eÊeJe=efÊe³eeB keÌ³ee nQ' `keÀce& keÌ³ee nw' `keÀce& keÀe GÎsM³e
keÌ³ee nw' `keÀce& yevOeve keÀe keÌ³ee mJeªHe nw' `keÀce& yevOeve mes cegefkeÌle keÀe keÌ³ee GHee³e
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nw' `Deelce%eeve keÌ³ee nw' `mebmkeÀej keÌ³ee nQ, Gvemes cegefkeÌle kewÀmes nes' `menpe peerJeve
keÀer GHeueefyOe kewÀmes nes' `He´efleefke´À³eeDeeW mes kewÀmes ye®eW' `O³eeve keÌ³ee nw' `DeHeveer
DevleëmeÊee kesÀ cenÊJeHetCe& IeìkeÀ keÀewve-keÀewve mes nQ' Fl³eeefo He´MveeW keÀer Keespe veneR
keÀjles~ DeHeves Deelce efJe%eeve (Subjective knowledge) keÀer {tB{-leueeMe ceW
©ef®e veneR uesles~ p³eeoe-mes-p³eeoe ceveesefJe%eeve (psycology) Hej kegÀí HegmlekeWÀ
Heæ{ uesles nQ, otmejeW keÀes mecePee osles nQ, efkeÀvleg DeHeves ef®eÊe mes, DeHeveer yegefà mes,
DeHeves DevleëkeÀjCe mes Hejs keÀesF&  ®ewlev³e ªHe meÊee Yeer nw GmekeÀer Keespe veneR keÀjles
leLee ceve, yegefà, ef®eÊe, DenbkeÀej keÀes Yeer mHe<ìleeHetJe&keÀ DevegYeJe kesÀ mlej Hej
mecePeves kesÀ efueS Hé³eeme veneR keÀjles~ Jes ®etBefkeÀ keÌuesMe (DeefJeÐee-DenbkeÀej-jeie-
Üs<e-DeefYeefveJesMe), keÀce& (kegÀMeue-DekegÀMeue), efJeHeekeÀ (peeefle-Dee³eg-Yeesie kesÀ
ªHe ceW efceueves Jeeuee keÀceeX keÀe HeÀue), DeeMe³e (JeemeveeSBö peeefleJeemevee,
Dee³egJeemevee, megKe-ogëKeJeemevee) mes cegkeÌle veneR nes Heeles Deleë pevce cejCe kesÀ
He´Jeen ceW Heæ[s jnles nQ~ Deelce%eeve kesÀ efyevee keÌuesMe-keÀce&-efJeHeekeÀ-DeeMe³e mes
cegkeÌle nesves keÀe keÀesF& GHee³e veneR nw~ efpeve-efpeve DeelceeDeeW keÀes ³en Deelce%eeve nes
peelee nw, GveceW HejmHej Yeso keÀjves Jeeueer keÀesF& ®eerpe veneR efoKeeF& osleer~

(3) He´Mveö keÌ³ee mecemle cegkeÌleelceeSB SkeÀ ner ueeskeÀ ceW peeleer nQ ³ee
He=LekedÀ-He=LekeÀd ueeskeÀeW ceW?

GÊejö ueeskeÀeW ceW lees Jes ner DeelceeSB jnleer nQ efpevekeÀe pevce-cejCe neslee nw~
cegkeÌleelceeSB cees#eHeo ceW Jele&ceeve jnleer nQ ve efkeÀ ueeskeÀceO³e ceW~ ³eesieoMe&ve 3.26
met$e kesÀ J³eemeYee<³e ceW SkeÀ Je®eve GHeueyOe neslee nw- ̀ efJeosnHéke=Àefleue³eemleg cees#eHeos
JeÊe&vles, ve ueeskeÀceO³es v³emleeë'~

(4) HéMveö keÌ³ee keÀejCe nw efkeÀ Deeoceer Oece& ceeie& Hej ®euelee ngDee Yeer
keÀYeer-keÀYeer DeMegYe keÀe efMekeÀej nes peelee nw? efkeÀleves ner Ssmes ueesie nQ pees
efoue mes Hetje Hé³eeme keÀjles nQ efkeÀ DeMegYe mes ye®eW, efkeÀvleg efHeÀj Yeer Jes DeMegYe ceW
efIej ner peeles nQ~
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GÊejö ceveg<³eslej HéeCeer mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes pewmeer GvekeÀer efmLeefle nw leovegmeej
®eueles jnles nQ, pewmes YetKes cej pee³eWies Hej ceebme veneR Kee³eWies~ keÀesF& Deelcenl³ee
veneR keÀjlee, efyeuueer keÀes ®etns mes DeefOekeÀ le=efHle efceueleer nw, Mesj keÀes efnjCe mes, efieà
keÀes efkeÀmeer Yeer cejs ngS HeMeg mes, megDej keÀes ceue-cet$e mes Fl³eeefo~ efkeÀvleg ceveg<³e
SkeÀ %eeveHetCe& FkeÀeF& nw~ %eeve mes ®euelee nw Deewj keÀleg&ced DekeÀleg&ced Dev³eLeekeÀleg&ced
DeLee&led keÀjves, ve keÀjves, Dev³eLee keÀjves keÀer mJelev$elee mes ³egkeÌle nw~ ceveg<³e keÀes
HéejcYe ceW pees %eeve GHeueyOe neslee nw GmekesÀ meeOeve nQö ceelee-efHelee-ieg©-Dee®ee³e&-
Meeðe-efJeÐeeue³e-HeefjJesMe-meceepe~ ³es meye %eeve kesÀ yee¿e-méesle nQ DeLee&led peerJeve
kesÀ DeejcYe ceW ceveg<³e keÀe ye®®ee HeefjJesMe mes, DevegkeÀjCe mes, ìŝefvebie mes, Meemeve Je
efve³ev$eCe mes, Heeþd³e-HegmlekeÀeW mes ner meerKelee nw~ Deeies ®euekeÀj ³eefo Gmes Ssmes ieg©-
Dee®ee³e&-Meeðe efceue peeSB efpevemes Jen DeHeveer meÊee keÀer ienjeF& ceW HéJesMe keÀjvee
meerKe ues lees ceveg<³e kesÀ Yeerlej Yeer mecemle keÀle&J³e-DekeÀle&J³e, MegYe-DeMegYe keÀe
yeesOe keÀjeves Jeeuee pees mel³e%eeve-F&MJejer³e%eeve GHeueyOe nw GmekesÀ HékeÀeMe ceW Jen
mJeeOeervelee Je efveYe&³eleeHetJe&keÀ DeHevee peerJeve peer mekeÀlee nw~ efkeÀvleg ³eefo Jen
meg³eesie ve efceues lees pewmee Yeer yee¿e %eeve Je HeefjJesMe GHeueyOe neslee nw Jewmee ner
peerJeve ®euelee nw~ ceveg<³e kesÀ ye®®es keÀes HeefjJesMe ³eefo mel³e, Oece& Je v³ee³e keÀes
cenÊJe osves Jeeuee efceuelee nw lees Jen Yeer FmekeÀes cenÊJe osves ueielee nw~ ³eefo
HeefjJesMe meÊee, mecHeefÊe, mecceeve, Jew<eef³ekeÀ megKeeW keÀes cenÊJe oslee nw, lees efJekeÀefmele
neslee ngDee Jen ye®®ee Yeer Fve meye mebmkeÀejeW kesÀ meeLe efJekeÀefmele neslee nw~

`%eeve-F®íe-keÀce&-HeÀue' Fve ®eejeW keÀe SkeÀ megefveefM®ele meceerkeÀjCe nwö
pewmee %eeve Jewmeer F®íe, pewmeer F®íe Jewmee keÀce&, pewmee keÀce& Jewmee HeÀue~ %eeve
efpelevee Megà, mel³e Je megefmLej nes peelee nw Dee®ejCe Yeer mJeYeeJeleë Jewmee neslee
jnlee nw~ ceveg<³e kesÀ Dee®ejCe ceW keÀnerb keÀesF& keÀceer nw lees Jen GmekesÀ %eeve keÀe oes<e
nw~ %eeve HeefJe$e Yeer nw, mel³e Yeer nes efkeÀvleg peye lekeÀ efmLej veneR nes peelee nw leye lekeÀ
efJeMes<e ueeYekeÀejer veneR neslee~ Fmeer yeele keÀes nce otmejs MeyoeW ceW Yeer jKe mekeÀles
nQö ceveg<³e pewmes keÀce& keÀjlee nw, pewmes HeefjJesMe ceW jnlee nw Jewmes ner GmekesÀ mebmkeÀej
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yeve peeles nQ Deewj efHeÀj Deeies Jes mebmkeÀej J³eefkeÌle keÀes Gmeer HékeÀej kesÀ keÀce& kesÀ efueS
Heśefjle keÀjles jnles nQ~ ³en ke´Àce efvejvlej ®euelee jnlee nw~ JewMesef<ekeÀ oMe&ve kesÀ
Dee®ee³e& keÀCeeo ves keÀne nwö Fefvê³eoes<eeled mebmkeÀejoes<ee®®eeefJeÐee~ leod og<ì%eeveced~
Deog<ìb efJeÐee~ DeLee&led Fefvê³eeW keÀe efJe<e³eeW kesÀ meeLe DeemeefkeÌleHetCe& mecyevOe nesves
mes Deewj efkeÀmeer Hegjeves mebmkeÀej kesÀ oes<e mes J³eefkeÌle ceW DeefJeÐee kesÀ ªHe ceW og<ì
%eeve Hewoe nes peelee nw Deewj Gmemes DeMegYe keÀer Íe=±uee Deeies yeæ{leer jnleer nw~

Fve DeMegYe mebmkeÀejeW keÀe veeMe keÀjves kesÀ efueS ³eesie-meeOevee, O³eeve-
Yepeve, melmebie, ÞeJeCe-ceveve-efveefoO³eemeve, DeY³eeme-Jewjei³e, Þeàe-Jeer³e&-mce=efle-
meceeefOe-He´%ee Fl³eeefo GHee³e, F&MJej-meceHe&Ce, cew$eer-keÀ©Cee-cegefoleeefo YeeJeveeSB,
efke´À³ee³eesie, megKe Je ogëKe kesÀ keÀejCeeW keÀer Keespe, ogëKeveeMe Deewj megKeHe´eefHle
kesÀ GHee³eeW keÀes DeHevee³ee peelee nw~ ³eesieceeie& keÀes keÀefþve FmeefueS yelee³ee
ie³ee nwö De%eeve keÀe peye lekeÀ HetCe&ªHe mes Devle veneR nes peelee leye lekeÀ Oew³e&
Je efmLejleeHetJe&keÀ efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW efyevee efvejeMe ngS efvejvlej ®euevee
neslee nw~ DeMegYe mebmkeÀej ³eefo Mes<e nQ lees peye Yeer GvnW DeJemej efceuesiee Jes lees
DeHevee keÀece keÀjWies ner~ Oece&, mel³e, MegYe peye megHéefle<þ nes pee³esiee leye Heleve
kesÀ efueS keÀesF& DeJekeÀeMe veneR~ Heleve nes jne nw lees ³ener mecePevee nesiee efkeÀ
%eeve DeYeer megHe´efle<þ veneR ngDee nw~ %eeve keÀes megHe´efle<þ keÀjvee peerJeve kesÀ
cenveer³e keÀceeX ceW mes SkeÀ keÀece nw~

(5) He´Mveö Deelce-nl³ee keÀer Ieesj efvevoe keÀjves Jeeues Yeer Deelcenl³ee
kewÀmes keÀj uesles nQ?

GÊejö Ieesj De%eeve kesÀ efyevee Deelce-nl³ee DemecYeJe nw~ ceveg<³e keÀer
Deelcee kesÀ meeLe mecyeà ef$eiegCeelcekeÀ ef®eÊe ³ee yegefà peye HékeÀeMe mes DeeueesefkeÀle
jnleer nw DeLee&led meÊJeiegCe yeæ{e ngDee jnlee nw lees kegÀí Yeer DeMegYe veneR nes
mekeÀlee~ DeMegYe neslee nwö yegefà ceW ³ee lees efkéÀ³ee yeæ{ves mes DeLee&led jpeesiegCe keÀer
Je=efà nesves mes ³ee efHeÀj lecemed keÀer Je=efà nesves mes~ lecemed He´keÀeMe Je efke´À³ee keÀe
DeeJejkeÀ leÊJe nw~ Deelcenl³ee efJe<eeo keÀe HeefjCeece nw~ efJe<eeo lecemed kesÀ
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efyevee veneR Dee mekeÀlee~ lecemed %eeveoerHe keÀes yegPee oslee nw, efke´À³ee keÀes Yeer jeskeÀ
oslee nw, efHeÀj kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw~ meÊJe keÀer yeæ{er ngF& DeJemLee ceW lees
efJe®eej Je O³eeve keÀer MeefkeÌle mes iegCeeW keÀes nce melele SkeÀ efveOee&efjle HeLe Hej
®euee mekeÀles nQ~ Deleë JeneB kegÀí Yeer Deefve<ì Ieefìle veneR nes mekeÀlee~

(6) He´Mveö keÌ³ee Deelcee Deewj Hejceelcee efYevve-efYevve meÊee nQ? Fvnsb
efYevve keÀjves Jeeueer keÌ³ee ®eerpe nw?

GÊejö Deelcee Deewj Hejceelcee DeJeM³e ner efYevve meÊeeSB nQ~ Hejceelcee keÀer
%eeveMeefkeÌle Deewj efkéÀ³eeMeefkeÌle mJeeYeeefJekeÀ nQ, SkeÀjme nQ, efvel³e nQ Deewj Devevle
nQ~ Hejceelcee ceW meÊJe keÀe Ssmee menpe GlkeÀ<e& nw pees efkeÀ keÀYeer Yeer jpemed Deewj
lecemed mes DeefYeYetle veneR neslee~ Þegefle Yeer keÀnleer nwö `mJeeYeeefJekeÀer %eeveyeueefkéÀ³ee
®e' pees mJeeYeeefJekeÀ neslee nw GmekesÀ efueS efkeÀmeer efveefceÊe keÀer DeHes#ee veneR nesleer~
Deelcee Yeer Hejceelcee keÀer lejn ner ®esleve lees nw efkeÀvleg GmekesÀ Heeme mJeeYeeefJekeÀ ªHe
mes meÊJe keÀe GlkeÀ<e& veneR nw; Deeuecyeve Deeefo kesÀ keÀejCe Jen `meÊJe' jpemed Je
lecemed kesÀ Üeje DeefYeYetle neslee jnlee nw~ Henueer yeele lees meeceev³e efmLeefle cesb peerJe
keÀe Glevee meÊJe keÀe GlkeÀ<e& nw ner veneR, Deewj nes Yeer veneR mekeÀlee efkeÀvleg keÀYeer meÊJe
keÀer efmLeefle He´eHle nes Yeer peeleer nw lees Jen efmLej veneR nesleer~ ³eesie-meeOevee ®eens
GmekeÀe pees Yeer ªHe nesö %eeve³eesie-YeefkeÌle³eesie-efve<keÀecemesJee, DeY³eeme-Jewjei³e,
meceHe&Ce, efJeJeskeÀK³eeefle, De<ìebie³eesie Deeefo kesÀ Deveg<þeve mes meÊJe keÀes efmLej leLee
jpemed lecemed ªHe DeMegefà keÀe #e³e efkeÀ³ee peelee nw~ ³en mel³e nw efkeÀ ³eesieer Yeer
DeHeves Devoj %eeve keÀes Gme meercee lekeÀ efmLej keÀj ueslee nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer
Deeuecyeve kesÀ GHeefmLele nesves Hej Jen %eeve-oerHe yegPelee veneR~ De%eeve kesÀ meYeer
Hegjeves mebmkeÀej oiOeyeerpeJeled nes peeles nQ, ve³es yeveles veneR~

DeelceeDeeW keÀe Hejceelcee kesÀ meeLe efvel³e mecyevOe nw, Jen keÀYeer SkeÀ
#eCe kesÀ efueS Yeer veneR ítìlee, efkeÀvleg peerJe (peerJeelcee ³ee Deelcee pees keÀnW)
keÀes ³en mJeelev$³e He´eHle nw efkeÀ Jen yee¿e efJe<e³eeW kesÀ meeLe SkeÀªHe neskeÀj
jnvee ®eenss lees jn mekeÀlee nw efkeÀvleg Gme mece³e Hejceelcee mes efceueves Jeeuee
%eeve-yeue-Deevevo He´eHle veneR neslee~ Hejceelcee keÀer lejn %eeveer yevekeÀj peerves
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meeOevee HeLe

kesÀ efueS yee¿e efJe<e³eeW mes efceueves Jeeues #eefCekeÀ Ssefvêef³ekeÀ megKeebs ceW Goemeervelee
OeejCe keÀjveer nesleer nw~ pees ueesie ³es oes keÀece keÀj Heeles nQö yeenj kesÀ He´efle
leìmLelee, Goemeervelee, Jewjei³e Fl³eeefo leLee DeHeves Yeerlej ¢æ{ efmLeefle Jes meoe
meJe&oe ogëKe-cegkeÌle jnles nQ~ Deelcee keÀes efpelevee Yeer ogëKe keÀ<ì nw Jen
De%eeve kesÀ keÀejCe nw~ efkeÀvleg Jen ogëKe ner Deelcee keÀe ogëKe mes Heej peeves kesÀ
efueS He´sjkeÀ yeve peelee nw, FmeerefueS ³en keÀne peelee nwö mebmeej ceW ogëKe
oMe&ve mes ner peerJe keÀe YeieJeeved keÀer lejHeÀ ®euevee nes Heelee nw~ mebmeej ceW
megKeyegefà nesves mes peerJe Gmeer cesb jcee jnlee nw Deewj GmekesÀ HeefjCeecemJeªHe
DeJeM³ebYeeJeer ªHe mes efceueves Jeeuee ogëKe Yeesielee jnlee nw, FmeceW efkeÀme keÀes
oes<e oW!

ÞeerDejefJevo ves SkeÀ peien keÀne nwö nce Hejceelcee keÀes peeve veneR mekeÀles
efkeÀvleg Hejceelcee pewmes nes mekeÀles nQ DeLee&led pewmes ueesne Deefive ceW Heæ[keÀj Deefivece³e
nes peelee nw Jewmes ner nce Hejceelcee kesÀ meeLe leodªHe neskeÀj jn mekeÀles nQ~ neB! ³en
yeele DeJeM³e O³eeve osves ³eesi³e nw efkeÀ peerJeelcee DeHeves keÀ<ì-keÌuesMe-Ye³e-yevOeve-
Ye´eefvle³eeW mes lees HetCe&leë cegkeÌle nes mekeÀlee nw efkeÀvleg Hejceelcee keÀer lejn me=ef<ì efvecee&Ce
Deeefo keÀe³eeX keÀes keÀjves ceW keÀYeer Yeer me#ece veneR nes Heelee nw~

(7) HéMveö ceve Je Fefvê³eeB peye peerJe keÀes YeìkeÀeleer nQ lees FvekeÀer j®evee
ner keÌ³eeW ngF&?

GÊejö ceve Je Fefvê³eeB ner veneR mecHetCe& ¢M³eceeve peieled ner peerJe kesÀ oes
GÎsM³eeW keÀer HeefjHetefle& kesÀ efueS nwö Yeesie Je DeHeJeie&~ Yeesie peerJe keÀes megKe-
ogëKe-ceesn kesÀ ªHe ceW GHeueyOe neslee nw, DeHeJeie& %eeve, Meeefvle, Deevevo Je
Hésce kesÀ ªHe ceW~ Yeesie Je DeHeJeie& oesveeW ner %eeveªHe nQ~ peye peerJe DeHeves Megà
®eslevemJeªHe keÀes veneR peevelee nw lees HeoeLe& mes, HejmHej mecyevOeeW mes Je efJeefJeOe
Meejerj, Jeeef®ekeÀ Je ceeveme efke´À³eeDeeW mes megKeer nesvee ®eenlee nww~ Gme megKe uesves
keÀer He´efke´À³ee ceW HejmHej kesÀ mecyevOe leLee He´ke=Àefle kesÀ meeLe mecyevOeeW keÀe Gef®ele
%eeve Je GvekeÀe þerkeÀ efveJee&n ve nesves kesÀ keÀejCe leLee `efkeÀlevee megKe uesvee'
FmekeÀe mener %eeve ve nesves mes Demeb³ece kesÀ HeefjCeecemJeªHe ogëKe Yeer HeéHle neslee
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jnlee nw~ Fme HékeÀej Jemleg J³eefkeÌle kesÀ meeLe mecyevOeeW keÀe DeefOecetu³eve ceesn cesb
leLee GvekeÀe efJeíesn MeeskeÀ ceW yeouelee jnlee nw~

peye yeej-yeej ogëKe keÀer ®eesì Heæ[leer nw lees J³eefkeÌle mees®eves kesÀ efueS yeeefOele
nes peelee nw efkeÀ keÀneB ieueleer nes jner nw~ ogëKe mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS efJe®eej keÀjves
ueielee nw Deewj yeme ³eneR mes DeHeJeie& keÀer Deesj ³ee$ee DeejcYe nes peeleer nw~ `cegPes
DeHeves keÀes megKeer keÀjves kesÀ efueS mebmeej keÀer efkeÀmeer Yeer Jemleg, J³eefkeÌle ³ee GmekesÀ
meeLe mecyevOe keÀer Ssmeer Ieefve<þlee keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw pees efkeÀ HeefjCeece ceW
ceQ-cesjs keÀe ªHe OeejCe keÀj uesleer nw'~ peye ³en %eeve HetCe& He´efle<þ nes peelee nw lees
Fme %eeve kesÀ meeLe ner Yeesie keÀe HetCe& Devle nes peelee nw~ megKe He´eefHle kesÀ efueS keÀer
peeves Jeeueer efkéÀ³eeDeeW keÀe Devle nes peevee ner DeHeJeie& nw~ ³en %eeve peerJe keÀes ceve-
yegefà Je Fefvê³eeW kesÀ Üeje ner HéeHle neslee nw~ mees peerJe kesÀ Heeme ³eefo ³es Decetu³e
meeOeve ve nesles lees kewÀmes Gmes ³en mecePe Deeleer? Fme %eeve kesÀ meeLe ner peerJe
`DekeÀece, HetCe&keÀece, ³ee mel³ekeÀece' nes peelee nw~ Gme DeJemLee ceW ceve-yegefà-
Fefvê³eeW kesÀ Üeje menpe He´eHle keÀce& nesles nQ, keÀce& efkeÀ³es veneR peeles~ De®íeF³eeB
GmekeÀe mJeYeeJe yeve peeleer nQ~ Deleë ³eefo keÀesF& J³eefkeÌle JeemleJe ceW megKeer peerJeve
peervee ®eenlee nw lees Gmes DeHeves %eeve keÀes yeæ{eves keÀe He´³eeme keÀjvee ®eeefnS, ogëKeeW
kesÀ keÀejCeeW keÀer Keespe keÀjveer ®eeefnS~ me®®es megKe keÀes mecePeves keÀe Hé³eeme keÀjvee
®eeefnS~ Hé³eeme keÀYeer J³eLe& veneR peelee, ³en ³eeo jKevee ®eeefnS~

He$e-Íe=bKeuee  4.

HéMve nwö nce peerJeeW kesÀ efueS F&MJej, keÀe DeefYeHée³e keÌ³ee nw? nce ³eneB
keÌ³eeW nQ? nce peerJeve keÀes meHeÀue keÀjvee ®eenles nQ, Hej ³en lees veneR Helee ®eue
jne nw efkeÀ meHeÀuelee keÀe cetu³ee¹ve efkeÀme DeeOeej Hej keÀjW? Ssmee Jen keÀewve
mee méesle nw? pees nceW mel³e keÀes peeveves ceW Deewj leovegmeej peerves ceW nceejer ceoo
keÀjs? ³es Deewj Fmeer lejn keÀer efpe%eemee³eW nceejs Yeerlej Gþleer jnleer nQ, nce
meceeOeeve ®eenles nQ~

nce peerJeeW kesÀ efue³es peerJeveoelee, efJeOeelee, me=ef<ìkeÀlee&, F&MJej ³ee pees kegÀí
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meeOevee HeLe

keÀnW keÀe DeefYeHe´e³e nwö peerJe DeHeves %eeve keÀes Megà keÀjW, peæ[lee ceW ve peerSB,
ef®evce³e neskeÀj peerSB~ otmeje DeHeves Ëo³e keÀes HeefJe$e keÀjW DeLee&led DeHeveer YeeJeveeDeeW
keÀes efvece&ue yeveeSB~ leermeje DeHeveer ©ef®e Je Héke=Àefle kesÀ Devegmeej Mejerj, JeeCeer Deewj
ceve mes keÀce& keÀjles jnW Hej Jes keÀce& HeejmHeefjkeÀlee ceW SkeÀ otmejs kesÀ efueS HetjkeÀ neW,
men³eesieer nesb, men-DeefmlelJe ceW yeeOekeÀ ve neW~ leelHe³e& ³en efvekeÀuee efkeÀ keÀce& cee$e
HejmHej SkeÀ otmejs kesÀ DeYeeJeeW keÀes efceìeves kesÀ efueS nes~

SkeÀ kesÀ Heeme keÀesF& ³eesi³elee ³ee ngvej (Skill) nw, otmejs kesÀ Heeme keÀesF&
efJeÐee efJeMes<e, leermejs kesÀ Heeme vesle=lJe keÀe iegCe nw, ®eewLes kesÀ Heeme Ssmee keÀesF& iegCe
efJeMes<e lees veneR nw, Hej Jen F&ceeveoej nwö keÀece®eesj veneR nw Mejerj mes HeefjÞeceer
nw, keÀesF& Devve Hewoe keÀj jne nw, keÀesF& keÀcH³etìj Hej keÀece keÀj jne nw, keÀesF&
efJeceeve ®eueelee nw, keÀesF& DeO³eeHekeÀ nw, keÀesF& GÐeesieHeefle nw~ Fme He´keÀej pees
keÀesF& efpeme ªHe ceW Yeer peneB keÀneR pees kegÀí keÀj jne nw ³eefo Jen otmejeW keÀer
DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀe HetjkeÀ nes peelee nw lees ³en F&MJej kesÀ DeefYeHe´e³e kesÀ
DevegketÀue ner nw~ meJe&megËodYeeJe (Person-Friendly) kesÀ efmeàevle Hej DeeOe=le
keÀce& meoe ner F&MJej kesÀ DeefYeHe´e³e kesÀ DevegkegÀue nesles nQ~ efpeleves Yeer ®eesjer
peejer og<keÀce& nQ Jes FmeefueS F&MJej kesÀ DeefYeHe´e³e kesÀ He´efleketÀue nQ keÌ³eeWefkeÀ
Gvemes otmejeW keÀer mJelev$elee yeeefOele nes jner nw, otmejeW keÀe Mees<eCe nes jne nw,
men-DeefmlelJe mebkeÀì ceW Heæ[ jne nw~

F&MJej keÀe nceejs efueS ³en Yeer DeefYeHée³e nw efkeÀ nce Héke=Àefle kesÀ efce$e yevekeÀj
peer³eW, Héke=Àefle kesÀ meeLe efkeÀmeer yesjnce Me$eg pewmee J³eJenej ve keÀjW~ keÀce mes keÀce
Flevee lees keÀjW nerö SkeÀ Hesæ[ keÀeìsb lees yeoues ceW oes ueieeSB~ He³ee&JejCe keÀes efpelevee
nes mekesÀ mJe®í jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW, veefo³eeW keÀes ievoe ve keÀjW, He´ot<eCe keÀjves
mes efpelevee DeHeves keÀes ye®ee mekeWÀ ye®ee³eW~ Echo-Friendly yevekeÀj peer³eW~

F&MJej kesÀ DeefYeHée³e kesÀ Devegmeej keÀesF& peervee ®eenlee nw lees Gmes DeHeveer
DevleëHésjCeeDeeW keÀes peevevee nesiee~ DevleëHésjCeeSB efyevee Meevle ceve kesÀ veneR peeveer
pee mekeÀleeR~ ceve keÀes Meevle keÀjves kesÀ efueS ̀ DekeÀece' nesvee neslee nw~ DekeÀece nesves
kesÀ efueS DenbkeÀej keÀes osKe Heeves keÀer meeceL³e& Deeveer ®eeefnS~ Den¹ej keÀes osKeves
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keÀer meeceL³e& Heeves kesÀ efueS Devleceg&Kelee ®eeefnS~ Devleceg&Kelee kesÀ efueS yee¿e veece-
ªHe-Heo-Héefle<þe kesÀ ceesn Deewj DeekeÀ<e&Ce mes cegefkeÌle ®eeefnS~ veece-ªHe-Heo-
Héefle<þe kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes cegefkeÌle leye lekeÀ veneR nes mekeÀleer peye lekeÀ GmekesÀ Yeerlej
efíHee ngDee ogëKe veneR efoKeeF& oslee~ ogëKe oMe&ve kesÀ efueS J³eefkeÌle keÀes mebJesoveMeerue
nesvee nesiee~ mebJesoveMeerue nesves kesÀ efueS Ëo³e keÀer keÀesceuelee ®eeefnS~ Ëo³e keÀer
keÀesceuelee kesÀ efueS otmejeW kesÀ Héefle meËo³e nesvee nesiee~ otmejeW kesÀ Héefle meËo³e nesves
kesÀ efueS DeHeves ̀ mJe' keÀer DeHes#ee otmejeW keÀes DeefOekeÀ cenÊJe osvee nesiee~ otmejeW keÀes
cenÊJe osves kesÀ efueS SkeÀ leÊJe keÀes meyeceW J³eeHekeÀ osKevee nesieeö ³epegJexo yéïe
DeO³ee³e kesÀ íþs Je meeleJesb cev$e keÀes Ëo³e²ce keÀjvee nesieeö

³emleg meJee&efCe Yetleev³eelcevvesJeevegHeM³eefle~

meJe&Yetles<eg ®eelceeveb lelees ve efJeef®eefkeÀlmeefle~~
³eefmcevlmeJee&efCe Yetleev³eelcewJeeçYetod efJepeeveleë~

le$e keÀes ceesnë keÀë MeeskeÀ SkeÀlJecevegHeM³eleë~~

DeLee&led pees %eeveJeeved Heg©<e meye YetleeW (He´eefCe³eeW) keÀes Deelcee ceW ner osKelee nw
Deewj Deelcee keÀes meye YetleeW ceW, Jen mebMe³ecegkeÌle nes peelee nw~ leLee efpeme %eeve kesÀ
He´eHle keÀjves Hej mecemle He´eCeer Deelcee kesÀ ªHe ceW efoKeeF& osles nQ, Deelcee kesÀ SkeÀlJe
keÀes osKeves Jeeues Ssmes efJe%eeveJeeved keÀe peæ[ Je ®esleve HeoeLeexb keÀe ceesn Je MeeskeÀ
meceeHle nes peelee nw~ ®esleve Je De®esleve HeoeLeeX keÀe meb³eesie ceesn kesÀ ªHe ceW leLee
GvekeÀe efJe³eesie MeeskeÀ kesÀ ªHe ceW He´eefCecee$e keÀes mebleHle keÀj jne nw~ %eeveer Fme ceesn
Je MeeskeÀ keÀer mecem³ee mes meJe&Lee cegkeÌle nes peelee nw~

YeieJeeved keÀe DeefYeHe´e³e yeleeves kesÀ efueS ner lees Deeiece-efveiece-mevlepeve
DeHeves-DeHeves keÀece ceW pegìs ngS nQ~ nce meewYeei³eMeeueer nQ pees Jeso-GHeefve<eod pewmes
HeefJe$e %eeve kesÀ meeLe nceeje mecyevOe nw~ Meeðe kesÀ leceece efJeefOe-efve<esOe HéejefcYekeÀ
meeOekeÀeW kesÀ efueS DeleerJe cenÊJeHetCe& nQ~ SkeÀ yeej DevleJee&meer mes Heefj®e³e nes peeS
lees meerOes DeHeves Devoj ner GmekesÀ DeefYeHée³e keÀes peeve mekeÀles nQ~

����
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keÌuesMe ³eesieoMe&ve keÀe SkeÀ HeeefjYeeef<ekeÀ Meyo nw~ efkeÌueMveefvle les keÌuesMeeë~
meeOekeÀ keÀes pees ogëKe osles jnles nQ~ ³eefo FvekeÀes efJeYeeie keÀjkesÀ yelee³ee pee³es lees ³es
mebK³ee cesb HeeB®e nQ~ Hele_peefue ves keÀne nwö DeefJeÐeeçefmceleejeieÜs<eeefYeefveJesMeeë
He_®e keÌuesMeeë (³ees0 o02.3)~ Deye FvekesÀ mJeªHe Je FvekeÀer keÀe³e&HéCeeueer
Hej efJe®eej efkeÀ³ee pee jne nw~ HéLece keÌuesMe nw DeefJeÐee DeLee&led `Deefvel³e Mejerjeefo
ceW efvel³eyegefà, DeHeefJe$e MejerjeW ceW HeefJe$e yegefà, efJe<e³eeW kesÀ mesJeve ªHe ogëKe ceW
megKe yegefà, Deveelce Yetle Mejerj, yegefà, ceve Deeefo cebs Deelceyegefà'~ DeefJeÐee efJeÐee
keÀe DeYeeJe veneR nw, yeefukeÀ efJeÐee efJejesOeer efJeHejerle %eeve nw~ DeefJeÐee ef®eÊe cebs meye
keÌuesMeeW kesÀ keÀejCe kesÀ ªHe ceW GHeefmLele neskeÀj Deefmcelee, jeie, Üs<e Je DeefYeefveJesMe
ªHe Deieues keÌuesMeeW keÀes pevce osleer nw~ pewmes `mebmkeÀej Deewj Je=efÊe' Fve oesveeW kesÀ
ef®eÊe ceW jnles ngS Yeer mebmkeÀej efoKeeF& veneR osles Hej Je=efÊe³eeB lees efkeÀmeer keÀes Yeer
Leesæ[e mee Hé³elve keÀjves Hej ner meeHeÀ-meeHeÀ efoKeeF& os peeleer nQ DeLee&led DevegYeJe
ceW Dee peeleer nQ, efHeÀj nceW efkeÌue<ì-DeefkeÌue<ì Je=efÊe³eeW mes Gmeer peeefle kesÀ
efkeÌue<ì-DeefkeÌue<ì mebmkeÀejeW keÀe Devegceeve nes peelee nw, Gmeer He´keÀej DeefJeÐee
ef®eÊe ceW De¢<ìªHe mes jnleer nw, melen Hej efoKeves Jeeues lees Deefmceleeefo kesÀ
ªHe ceW ®eej keÌuesMe ner keÀe³e&jle nesles nQ~

HeeB®eeW keÌuesMeeW ceW otmeje keÌuesMe nw `Deefmcelee' keÌuesMe~ keÀesF& Yeer J³eefkeÌle peye
DeHeves DeveelceªHe yegefà-leÊJe (Deelcee mes efYeVe HeoeLe&) keÀes ner Deelcee kesÀ ªHe ceW
³ee DeHeves `ceQ' kesÀ ªHe ceW osKeves ueielee nw lees, yegefà Deewj Gme mes mecyeà meYeer
OeceeX keÀes DeLee&led yegefà ceW GHeefmLele ngS meYeer OeceeX keÀes DeelceOecees¥ kesÀ ªHe ceW ner
mJeerkeÀej keÀj ueslee nw, peye efkeÀ leÊJeleë Deelcee mes yegefà Deewj yegefàmecyeà Oece&
meJe&Lee efYeVe HeoeLe& nQ~ pewmes `ceQ HegC³eelcee ntB', `ceQ mebkeÀuHeJeeved nBt', `ceQ DeMegYe
mebkeÀuHe Jeeuee ntB', `ceQ yegefàceeved nBt', `ceQ kegÀªHe nBt', `ceQ uecyee ntB', `ceQ efþievee nBt',
`ceQ J³eeHeejer ntB', `ceQ OeveJeeved ntB', `ceQ efkeÀmeeve nBt',`ceQ efveOe&ve ntB', `cesjs keÀes meye
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peeveles nQ', `cesjs keÀes lees keÀesF& veneR peevelee nw', `ceQ meeOekeÀ ntB', `ceQ lees meebmeeefjkeÀ
nBt', `ceQ yéïe®eejer, ie=nmLe, JeeveHémLe ³ee mebv³eemeer nBt', `ceQ keÀF& Yee<eeSB peevelee nBt',
`ceQ ieefCele%e nBt', `ceQ DecegkeÀ-DecegkeÀ keÀe³e& keÀjvee peevelee nBt', `ceQ lees SkeÀ
meeceev³e Deeoceer nBt', `ceQ ê<ìe, Þeeslee, Iéelee, jmeef³elee, mHé<ìe, cevlee ³ee yeesàe
nBt' DeLee&led `ceQ' Deewj `nBt' kesÀ yeer®e ceW efpeme efkeÀmeer Yeer Jemleg, J³eefkeÌle, ³ee efJe®eej
keÀes jKekeÀj Fmes osKee pee mekeÀlee nw~ ³en ngDee yegefà ceW GHeefmLele ngS ³ee yegefà kesÀ
Üeje Deefpe&le-GHeeefpe&le ¢M³e kesÀ meeLe ceQ keÀe `DeYesoelcekeÀ mecyevOe'~

Fmeer HékeÀej yegefà kesÀ Üeje ³ee yegefà ceW GHeueyOe ngS ¢M³e kesÀ meeLe ceQ keÀe
`YesoelcekeÀ mecyevOe' Yeer neslee nw pewmes cesje Iej, cesje Mejerj, cesje %eeve, cesje
J³eJenej, cesjer yegefà, cesje ceve, cesjer Meeefvle, cesje Oece&, cesje DeeÞece, cesjer MeefkeÌle,
cesje H³eej Fl³eeefo~ FmeceW Flevee DeJeM³e peevevee ®eeefnS efkeÀ efpelevee-efpelevee
yeenj keÀer lejHeÀ peeles nQ Gleveer ner Deefmcelee mLetue nesleer peeleer nw pewmes keÀesF& Oeve
keÀes ceQ kesÀ meeLe peesæ[keÀj keÀnlee nwö `ceQ keÀjesæ[Heefle nBt' ³ee `cesjs Heeme Fleveer
HewÀkeÌìefj³eeB nQ' `ceQ Fleveer mecHeefÊe keÀe ceeefuekeÀ nBt'~ ³eefo ìwkeÌme keÀe Ye³e ve nes lees
efHeÀj osKeW J³eefkeÌle DeHeveer ceefncee keÀe kewÀmee ieewjJeHetCe& yeKeeve keÀjlee nw~ efpelevee-
efpelevee yeenj mes Yeerlej keÀer lejHeÀ HéJesMe keÀjles nQ lees Gleveer-Gleveer Deefmcelee met#ce
nesleer peeleer nw~ pewmes ceQ ®e_®eue ³ee Meevle nBt, ceQ He´meVe ³ee DeHe´meVe nBt, ceQ Oeeefce&keÀ
³ee DeOeeefce&keÀ nBt'~ Deefmcelee keÀe meyemes met#ceªHe `ceQ nBt' Fme ªHe ceW Heefjueef#ele
neslee nw~ ³eneB `Deefmce' cee$e kesÀ meeLe ®ewlev³e keÀer SkeÀelcelee jnleer nw~ Fme efmLeefle
ceW Yeer met#celece De%eeve kesÀ keÀejCe ê<ìe-¢M³e keÀe meb³eesie Deewj GvekeÀer SkeÀelcelee
yeveer jnleer nw~ HejJewjei³e ³ee lelmenYeeJeer efvejesOemeceeefOe kesÀ Üeje Fme met#celece
De%eeve keÀe Yeer veeMe nes peelee nw Deewj lelkeÀeue ef®evce³e mJeªHe ceW efmLeefle nes peeleer
nw~ Gme efmLeefle keÀe JeCe&ve ner ³eesieMeem$e kesÀ ̀ leoe ê<ìgë mJeªHesçJemLeeveced' (³ees0
met0 1.3) , `ê<ìe ¢efMecee$eë Megàë'(2.20) Fve met$eeW ceW ngDee nw~ Fmemes
þerkeÀ HetJe&Jeleea efmLeefle keÀe keÀLeve `Deefmceleevegiele mecHé%eelemeceeefOe'(³ees0 met0
1.17), Fme Meyo kesÀ Üeje ngDee nw~ mecHé%eele meceeefOe keÀer ³en Deefvlece Je

He_®e keÌuesMe
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G®®elece DeJemLee nw~ Je=efÊemeeªH³eced (³ees0 met0 1.4) ³ee Hél³e³eevegHeM³eë
(³ees0 met0 2.20) keÀer DeveskeÀeveskeÀ ê<ìe-¢M³e keÀer DeYeso efmLeefle³eeW ceW ³en
met#celece Deefvlece DeYeso efmLeefle nw~ Fmemes Deieuee ®ejCe lees pewmee efkeÀ THej
oMee&³ee ie³ee nw DemecHe´%eele meceeefOe kesÀ ªHe ceW ner neslee nw~

leermeje keÌuesMe nwö `jeie'~ DeHeefJe$e MejerjeW ceW HeefJe$e yegefà ªHe DeefJeÐee
kesÀ keÀejCe leLee efJe<e³eeW kesÀ mesJeveªHe ogëKe ceW megKe-yegefàªHe DeefJeÐee kesÀ keÀejCe,
megKe Je megKe kesÀ meeOeveeW kesÀ Héefle pees megKe mebmkeÀej J³eefkeÌle kesÀ Devoj ienjeF& lekeÀ
yewþ peelee nw, Gme mebmkeÀej yeue mes Hegveë Gmeer megKe keÀes yeej-yeej uesves keÀer F®íe
nesleer nw, pewmes H³eemes keÀes Heeveer keÀer F®íe nesleer nw Fmeer keÀe veece nw ̀ jeie' megKeevegMe³eer
jeieë (³ees0 met0 2.7)~

®eewLee keÌuesMe nwö `Üs<e'~ HeefJe$e ®eerpeeW ceW DeHeefJe$e yegefà leLee megKe osves
Jeeueer ®eerpeeW ceW Yeer ogëKeyegefàªHe DeefJeÐee (efJeHejerle%eeve) kesÀ keÀejCe DeHeves Üeje
ceeves ngS ogëKe Je ogëKe kesÀ meeOeveeW kesÀ He´efle pees ogëKe mebmkeÀej J³eefkeÌle kesÀ Devoj
ienjeF& lekeÀ yewþ peelee nw, Gme mebmkeÀej yeue mes Hegveë GvneR ceeveer ngF& ogëKeoe³eer
Jemleg ³ee J³eefkeÌle kesÀ He´efle pees ke´ÀesOe, efpeIeebmee ³ee He´efleMeesOe keÀe YeeJe neslee nw Jen
nw `Üs<e' veecekeÀ keÌuesMe~

leÊJeleë pees HeoeLe& (Jemleg ³ee J³eefkeÌle) ogëKeoe³eer nQ, keÀ<ìHe´o nQ Gvemes lees
meeOekeÀ keÀes Yeer nìvee ner ®eeefnS, Deleë Gve ogëKeoe³eer Ieìvee, Jemleg, J³eefkeÌle ³ee
HeefjefmLeefle kesÀ He´efle meeOekeÀ keÀe pees ke´ÀesOejefnle Goemeerve YeeJe nw Jen lees Üs<e keÀesefì
ceW ve nesves mes keÌuesMe ner veneR nw~ efkeÀvleg DeHeves efkeÀmeer megKe cesb yeeOekeÀ yeves ngS
J³eefkeÌle³eeW, JemlegDeeW Deewj HeefjefmLeefle³eeW kesÀ He´efle pees ogëKeyegefàªHe YeeJe yeve peelee
nw, Jener nw `Üs<e' keÌuesMe~ pewmes efkeÀ mJeeceer o³eevevo, megkeÀjele, F&mee Deeefo
ceneHeg©<e pees efkeÀ JeemleJe ceW lees meceepe kesÀ megKe keÀes yeæ{eves ceW ueies ngS Les efkeÀvleg
YéeefvleJeMe GvnW ogëKeoe³eer ceeve efue³ee ie³ee Deewj FmeefueS Üs<eJeMe GvekeÀes ceej
[euee ie³ee~

Hee®eJeeB keÌuesMe nwö `DeefYeefveJesMe'~ Deefvel³e MejerjeW ceW efvel³eyegefà ªHe
efJeHejerle %eeve kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle ³en ceeve yewþlee nw efkeÀ ceQ keÀce mes keÀce 100
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Je<e& lekeÀ Fmeer ªHe ceW yevee jntBiee~ ³eefo Deefvel³e MejerjeW keÀes Deefvel³e ceeve ueW efkeÀ
keÀYeer Yeer keÀesF& Ieìvee nes mekeÀleer nw efHeÀj lees keÌ³ee yeeOee? efkeÀvleg peye efkeÀmeer ®eerpe
keÀes efvel³e ceeve efue³ee Deewj Deye Jen nceejer ceev³elee mes efJe©à nì keÀj nceejs neLe
mes peeves ueies lees efveefM®ele ner Ye³e Hewoe nesiee, ³ener nwö `DeefYeefveJesMe' keÌuesMe~
³eLeeLe& %eeve mes ³es meYeer keÌuesMe efveJe=Êe nes peeles nQ~

¹ ¹ ¹

• He´Yees! legce keÀYeer efJeMegà Heśce kesÀ ªHe ceW, keÀYeer Hejce mevleggueve Je mecelee kesÀ ªHe
ceW, keÀYeer HeefJe$e %eeve kesÀ ªHe ceW, keÀYeer menveMeefkeÌle kesÀ ªHe ceW, keÀYeer DeevleefjkeÀ
yeue kesÀ ªHe ceW, keÀYeer lespe Deewj Deespe kesÀ ªHe ceW, keÀYeer cev³eg kesÀ ªHe ceW, keÀYeer
³ece oC[efJeOeeve kesÀ ªHe ceW, keÀYeer DeodYegle meewvo³e& kesÀ ªHe ceW, keÀYeer Hejce Meeefvle
kesÀ ªHe ceW, keÀYeer Hejce Deevevo kesÀ ªHe ceW, keÀYeer megOe=efle kesÀ ªHe ceW, keÀYeer Hejce
Metv³e ³ee Hejce veerjJelee kesÀ ªHe ceW, keÀYeer DeevleefjkeÀ p³eesefle ³ee HékeÀeMe kesÀ ªHe
ceW, keÀYeer efoJ³e DecejlJe kesÀ ªHe cesb, keÀYeer meÊee kesÀ meye YeeieeW Hej efoJ³e efve³ev$eCe
kesÀ ªHe ceW, Fve meye MeleMeë menme´Meë ªHeeW ceW cesjs mece#e He´keÀì nesles jnles nes~
legcneje nj ªHe cegPes SkeÀ DeodYegle cemleer mes mejeyeesj keÀj oslee nw~ HéYees! Jej oes
efkeÀ ceQ keÀYeer Yeer Yéevle neskeÀj legcnejs Fve Glke=À<ì ªHeeW keÀer DeHes#ee nerve ³ee DeJej
ªHeeW mes mevleg<ì ve nesTB~
• He´Yees! cegPes legcneje Jen lespe, Jen Yeie& ®eeefnS pees HeeHeeW keÀes Yetve oslee nw, pees
DeMegYe, Dece²ue, kegÀªHe ³ee nerve keÀes peuee [euelee nw~
• HéYees! Jej oes efkeÀ keÀe³e& keÀer lespe jHeÌleej keÀe Yetle cesjs efmej Hej meJeej ve nes~ cesjs
keÀce& SkeÀ efoJ³e mevlegueve ceW megHe´efleef<þle neW~
• HéYees! Jej oes efkeÀ cesje oMe&ve, cesje Fme me=ef<ì keÀes efvenejvee, mecyevOeeW Je keÀceeW&
keÀes osKevee Ye´eefvle³egkeÌle ve nes~ ceQ yee¿e ªHeeW ceW Flevee ve Kees peeTB efkeÀ FvekeÀe
Devleëmel³e ner ¢ef<ì mes DeesPeue nes pee³es~
• HéYees! Jej oes efkeÀ Meeefvle kesÀ Oejeleue Hej Keæ[s neskeÀj DeHeves keÀceeX keÀes mecHevve
keÀj meketBÀ~ keÀce& keÀes DekeÀce& ceW yeoueves keÀe kesÀJeue cee$e ³ener met$e cegPes mecePe ceW
Dee³ee~

����
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60. meebK³eer³e ¢ef<ìö Heg©<e keÀe DekeÀle&=lJe

Yeejleer³e JewefokeÀ oMe&veeW ceW meebK³e oMe&ve Ssmee oMe&ve nw efpemeceW He´ke=Àefle-
Heg©<e keÀe met#ce efJeJes®eve efkeÀ³ee ie³ee nw~ meebK³e keÀe SkeÀ DeHej veece nw ̀ <eef<ìlev$e'~
<eef<ìlev$e ceW 50 IeìkeÀ Hél³e³emeie& kesÀ ªHe ceW leLee 10 IeìkeÀ cetefuekeÀ DeLeeX kesÀ
ªHe ceW Hen®eeves peeles nQ~ meebK³e ceW 10 cetue DeLeeX keÀe Dee®ee³eeX ves efvecveJeled
J³eeK³eeve efkeÀ³ee nwö 1. He´ke=Àefle keÀe SkeÀlJe 2. He´ke=Àefle keÀe DeLe&JeÊJe 3.
Héke=Àefle keÀe HejeLe&lJe 4. Heg©<e keÀe Dev³elJe 5. Heg©<e keÀe DekeÀle&=lJe 6. Heg©<e
keÀe yenglJe 7. Heg©<e Je Héke=Àefle keÀe DeefmlelJe 8. Heg©<e Je Héke=Àefle keÀe meb³eesie 9.
Heg©<e Je Héke=Àefle keÀe efJe³eesie 10. cenled mes ueskeÀj mLetueYetleHe³e&vle efJekeÀejªHe
23 leÊJeeW keÀer mJeªHeefmLeefle~ `Heg©<e keÀe DekeÀle=&lJe' Fme efyevog Hej nce kegÀí
efJe®eej keÀjvee ®eenles nQö

meebK³e ceW Heg©<e kesÀ mJeªHe Hej He´keÀeMe [eueles ngS keÀne nwö
`MejerjeefoJ³eefleefjkeÌleë Hegceeved ' 1.139 Heg©<e Mejerj, Fefvê³e, DevleëkeÀjCe
Deeefo mes efYevve nw~ Jen ef®evce³emJeªHe nw, efveieg&Ce nw, Demebie nw, efvel³e-Megà-yegà-
cegkeÌle mJeYeeJe nw Fl³eeefo~ ³en Heg©<e kesÀ DeHeves Megà efvepemJeªHe keÀe JeCe&ve ngDee~
efkeÀvleg De%eeve oMee ceW He´ke=Àefle-Heg©<e oesveeW meb³egkeÌleªHe ceW jnles nQ~ ³eneB meb³eesie
owefMekeÀ ³ee keÀeefuekeÀ veneR neslee yeefukeÀ `SkeÀHél³e³eevegJeefle&lee' (SkeÀ %eeve ceW oesveeW
keÀe efJeÐeeceeve nesvee) meb³eesie keÀe mJeªHe neslee nw DeLee&led SkeÀ lees Héke=Àefle keÀe HéLece
efJekeÀej (HeefjCeece) yegefà (cenled) Deewj otmeje Megà ®ewlev³e, ³es oesveeW SkeÀ %eeve ceW
efJeÐeceeve jnles nQ~ `ceQ nBt' Fme DevegYeJe ceW SkeÀ Yeeie ê<ìe, HékeÀeMekeÀ ³ee %eelee kesÀ
ªHe ceW neslee nw leLee otmeje Yeeie ¢M³e, He´keÀeM³e Je %es³emJeªHe neslee nw~ Fme
DeJemLee keÀes meebK³e ceW `peerJe' Fme Meyo mes HékeÀì efkeÀ³ee peelee nwö `efJeefMe<ìm³e
peerJelJeced DevJe³e-J³eeflejskeÀeled' (6.63) DeLee&led DenbkeÀej efJeefMe<ì Heg©<e keÀe ner
peerJelJe nw Megà Heg©<e keÀe veneR, DevJe³e-J³eeflejskeÀ kesÀ Üeje ³en megefveefM®ele nw~
DeLee&led Heg©<e keÀe Fme GkeÌle efJeMes<elee mes ³egkeÌle nesves Hej peerJe YeeJe neslee nw Deewj ve
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nesves Hej veneR neslee ~

meebK³e ceW mecemle mebmkeÀejeW keÀe DeeOeej ®ewlev³eªHe Heg©<e keÀes mJeerkeÀej ve
keÀjkesÀ DevleëkeÀjCe keÀe SkeÀ Yeeie ceve keÀes keÀne nw (leLeeçMes<emebmkeÀejeOeejlJeeled
2.42)~ peneB mebmkeÀej nesles nQ JeneR F®íe nesleer nw, F®íe keÀce& keÀe DeejcYe efyevog
nw Deleë meebK³e kesÀ Devegmeej ceve ceW F®íe GlHeVe nesleer nw, yegefà GmeceW ueeYe-neefve
³ee megKe-ogëKe osKeleer ngF& keÀce& keÀer keÀ$eer& yevekeÀj keÀce&Íeb=Keuee keÀes Deeies yeæ{eleer
nw~ yegefà lees De®esleve nw, De®esleve ceW %eele=lJe Je keÀle=&lJe Deeefo kewÀmes nes mekeÀles nQ?
Fme HéMve keÀe GÊej osles ngS meebK³e<e[O³ee³eer ceW HéLece DeO³ee³e kesÀ Deefvlece met$e ceW
keÀne nwö ̀ GHejeieeled keÀle=&lJeb ef®eledmeeefVeO³eeled' DeLee&led ®esleve Heg©<e kesÀ meeefVeO³e mes
yegefà Yeer ®esleve meer nes peeleer nw Deewj Fme He´keÀej yegefà kesÀ ®esleve pewmee nesves mes yegefà
ceW %eele=lJe Je keÀle=&lJe Ieefìle nes peelee nw~ De%eeve DeJemLee ceW Heg©<e Je=efÊemeeªH³e
efmLeefle ceW jnlee nw DeLee&led yegefà mes DeefYeVe neskeÀj jnlee nw Deleë Gmes Yeer keÀlee& kesÀ
ªHe ceW ner keÀn efo³ee peelee nwö

lemceeÊelmeb³eesieeo®esleveb ®esleveeJeefoJe efue²ced~

iegCekeÀle=&lJes ®e leLee keÀÊexJe YeJel³egoemeerveë~~ (meeb keÀe0 20)

®etbefkeÀ yeàeJemLee ceW yegefà Je Heg©<e oesveeW ner keÀlee& keÀer YetefcekeÀe ceW nesles nQ
Deleë Heg©<e Yeer YeeskeÌlee nes peelee nw~ meeb0 1.104 ceW keÀne nwö `ef®eoJemeevees
Yeesieë' DeLee&led Yeesie keÀe DeJemeeve ®esleve Hej neslee nw,  ®esleve kesÀ nesves mes ner lees Yeesie
He´keÀeefMele nes jne nw, ®esleve ve nes lees Yeesie He´keÀeMe (DevegYeJe) ceW ner veneR Dee
mekeÀlee~

Fme mecemle efJe<e³e Jemleg keÀes vew³eeef³ekeÀeW keÀer o=ef<ì kesÀ meeLe Yeer jKekeÀj
osKee pee mekeÀlee nwö meebK³e ceW efpeme efvel³e-Megà-yegà-cegkeÌle mJeYeeJe Jeeues
Demebie ef®evce³e Heg©<e keÀe JeCe&ve nw, þerkeÀ Jener JeCe&ve v³ee³e-JewMesef<ekeÀ ceW Yeer nw~
efkeÀvleg v³ee³e-JewMesef<ekeÀ ceW J³eJenejkeÀeue (yeàeJemLee) ceW Deelcee keÀes F®íe-Üs<e-
He´³elve-megKe-ogëKe-%eeveeefo iegCeeW kesÀ DeeOeej kesÀ ªHe ceW osKee ie³ee~ meebK³e cesb

meebK³eer³e ¢ef<ìö Heg©<e keÀe DekeÀle&=lJe
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³eÐeefHe mecemle F®íe-Üs<e-He´³elve-mebmkeÀejeefo kesÀ DeeOeej kesÀ ªHe ceW yegefà keÀes
ceevee ie³ee nw lees Yeer Gme DeJemLee ceW ê<ìe Heg©<e keÀer He´l³e³eevegHeM³elee
(Je=efÊemeeªH³elee) kesÀ keÀejCe Jen mJe³eb Yeer lees nw~ `HeÀueceefJeefMe<ìë
Heew©<es³eefM®eÊeJe=efÊeyeesOeë, yegàsë HéeflemebJesoer Heg©<eë' (³eesie oMe&ve J³eeme Yee<³e 1.7)

Fme efJeefMe<ì keÀLeve mes Heg©<e keÀer Je=efÊemeªHe efmLeefle keÀes ner ef®eef$ele efkeÀ³ee ie³ee nw~

v³ee³e-JewMesef<ekeÀ ceW keÀne nw efkeÀ Deelcee Megà%eeve mes Megà Deewj DeMegà %eeve
mes DeMegà neslee nw, Fme HékeÀej Deelcee keÀes ner yeà Deewj Deelcee keÀes ner cegkeÌleªHe
ceW mcejCe efkeÀ³ee nw~ yeàlee ³ee cegkeÌlelee keÀer mecHetCe& efpeccesoejer Deelcee keÀer nw efkeÀ
Jen ceve Fefvê³eeefo meeOeveeW kesÀ GHe³eesie kesÀ Üeje DeHeves keÀes %eeveer ³ee De%eeveer,
megKeer ³ee ogëKeer, cegkeÌle ³ee yeà jKes~ Deelcee keÀes DeHeves GHeueyOe %eeve kesÀ
Devegmeej keÀneR ogëKe oMe&ve ³ee oes<e oMe&ve Deewj keÀneR megKeoMe&ve ³ee ueeYe oMe&ve
neslee nw Deleë Yeesie ³ee l³eeie keÀe ®egveeJe Yeer Jener keÀjlee nw~ efkeÀvleg meebK³e ³eesie ceW
Heg©<e keÀes lees SkeÀ ef®evce³e lelJe kesÀ ªHe ceW osKee ie³ee Deewj Gmemes mecyeà ³ee
Gmemes He´keÀeefMele yegefà ceW %eeve-De%eeve, leerJe´ He´³elve Je cevo He´³elve, Yeesie Je
DeHeJeie& keÀe Ieefìle nesvee mJeerkeÀej efkeÀ³ee ie³ee~ ³eÐeefHe ®esleve Je yegefà keÀer meb³egkeÌle
oMee ceW Gme Yeesie%eeve Deewj DeHeJeie&%eeve keÀer HeefjmeceeefHle ®esleve Hej ner nesleer nw,
DeLee&led mecemle DevegYetefle keÀe DeeOeej ®esleve ner neslee nw, lees Yeer ³eneB keÀle=&lJe keÀer
meejer efpeccesoejer yegefà keÀer nw Jen DeHeves keÀes %eeveer ³ee De%eeveer jKes, ogëKeoMe&ve kesÀ
Üeje DeHeves keÀes ogëKe mes cegkeÌle keÀjues ³ee ogëKe kesÀ ve efoKeves mes ³ee ogëKe kesÀ keÀce
efoKeves mes ogëKeoe³eer Fefvê³e efJe<e³eeW ceW He´Je=Êe jns Deewj Gme efJe<e³e-He´Je=efÊe kesÀ
keÀejCe ogëKeer nesleer jns~ meebK³eer³e¢ef<ì ceW Megefà-DeMegefà keÀe mecHetCe& oeef³elJe yegefà
keÀes meeQHe efo³ee~ Fme HéefkéÀ³ee ceW pewmee efkeÀ DeYeer THej keÀne ie³ee ef®evce³e leÊJe
keÀer YetefcekeÀe ³en efveOee&efjle keÀer ie³eer efkeÀ Jen yegefà keÀes melele HékeÀeefMele keÀjlee jns
DeLee&led GmekeÀer GHeefmLeefle ceW yegefà DeHeves keÀece ceW pegìer jns~ meebK³e-³eesie keÀe
met#ce DeO³e³eve, ceveve nceW Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®eelee nw efkeÀ meejer ³eesie-meeOevee
yegefà keÀes Megà keÀjves kesÀ efueS nw~ yegefà mJe³eb ner DeHeves Devoj %eeve keÀer efJekeÀefmele
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DeJemLee ceW Yeesieebs ceW ogëKe osKeleer nw, Deewj DeHeJeie& ceW Gve ogëKeeW keÀe Devle osKeleer
nw~ yegefà ceW GlHeVe ³en %eeve ®esleve ceW mebke´Àevle nes peelee nw~  yegefà ceW GlHeVe
G®®elece Megà %eeve keÀes meebK³e-³eesie ceW `efJeJeskeÀK³eeefle' veece efo³ee ie³ee nw pees
efkeÀ ef®evce³e leÊJe Deewj yegefà kesÀ DeveeefokeÀeue mes ®eues Dee jns meb³eesie keÀes efJe³eesie
ceW yeoue osleer nw, Gmeer DeJemLee kesÀ efueS JeneB `kewÀJeu³e' (Megà kesÀJeue ef®evce³e
mJeªHe) ³en DevJeLe& veece Hé³egkeÌle ngDee nw~

HékeÀeMeefkéÀ³eeefmLeefleMeerueb0 ³eesie0 2.18 met$e Yee<³e ceW J³eemeosJepeer ves
meeHeÀ-meeHeÀ keÀne nw `leeJesleew YeesieeHeJeieez yegefàke=Àleew yegàeJesJe Jele&ceeveew.....'
DeLee&led Yeesie Je DeHeJeie& oesveeW yegefà kesÀ Üeje mecHeVe efkeÀ³es peeles nQ Deewj yegefà ceW ner
Jele&ceeve jnles nQ leLee J³eemeYee<³e 2.17 ceW leH³e-leeHekeÀ YeeJe keÀes Yeer yegefà ceW
ner efoKee³ee ie³ee nw, JeneB yegefàefmLele meÊJeiegCe keÀes leH³e Deewj jpeesiegCe keÀes leeHekeÀ
keÀne nw~ Je=efÊemeeªH³elee kesÀ keÀejCe Heg©<e Yeer DevegleHle neslee nw~ `meÊJes keÀce&efCe
leefHeefkéÀ³ee veeHeefjCeeefceefve efveef<kéÀ³es %es$e%es~ oefMe&leefJe<e³elJeeled, meÊJes leg leH³eceeves
leoekeÀejevegjesOeer Heg©<eesçvegleH³ele Fefle ¢M³eles'~ Yeesie Yeer SkeÀ %eeve nw Deewj DeHeJeie&
keÀer keÀejCeYetle efJeJeskeÀK³eeefle Yeer SkeÀ %eeve ner nw DeLee&led DeHeJeie& efJeJeskeÀK³eeefleªHe
Glke=À<ìlece %eeve keÀe menYeeJeer nw~ pewmes Deefive keÀes peueeves ³eesi³e kegÀí efceuelee nw
lees peueeleer jnleer nw, efkeÀvleg peye peueeves ³eesi³e kegÀí veneR efceuelee lees DeeefKej yegPe
peeleer nw Jewmes ner Gme ®ejce %eeve keÀer GHeueefyOe nesves Hej yegefà Meevle nes peeleer nw~
yegefà kesÀ Meevle nesves Hej Heg©<e keÀe kewÀJeu³e Ieefìle neslee nw~

Megà %eeve keÀer efmLeefle ceW ê<ìe Heg©<e keÀer meeef#elee ceW yegefà keÀ$eea neskeÀj
DeeJeM³ekeÀ efvel³e keÀceeX keÀe ³ee keÀ©Cee Hésefjle keÀceeX keÀe efve<keÀece YeeJe mes mecHeeove
keÀjleer jnleer nw~ DeLee&led ³ener SkeÀ Ssmeer efmLeefle nw peye Heg©<e keÀe Je=efÊemeeªH³e veneR
neslee, leye Heg©<e DekeÀlee& yevee jnlee nw Deewj yegefà kesÀ Üeje menpe ªHe ceW keÀce& nesles
jnles nQ~

Fme efJe<e³e keÀes meejªHe ceW Fme He´keÀej He´mlegle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nwö
keÀe³e&leë meebK³e-³eesie Je v³ee³e-JewMesef<ekeÀ keÀe yeàHeg©<e SkeÀ ner nw leLee meebK³e

meebK³eer³e ¢ef<ìö Heg©<e keÀe DekeÀle&=lJe
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³eesie keÀe cegkeÌleHeg©<e Deewj v³ee³e-JewMesef<ekeÀ keÀe cegkeÌleHeg©<e Yeer leÊJeleë SkeÀ ner nw,
keÀesF& Yeso veneR nw~ De%eeve DeJemLee ceW v³ee³e-JewMesef<ekeÀ kesÀ meceeve meebK³e-³eesie ceW
Yeer Heg©<e keÀÊee& ner nw, efkeÀvleg %eeve DeJemLee ceW lees Heg©<e DekeÀÊee& yevee jnlee nw,
FmeerefueS YeeskeÌlee Yeer veneR neslee~ keÌ³eeWefkeÀ %eeveer kesÀ keÀce& DeMegkeÌue Deewj Deke=À<Ce
ÞesCeer ceW efieves ie³es nQ~

¹ ¹ ¹

• Hejce megKe keÌ³ee nw? DevleefJe&jesOe keÀe ve nesvee~
• Oeeefce&keÀlee peerves keÀer Jemleg nw, kesÀJeue cee$e efJe®eej kesÀ #es$e keÀer Jemleg veneR nw~
• DeHeves ef®evce³e mJeªHe mes DeefleefjkeÌle kegÀí Yeer ®eenves keÀe veece `keÀecevee' nw~
keÀecevee mes keÀec³e efJe<e³e kesÀ meeLe SkeÀ efJe<esMe mecyevOe nes peelee nw~ Gme mecyevOe
kesÀ nesles ner J³eefkeÌle DeHeves ef®evce³emJeªHe mes nì peelee nw~
• %eeve keÀer DeJemLee ceW keÀce& keÀer keÀ$eea He´ke=Àefle nesleer nw, DeJeM³e ner Deelcee keÀer
GHeefmLeefle Yeer JeneB DeHeefjne³e& ªHe ceW jnleer nw, efkeÀvleg Deelcee kesÀJeue leìmLe ê<ìe
kesÀ ªHe ceW ner JeneB GHeefmLele jnlee nw, keÀlee& kesÀ ªHe ceW veneR neslee~ YeefkeÌle YeeJe ceW
³eÐeefHe keÀce& keÀe keÀlee& lees Deelcee ner neslee nw efkeÀvleg Jen meceefHe&le neskeÀj YeieJeeved
kesÀ efueS keÀce& keÀjlee nw~ oesveeW ner DeJemLeeDeeW ceW ceve DekeÀece nes peelee nw~ ceve kesÀ
DekeÀece nesles ner ef®eÊeJe=efÊe³eeB Meevle nes peeleer nQ, Je=efÊe³eeW keÀe Meevle nesvee ner
meceeefOe nw~ meceeefOe ceW mJeleë ner %eeve keÀe DeJelejCe HéejcYe nes peelee nw~
• %eeve keÀer efmLejlee ner mebv³eeme nw leLee Fmeer keÀes Hejce Jewjei³e keÀnles nQ~
• mJe³eb cebs yengle meer keÀefce³eeW kesÀ yeeJepeto Deiej ceQ DeHeves mes Hésce keÀj mekeÀlee nBt lees
efHeÀj otmejeW ceW Leesæ[er yengle keÀefce³eeW keÀer Jepen mes Gvemes Ie=Cee kewÀmes keÀj mekeÀlee nBt~
• DeeHekeÀe mecceeve Gve MeyoeW ceW veneR pees DeeHekeÀer GHeefmLeefle ceW keÀns ie³es yeefukeÀ
Gve MeyoeW ceW nw pees DeeHekeÀer DevegHeefmLeefle ceW keÀns ie³es nQ~
• Gmes GmekesÀ yevee³es ngS ceefvoj ceW {tB{es Jen DeJeM³e efceuesiee~
• mebmeej mes Yeeieves keÀe veece Jewjei³e veneR DeefHeleg mebmeej keÀes mecePeves keÀe veece
Jewjei³e nw~

����
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61.  YeieJeeved keÀes meceHe&Ce

ieg©-Dee®ee³e& Je meYeer MeeðekeÀej ³en keÀnles nQ efkeÀ peerJeve ceW ³eefo legce
efmeefà He´eHle keÀjvee ®eenles nes, HetCe&lee ®eenles nes, Oece& keÀes He´efleef<þle osKevee ®eenles
nes, efveYe&³e nesvee ®eenles nes, HetCe& le=efHle ®eenles nes, peerJeve kesÀ efJeefJeOe He´mebieeW ceWö
Ye³e, yeeOee Deewj He´ueesYeveeW ceW menpe jnvee ®eenles nes, He´efleefke´À³eeDeeW mes cegkeÌle
peerJeve peervee ®eenles nes, DeHeves YetlekeÀeue kesÀ mecemle mebmkeÀejeW mes cegkeÌle nesvee
®eenles nes lees GmekesÀ efueS SkeÀ menpe Je DeceesIe GHee³e nw efkeÀ F&MJej keÀes DeHevee
meye kegÀí meceHe&Ce keÀj oes~ peye Yeer ³en meceHe&Ce HetCe&ªHe mes meeefOele nes peelee nw lees
ceveg<³e lelkeÀeue vej mes veeje³eCe yeve peelee nw~ keÀejCe ceveg<³e meÊee keÀer ienjeF& ceW
Henues ner Gme veeje³eCe keÀe Jeeme nw efpemekeÀes JesoeW ceW efJeefJeOe veeceeW mes HegkeÀeje ie³ee
nw, HeÀueleë meceHe&Ce kesÀ Üeje Gme Devle³ee&ceer leÊJe veeje³eCe kesÀ meeLe peerJe keÀe pees
mecyevOe nw Jen Ieefve<þ neslee peelee nw~ Jen Devle³ee&ceer mecemle %eeve, yeue, Deevevo
Je Heśce mes HeefjHetCe& nw Deleë Gme meJe&%e ceeie&oMe&keÀ ieg© mes ve kesÀJeue meeOekeÀ keÀes
GmekesÀ DeHeves ue#³eYetle HejceHéYeg keÀe efvepe yeesOe HéeHle neslee nw yeefukeÀ ue#³e lekeÀ
HengB®eves kesÀ efue³es ceeie& ceW ®eueves nsleg DeeJeM³ekeÀ MeefkeÌle Je %eeve Yeer He´eHle neslee
jnlee nw~

`meceHe&Ce' keÀe DeLe& nw DeHeveer DeenbkeÀeefjkeÀ meÊee keÀe HetCe& efJemepe&ve~ efkeÀvleg
Jen meceHe&Ce efkeÀmekesÀ Héefle? efJeOeeve kesÀ Héefle ³ee DeHeves ceve Je Deelcee mes Heej
efJeÐeceeve Meevle yéïe kesÀ Héefle pees efkeÀ meoe ner DeKeC[ ªHe mes ®ej-De®ej, ¢M³e-
De¢M³e ceW meJe&$e Deesle-He´esle nw, pees efvejHes#e nesles ngS Yeer meJe&megËled, mecemle ³e%eeW
keÀe He´Yeg Je YeeskeÌlee nw~ meceHe&Ce kesÀ efJe<e³e ceW SkeÀ yeele meoe yeej-yeej ognjeves Je
O³eeve osves ³eesi³e nw efkeÀ efpeme efkeÀmeer keÀes Yeer meceHe&Ce efkeÀ³ee peelee nw GmekesÀ meeLe
meceHe&Ce keÀlee& keÀe leeoelc³e mLeeefHele neslee ®euee peelee nw~ Ssmes leeoelc³e keÀes
oMee&ves kesÀ efue³es JesoeW ceW MeleMeë menméMeë cev$e GHeueyOe nQ~ GveceW mes SkeÀ nwö
³eoives m³eecenb lJeb lJeb Jee Iee m³ee Denced~ m³eg<ìs mel³ee FneefMe<eë~ ($eÝied0
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8.44.23) DeLee&led ns DeefiveosJe! ceQ let ner nes peeTB Deewj let ceQ nes pee~ lesjs
DeeMeer<e ³eneR Deewj DeYeer mel³e nes peeTB~

meceHe&Ce keÀer ceefncee ieeves Jeeuee SkeÀ Deewj cev$e nwö ³eo² oeMeg<es lJeceives
Yeêb keÀefj<³eefme~ leJesÊeled mel³eceef²jë~ ($eÝied0 1.1.6) ns Deives pees legcnW
meceefHe&le nes peelee nw GmekeÀe meoe keÀu³eeCe ner keÀjles nes ³en legcneje mel³eJéle nw~
kewÀmes? meceHe&Ce keÀe DeLe& nw leeoelc³e keÀer HejekeÀe<þe, mHe<ì nw pees Deefive mJeªHe†
He´keÀeMemJeªHe †%eevemJeªHe He´Yeg kesÀ meeLe leeoelc³e keÀer efmLeefle ceW peer³esiee Jen
kewÀmes De%eeve ceW jn mekeÀlee nw Deewj meeje keÀe meeje ogëKe, keÀ<ì, Dece²ue, DeMegYe
lees Dee%eeve keÀe ner HeefjCeece nw Deleë GHe³eg&keÌle cev$e ceW keÀne ie³ee efkeÀ meceHe&Ce keÀlee&
keÀe meoe Yeê ner neslee nw~

otmejs MeyoeW ceW keÀnW lees meceHe&Ce DeHeves DeeHe ceW SkeÀ Ssmee HetCe& meeOeve nw
efpemekesÀ Üeje keÀesF& Yeer meeOekeÀ Gme Hejce mel³e kesÀ meeLe SkeÀlJe meeefOele keÀj Heeves
ceW me#ece nes Heelee nw~ me®esleve neskeÀj efkeÀ³es ie³es Gme meceHe&Ce kesÀ DeYeeJe ceW keÀesF&
Yeer DeHeveer meÊee kesÀ Hejce HéYeg mes Deueie-Leueie jnles ngS ner peerJeve peerlee nw~ Fme
HeeLe&keÌ³e keÀer efmLeefle ceW Héeke=Àle YeesieeW keÀes ner Jen DeHeves peerJeve keÀe Deefvlece O³es³e
mecePe jne neslee nw~ leerveeW S<eCeeDeeW mes efIeje ngDee Gve-Gve F®íeDeeW keÀer Hetefle&-
DeHetefle& ceW megKeer-ogëKeer neslee jnlee nw~ F®íeDeeW, le=<CeeDeeW ³ee keÀeceveeDeeW kesÀ Fme
kegÀ®eke´À mes yeenj efvekeÀueves kesÀ efueS ner MeeðekeÀejeW ves ³en GHee³e megPee³ee efkeÀ
DeHeves DenbkeÀej keÀer kegÀefìue ®eeueeW keÀes mecePees Deewj Gme Denble=efHle kesÀ efue³es kegÀí
keÀjves keÀer yepee³e Fme peieled kesÀ Deewj legcnejer DeHeveer meÊee kesÀ mJeeceer kesÀ efueS
peerJeve peervee DeejcYe keÀj oes~

neB! GmekesÀ efue³es peerDees ³ee legce DeHeves efue³es peerDees Fmemes `Gme' Hej kegÀí
Yeer HéYeeJe veneR Heæ[siee, keÌ³eeW efkeÀ Jen lees meye HékeÀej mes HetCe& nw, GmekeÀes legcnejer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, legcnW GmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efveefM®ele ner `Jen' lees oesveeW
ner DeJemLeeDeeW ceW SkeÀ meceeve DeHeveer `mece' efmLeefle ceW jnlee nw, efkeÀvleg legcnejs
Devoj SkeÀ ceneved HeefjJele&ve Ieefìle nesvee HéejcYe nes pee³esiee~ legce Yeer Gmeer keÀer
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lejn meye HékeÀej keÀer GLeue-HegLeue kesÀ yeer®e n<e&-MeeskeÀ, megKe-ogëKe, ceeve-DeHeceeve,
neefve-ueeYe, efHe´³elee-DeefHe´lee, DeekeÀ<e&Ce-efJekeÀ<e&Ce kesÀ yeer®e `mece' nes peeDeesies~
mejueeLe& ³ener nw efkeÀ De%eeveer J³eefkeÌle pewmes efHé³e-meb³eesie ceW `ceesn' Deewj efJe³eesie ceW
`MeeskeÀ' ceW [tyee jnlee nw ³ee efHeÀj pewmes DeefHé³e meb³eesie ceW `ogëKeer' Deewj efJe³eesie ceW
`megKeer' neslee jnlee nw, Jewmes ner DeHeves me®esleve Je meefkéÀ³e meceHe&Ce kesÀ Üeje Gme
DeveeÐevevle DevleJee&meer ef®evce³e leÊJe kesÀ meeLe legcneje SkeÀlJe p³eeW-p³eeW meIeve
neslee peeSiee Jewmes-Jewmes ceesn Deewj MeeskeÀ, ogëKe Je megKe met³eexo³e nesves Hej DevOekeÀej
keÀer lejn osKeves keÀes Yeer veneR efceueWies~ Fme ceeveJe osn ceW jnles ngS legcneje peerJeve
SkeÀ osJelee kesÀ ªHe ceW nesiee~ legce YeieJeeved kesÀ %eeve-yeue-Deevevo kesÀ kesÀvê
yevekeÀj DeHeves ®eejeW Deesj GvekesÀ HewÀueeJe ³ee GvekesÀ Hé®eej ke Hémeej kesÀ ceeO³ece
yeve peeDeesies~

Deye ³en He´Mve nes mekeÀlee nw efkeÀ meceHe&Ce keÀjves kesÀ Heerís efíHee nsleg lees
mecePe ceW Dee³ee, Hej Fme meceHe&Ce keÀe HéejcYe keÀneB mes keÀjW Deewj FmekeÀes kewÀmes
yeæ{e³eW? FmekesÀ GÊej ceW MeeðekeÀejeW ves ³ener efoMee oer nw efkeÀ ceveg<³e keÀe peerJeve
ke´Àlegce³e nw, keÀce&ce³e nw, mees Mejerj mes, ceve mes ³ee JeeCeer mes pees kegÀí Jen
keÀjlee nwö Gmes DeHeveer meÊee kesÀ Hejce He´Yeg keÀes meceHe&Ce keÀjves kesÀ YeeJe kesÀ
meeLe keÀjs lees ³en SkeÀ De®íer MegªDeele nes mekeÀleer nw~ Fme efJe<e³e ceW
ÞeerceodYeieJeodieerlee mes Yeer ceeie&oMe&ve efceuelee nwö

He$eb Heg<Heb HeÀueb lees³eb ³ees ces YekeÌl³ee He´³e®íefle~

leonb YekeÌl³egHeËleceMveeefce He´³eleelceveë~~9.26

³eled keÀjesef<e ³eoMveeefme ³eod ooeefme pegnesef<e ³eled~

³eled leHem³eefme keÀewvles³e leled kegÀ©<Je ceoHe&Ceced~~ 9.27

meceHe&Ce ceW YeefkeÌle keÀer He´Oeevelee nesleer nw~ YeefkeÌle kesÀ efyevee meceHe&Ce keÀe
keÀesF& DeLe& ner veneR nw Deewj YeefkeÌle `He´sce' kesÀ efyevee veneR nesleer~ He´sceHee$e keÀer
ceefncee-ÞeJeCe, GmekeÀe ef®evleve-ceveve, GmekesÀ meeLe DeHevee He´ieeæ{ mecyevOe

YeieJeeved keÀes meceHe&Ce
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mLeeefHele keÀjves keÀer ®een mes efkeÀ³es ie³es Hésce mes Hésce ceW Je=efà nesleer nw~ pewmes DeHeveer
efkéÀ³ee³eW YeieJeeved kesÀ efueS DeefHe&le keÀer peeleer nQ Jewmes ner nceejs Heeme pees kegÀí nw
Jen Yeer YeieJeeved keÀes DeefHe&le keÀjvee DeLee&led Gmes DeHeves DenbkeÀej keÀer le=efHle keÀe
meeOeve ve yeveevee, ³en Yeer meceHe&Ce keÀe SkeÀ DeeJeM³ekeÀ De² neslee nw~ pewmee
efkeÀ He´e³eë HeoeLe& Je mesJeeefo keÀe³eeX keÀes Yeer J³eefkeÌle otmejeW mes DeHeveer Deueie
Hen®eeve keÀe meeOeve yeveelee jnlee nw, meeOekeÀ keÀes Fme efJe<e³e ceW Del³evle
peeieªkeÀ jnvee neslee nw~ pees kegÀí YeieJeeved kesÀ efve³eceeW ceW ®eueves mes ³eMe-
keÀerefle& efceueleer nw Gmes Yeer vece´leeHetJe&keÀ YeieJeeved kesÀ ®ejCeeW ceW ner ®eæ{e osvee,
otmejeW mes pees Deeoj-mecceeve efceuelee nw, Gmes DeHeves `ceQ' keÀe Deeoj-mecceeve
ve mecePekeÀj YeieJeeved keÀe ner mecePevee Deewj DeHeves Devoj kegÀí Yeer Yetue-
Ye´eefvle nw lees Gmes DeHeves Denb kesÀ meeLe peesæ[vee, YeieJeeved keÀe ner Denesje$e
ef®evleve, me=ef<ì ceW GmekeÀer ceefncee keÀe DeJeueeskeÀve, meye veece-ªHe cesb Gmeer keÀe
oMe&ve, Fme He´keÀej DeHeves Ëo³eJeemeer kesÀ meeLe Fme GHe³eg&keÌle He´efke´À³ee mes
pegæ[keÀj DeHeves meceHe&Ce keÀes efvejvlej yeæ{e³ee pee mekeÀlee nw~ efpemekeÀe efkeÀ
DeJeM³ebYeeJeer HeÀue nwö DeHeves He´Yeg kesÀ meeLe HetCe& leeoelc³e, HetCe& SkeÀlJe, HetCe&
DekeÀecelee, peæ[lee keÀe HetCe& Devle, HetCe& ef®evce³elee~

Fme mecHetCe& ®e®ee& keÀe GHemebnej Deye nce Meeðeer³e meceLe&ve kesÀ meeLe
keÀjvee ®eenWiesö meceHe&Ce kesÀ Üeje `Fme GHe³eg&keÌle DeÜwleYeeJe keÀes GHeueyOe
keÀj, melele Fmeer ceW peervee' ³ener nw peerJe keÀe Deefvlece ievleJ³e, HejceHeg©<eeLe&,
O³es³e keÀer mecHe´eefHle, Deefvlece MejCemLeeve, Hejce Oeece keÀer GHeueefyOe efpemekesÀ
efue³es ÞeerceodYeieJeodieerlee ceW Yeer Deewj JesoeW ceW Yeer leLee Dev³e MeeðeeW ceW Yeer keÀne
ie³ee nwö

`ceecegHesl³e leg keÀewvles³e Hegvepe&vce ve efJeÐeles' (Ye0 ieer0 8.16),
³eb He´eH³e ve efveJele&vles leod Oeece Hejceb cece' (Ye0 ieer0 8.21), `ve ®e
HegvejeJele&les'(íeb0 G0 8.15.1), `³e$e osJee Dece=leceeveMeeveemle=leer³es
OeeceVeO³ewj³evle' (³epeg0 32.10), `DeLe ef$eefJeOeogëKeel³evleefveJe=efÊejl³evle
Heg©<eeLe&ë' (meeb0 met0 1.1), `leol³evleefJecees#eesçHeJeie&ë'(v³ee³e met0
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1.1.22), `meÊJeHeg©<e³eesë Megefàmeec³es kewÀJeu³eced' (³ees0 met0 3.51),
`leoYeeJes meb³eesieeYeeJeesçHe´eogYee&JeM®e cees#eë' (Jew0 5.2.18), `DeveeJe=efÊeë
Meyoeled' (Jes0 met0 4.4.22), `les les<eg ye´ïeueeskesÀ<eg Heje HejeJelees Jemeefvle
les<eeb ve HegvejeJe=efÊeë' (ye=0 6.2.15), `mel³eb %eevecevevleb ye´ïe ³ees Jeso---
-- meesçMvegles meJee&ved keÀeceeved men ye´ïeCee efJeHeefM®elee' (lew0 G0 2.1), `me
mJeje[d YeJeefle' (íbe0 G0 7.25.2), DeeHveesefle mJeejep³eced (lew0 G0
1.6.2), `lelkesÀve kebÀ efJepeeveer³eeled? mJesvewJe mJeb efJepeeveer³eeled' (ye=0 G0
4.5.15), `le$e keÀes ceesnë keÀë MeeskeÀ SkeÀlJecevegHeM³eleë' (³epeg0
40.7), `meJe&Yetles<eg ®eelceeveb meJe&Yetleeefve ®eelceefve~ meceb HeM³eVeelce³eepeer
mJeejep³eceefOeie®íefle'(ceveg012.92)~~ `ef®eeflelevcee$esCe leoelcekeÀlJee-
efol³eew[gueesefceë' (Jesoe0 met0 4.4.6), `S<e mecHe´meeoesçmcee®íjerjeled
meceglLee³e Hejb p³eese fle©HemecHeÐe mJesve ªHesCeeefYeefve<HeÐeles' (íeb0 G0
8.12.3), `leod efJe%eevesve HeefjHeM³eefvle Oeerje DeevevoªHecece=leb ³eod efJeYeeefle'
(ceg0 G0 2.2.7), `ye´ïewJe meved ye´ïeeH³esefle' (ye=0G0 4.4.6), `leLee
efJeÜeved veeceªHeeod efJecegkeÌleë Hejeled Hejb Heg©<ecegHewefle efoJ³eced' (ceg0 G0
3.2.8), `³eoe meJex He´ceg®³evles keÀecee ³esçm³e Ëefo efÞeleeë~ DeLe cel³eexçce=lees
YeJel³e$e ye´ïe meceMvegles' (ye=0 4.4.7)~~ `leoe efJeÜeved HegC³eHeeHes efJeOet³e
efvej_peveë Hejceb meec³ecegHewefle' (ceg0 G0 3.2.3), `ve leg leodefÜleer³eceefmle
lelee sçv³eo d e fJeYeke Ìle b  ³elHeM³e sle d' (ye =0 G0 4.3.30),
`ye´ïemebmLeesçce=lelJecesefle' (íeb0 G0 2.23.1), veevleëHe´%eb ve yeefnëHe´%eb
vee sYe³eleëHe ´%e b ve He ´%e b veeHe ´%ece d~ Deo=M³eceJ³eJene³e &ceie ´e¿eceue#eCece-
ef®evl³eceJ³eHeosM³eceskeÀelceHe´l³e³emeejb He´He_®eesHeMeceb Meevlebb efMeJeceÜwleb ®elegLe¥
cev³evles me Deelcee me efJe%es³eë~~ ceeC[t0 G0 7~~ Decee$eM®elegLeexçJ³eJene³e&ë
He´He_®eesHeMeceë efMeJeesçÜwle SJeceeWkeÀej DeelcewJe mebefJeMel³eelceveeççlceeveb ³e
SJeb Jeso ³e SJeb Jeso~~ ceeC[t0 G0 12~~

����

YeieJeeved keÀes meceHe&Ce
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meeOevee HeLe

• meJe&mebmeejogëKeeveeb le=<CewkeÀe oerIe&ogëKeoe~

DevleëHegjmLeceefHe ³ee ³eespe³el³eeflemebkeÀìs~~ (cenesHe03,25)

le=<Cee mebmeej kesÀ meYeer ogëKeeW ceW mes DeefOekeÀ ogëKeoeef³eveer nw, ³en He´yegà Deewj
megjef#ele J³eefkeÌle keÀes Yeer mebkeÀì ceW [eue osleer nw~

• ve kesÀJeueb ³ees cenleesçHeYee<eles~

Íe=Ceesefle lemceeoefHe ³eë me HeeHeYeekedÀ~~ (kegÀceejmecYeJe 5,83)

yeæ[eW keÀes ieeueer osves Jeeuee ner HeeHeer veneR neslee DeefHeleg GvekeÀes leìmLe YeeJe mes megveves
Jeeues keÀes Yeer HeeHe ueielee nw~

• Metjyeeng<eg ueeskeÀesç³eb uecyeles Heg$eJeled meoe~

lemceeled meJee&mJeJemLeemeg Metjë mecceevecen&efle~~

• ceeveb efnlJee efHé³ees YeJeefle kéÀesOeb efnlJee ve Mees®eefle~

keÀeceb efnlJeeçLe&Jeeved YeJeefle ueesYeb efnlJee megKeer YeJesled~~ (cene0Yee0Jeve0 313,78)

• mJeie=neoefYeefveëme=l³e ueeYeeueeYes mecees cegefveë~

mecegHees{s<eg keÀeces<eg efvejHes#eë HeefjJépesled~~ (cene0 Yee0 12, 278, 3)

• DeefleJeeoebefmleefle#esle veeJecev³esle keÀ_®eve~

kéÀesO³e³eeveë efHé³eb yét³eeod DeekégÀ<ìë kegÀMeueb Jeosled~~ (cene0 Yee0 Mee012, 278,6)

• ³eë meceglHeefleleb kéÀesOeced DekéÀesOesve efvejm³eefle~

osJe³eeefve! efJepeeveerefn lesve meJe&efceob efpeleced~~ (cene0 Yee0 1, 79,3)

• ueesYeeled kéÀesOeë HéYeJeefle ueesYeeled keÀeceë HéJele&les~

ueesYeevceesnM®e cee³ee ®e ceeveë mlecYeë Hejemeglee~~ (cene0 Yee0 12, 158, 4)

Hejemeglee†HejJeMelee (ce=l³eg) ~~

⎯⎯¹⎯⎯


